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С 19 века в России учёные начинают изучать влияние музыки на организм человека.  «Музыка – не только облагораживающий, воспитывающий, но и целитель здоровья» - говорил В.М. Бехтерев.  Он оставил фундаментальные исследовательские труды, доказывающие облагораживающее влияние на соматическую, психоэмоциональную и нравственную сферу личности. Его последователи и соратники  казанские учёные:  И.М. Догель, И.Р. Тарханов, И.М. Сеченов, А.Ф. Самойлов продолжили рассматривать проблемы воздействия музыки для лечения людей.  
У истоков становления и развития музыкальной терапии так же были: доктор Л.М. Пуссеп и С.Е. Михайлов, русский композитор и музыкальный критик  М.М. Иванов, музыкальный критик Л.А. Саккети, оперная певица М.П. Тобук-Черкасс, граф А.Д. Шереметьев,  др.  Экспериментируя, они определяли целебные свойства музыки, её роль в воспитании и благотворном влиянии на пациентов. Наблюдая, как музыка влияет на пульс, дыхание, кровяное давление, внимание у больных, делали подбор из разнообразных музыкальных пьес для лечения различных заболеваний.   Так,  Я. Догель выявил, что чем выше и громче тон, тем активнее происходят изменения в кровообращении человека. А разные инструменты вызывают различные изменения в кровообращении человека. Степень воздействия музыки определяется этнокультурным соответствием воспринимаемой музыки. И что, музыка оказывает благотворное влияние на патофизиологические процессы, возникающие при остром нарушении мозгового кровообращения.  Все эти и другие задачи касались вопросов исследования влияния музыки в лечебном и воспитательном контексте, применения музыки на производствах и вопросов музыкально-творческой деятельности,  свидетельством чему являются сохранившиеся архивные документы.  Музыкальную терапию изучают восстановительная медицина, психология, специальная и лечебная педагогика, музыкальная психология. Она обладает большими возможностями как метод лечения без различий возраста, пола, образования и социальной принадлежности. 
Свой вклад в теорию и практику музыкальной психотерапии внёс                               В.И. Петрушин. Им написано учебное пособие для студентов, представлена история музыкальной психотерапии, охарактеризованы основные теоретические положения, практические методики работы. С 2006 г. проводится обучение, основам музыкальной психотерапии для учителей музыки.
Музыкальная терапия - это совокупность методов и технологий, использующих музыкально-акустические воздействия с лечебно-оздоровительной целью. Основана на музыкальном искусстве, музыкальной психологии, музыкальной акустике, оздоровительной медицине.

Направления в музыкальной терапии: 
1.клиническая  музыкотерапия – занимается вопросами лечения и восстановления человека после перенесённых заболеваний;
 2. оздоровительная  музыкотерапия -  активизирует резервы здоровья, усиливает социальную адаптацию, снимает переутомление; 
3. экспериментальная музыкотерапия – углубляет знания о механизмах воздействия на организм.    
 Оздоровительная  музыкотерапия базируется на идеях музыкального воспитания Б. В.Асафьева, Б.Яровского, К.Орфа, З.Кадаи, включает элементы психотерапии (релаксация, суггестия, импровизация) и применяется с целью личностного роста и развития человека, а так же снятия негативных эмоциональных состояний. Это направление изучает музыкальная психология. Оздоровительная  музыкотерапия применяется в работе со здоровыми детьми. Они тоже нуждаются в психологической эмоциональной настройке (Г.Г. Деккер-Фойгт, А.Менегетти и др.).  Музыка выступает как средство коммуникации, усиливает процессы познания, человеческие чувства, музыкальные переживания. К оздоровительной  музыкотерапии относится и музыкально-педагогическая коррекция деятельности учащихся, т.е. система воспитательных воздействий с целью развития способов творческой деятельности и самовыражения в художественном творчестве. 
Музыкально-терапевтические программы успешно применяются с целью психологической коррекции у детей с задержкой психического развития. Групповая музыкотерапия эффективно используется как стимулятор развития эмоциональной сферы и как средство повышения коммуникации в реабилитации детей с расстройствами аутического спектра. (C.L. Elegton и D. Aldrige,  M.Bosso, A.Woodward).
Методы в музыкальной терапии: 
1. Пассивные (рецептивные) – предполагает пассивное прослушивание специально подобранных лечебных музыкальных программ. Может использоваться живое исполнение музыки специалистом. Существуют готовые программы: «Антистресс», «Антиболь», «Бессоница», «Настроение» и др.; 
2. Активные – привлечение к активному участию самого пациента. Затрагивает музыкально-педагогические задачи: стабилизация психо - эмоционального состояния, восстановление утраченных функций  в ходе обучения пению, игре на музыкальных инструментах, движению под музыку (ритмика, танцы, игры). Музыковокалотерапия - это новый психосоматический метод активации защитно-приспособительных реакций, в котором применяется сочетание рецептивной музыкотерапии с вокалотренингом - особой технологией оздоровительного воздействия на внутренние органы собственным голосом. Вокалотерапия использует оздоровительные свойства классического пения (С.В. Шушурджан); 
3.Интегративные – объединяет возможности первых двух.                        Активные методы музыкотерапии характеризуется непосредственным участием самого пациента в исполнении произведений. Активная форма выражается разнообразными вокальными, инструментальными, речевыми, драматическими, двигательными, изобразительными проявлениями, к которым относятся хлопки, ритмичные постукивания, пение в хоре, игра на музыкальных инструментах, простейшая импровизация голосом и т.д. Активная форма хорошо отрабатывает коммуникативные навыки, самоконтроль, выдержку, широко используется в лечебной и специальной педагогике, в музыкально-педагогической коррекции учебной деятельности  и поведения учащихся. Вопросы лечения детей средствами музыкотерапии изучают З. Матейова, С. Машура. Ими описаны методики работы в лечении детей от заикания, показавшие свою эффективность. Эти методики успешно используются в художественном образовании детей с целью творческого самовыражения: двигательное расслабление и слияние с ритмом музыки; музыкально-двигательные игры и упражнения; психосоматическая релаксация с помощью музыки; пение; игра на детских инструментах и ритмическая декламация; рецептивное восприятие музыки; музыкорисование; пантомима;двигательная драматизация под музыку; музыкальные рассказы; игры с куклой-би-ба-бо; дыхательные упражнения под музыку. 
Музыкотерапия в педагогике и социальной адаптации выполняет основные функции: 
1. Регулятивную – эффективно действует в сочетании с двигательными упражнениями; позитивно воздействует на ритм дыхания, сердца, снимает отрицательные последствия стрессовых ситуаций; 
2. Коммуникативную - налаживает межличностное общение в группе, влияет на чувства и переживания, ведёт к ослаблению негативных эмоций; 
3. Реадаптационную – формирует позитивное настроение, оптимизм, «одухотворённое» восприятие мира. Основным содержанием музыкотерапии является восприятие музыки.                                                         Возникающие ассоциации (по мнению исследователя Петрушина В.И.) представляют собой проекцию внутреннего мира, а вербализация ассоциаций даёт богатый материал для выявления подавленных переживаний конфликтов. Эффект, который оказывает восприятие музыки, часто зависит не от музыкального произведения, а в большей степени от психологических особенностей человека, его прошлого опыта. Эмоциональное переживание музыки оживляет воспоминания, одни образы ассоциируются с другими образами, мысленно разворачивается его собственная жизнь.  «Проживание» забытых событий, возникших в результате ассоциаций, и является основным методом лечения в психоанализе. Музыкальные вибрации разрушают психодинамический комплекс, вызвавший невротическое заболевание. Для того, чтобы изменить эмоциональное состояние человека, необходима музыка различных жанров, видов, стилей: классические и романтические произведения, популярные арии из опер, рок-оперы, джазовые сюиты и др. Для эффективности в музыкотерапии педагогу  необходимо постоянно использовать динамический принцип выбора музыкальных произведений: 
1 этап – на достижение релаксации;        
 2 этап – активизацию психического равновесия, гармонизацию внутреннего мира.                                                                                    
   Наблюдения показали, что использование музыки различных стилей даёт различных эффект воздействия: а) барокко – чувство уверенности и покоя; б) романтизм – высвобождает эмоции; в) народная – активизирует, гармонизует эмоциональное состояние. 
При подборе музыкального материала необходимо учитывать такие факторы, как индивидуальный особенности, возраст. Темперамент, психическое состояние, образовательный уровень, влияние окружающей обстановки, т.к. влияние одной и той же музыки может быть различной при различных условиях и состояниях слушателей. Благотворно начинать упражнение под музыку в характере соответствующему состоянию ученика. Например: для релаксации хорошо подойдет Сен-Санс «Лебедь», Бетховен «К Элизе», «Лунная соната». Не однородная музыка – в этом случае не подходит, т.к. имеет сложную форму, оркестровку и предполагает смену различных настроений. Использовать можно как индивидуально, так и в группе.                                                                                                                                        Самое сильное по силе воздействия ученные считают музыку И.С.Баха. На втором месте по воздействию музыка Моцарта и Бетховена.  Музыка Баха и Генделя, написанная в стиле барокко, обладает расслабляющим эффектом, помогает улучшить запоминание, память, помогает при изучении иностранных языков и разучивании стихов.  Феномен музыки Моцарта объясняют тем, что вибрации его произведений совпадают с вибрациями здоровых нейронов клеток. Используя музыку Моцарта при подготовке к экзаменам, студенты быстрее и успешнее усваивают и запоминают учебный материал и проходят тесты. Музыка Моцарта и Чайковского способствуют лечению Паркинсона и Альцгеймера. Снимают боль, эмоциональное напряжение: Полонез Огинского «Прощание с родиной», Лист. «Венгерская рапсодия-1», Бетховен. «Фиделио», Хачатурян. Сюита «Маскарад», Дворжак. «Юморески». Снимают неврозы, разочарование, поднимают над повседневностью в высшие сферы: Гайдн. «Симфония», Бетховен. «Лунная соната», «Симфония ля-минор», Бах. «Итальянский концерт», «Кантата №2», музыка Генделя. Успокаивают, уменьшают тревогу и неуверенность: Шуберт. «Аве Мария», Шопен. Мазурки и прелюдии, Брамс.  «Колыбельная», Штраус. Вальсы,  Дебюсси. «Свет луны», Бетховен. «Симфония №6», ч.2, «Ноктюрн соль-минор». Восстанавливают кровяное давление, сердечную деятельность, снимают нервную напряженность: Шопен. «Ноктюрн ре-минор», Мендельсон. «Свадебный марш», Бах. «Кантата 21», «Концерт ре-минор для скрипки, Барток. «Соната для фортепиано, «Квартет №5»,Брукнер. «Месса ля-минор». Бессонницу лечат: Григ. Сюита «Пер Гюнт», Сибелиус. «Грустный вальс», Чайковский. Пьесы. Гастрит не любит: Бетховен. «Соната №7». Уменьшает суставные боли: Музыка Моцарта. Эпилепсия не любит: музыка Моцарта. Улучшает зрение:  музыка Моцарта.  Стимулирует умственную деятельность: музыка Бетховена, Штрауса.    Гармоничные мелодии, звуки в буквальном смысле слова перезаряжают наши внутренние аккумуляторы жизненной энергии. Для этого достаточно просто слушать игру на определённых инструментах. А можно воспользоваться и самым простым и близким нам инструментом - нашим собственным голосом! Вот результаты исследований воздействия музыкальных инструментов на организм человека: Скрипка - лечит душу, помогает самопознанию, вызывает сострадание. Орган-приводит ум в порядок, гармонизует энергопоток позвоночника. Пианино- воздействует на почки, мочевой пузырь, очищает щитовидную железу. Барабан -восстанавливает ритм сердца, стимулирует кровеносную систему. Флейта - очищает бронхолегочную систему, снимает раздражительность и озлобленность. Баян и аккордеон – активизируют работу брюшной полости. Арфа и струнные - лечат истерию, кровяное давление. Цимбала – уравновешивает печень. Балалайка – лечит органы пищеварения.   Труба – лечит радикулит. 
Важной задачей музыкальной терапии является объективизация диагностических и лечебных методов в интерпретации полученных результатов, для оценки эффективности  и подбора музыкально-терапевтических программ.                    Сегодня наблюдается процесс социальной нестабильности на всех уровнях и во всех сферах,  обострение общественных противоречий — все это готовит почву для не  устойчивости психических процессов каждой конкретной личности. Всё это несомненно сказывается и на психике детей.  Всё чаще мы встречаем детей с нарушениями межличностных и внутриличностных отношений.  Особенно это касается детей со «слабым» типом нервной системы: с тревожно-мнительным складом личности, расстройствами настроения дефензивного характера, сказывающимися ранимостью и переживанием своей неполноценности. В младшем возрасте  дети  испытывают состояния  неопределенности, «рассыпанности своего "Я"». Поэтому, необходимо создание эффективных развивающих программ, позволяющих проводить профилактику и психокоррекцию указанных состояний.    Используя различные подходы в направлениях, методах музыкотерапии, объяснении, интерпретации эффектов воздействия музыки на человека, несомненным является возрастающий интерес к этой области психотерапии, и требует дальнейшего изучения. 
Хочется верить, что у неё есть великое будущее! 
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