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Формирование культурно-гигиенических навыков.
Культурно-гигиенические навыки – важная составная часть культуры поведения. Необходимость опрятности, содержания в чистоте лица, рук, тела, одежды, обуви продиктована не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений.

Педагоги и родители должны постоянно помнить, что привитые в детстве навыки, в том числе культурно-гигиенические, приносят человеку огромную пользу в течение всей его последующей жизни.

С дошкольного возраста дети должны усвоить определённые привычки: нельзя класть локти на стол во время еды, есть надо с закрытым ртом, тщательно пережёвывая пищу.

Для ребёнка, приученного к личной гигиене с раннего возраста, гигиенические процедуры – потребность, привычка.
 Обучение гигиеническим навыкам в д. саду начинается со знакомства с предметами личной гигиены: полотенце для лица и рук, полотенце для ног,  небольшая расчёска с тупыми зубчиками, стаканчик для полоскания рта,  носовые платки, салфетки.
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 Для проведения гигиенических процедур с ребенком  у нас в группе созданы все необходимые условия:

- места для полотенец  размещены в умывальной комнате в непосредственной близости от умывальника;
-умывальники находятся на необходимой  высоте;
 -в ванной  находится  резиновый коврик,  чтобы ребенок не поскользнулся при принятии гигиенического душа;
-полотенца для ног располагаются на полочках в умывальной комнате;
-расчески находятся в индивидуальных шкафчиках;

-бумажные салфетки для ухода за лицом  и руками хранятся в групповой комнате;

-влажные салфетки хранятся в туалетной комнате;

Предметы, которыми ребенок пользуется самостоятельно, должны быть подобраны с учетом его возрастных возможностей.

- Размер куска мыла должен соответствовать руке ребенка; 
-полотенце и петелька на нем должны быть такими, чтобы ребенок одним движением мог снять и повесить его; 
- расческу следует выбрать с тупыми зубчиками, чтобы не повредить нежную кожу ребенка,  а ее размер должен соответствовать его руке.

Удобная организация условий для гигиенической процедуры должна побуждать ребенка к активности, самостоятельным действиям.

 В 1 мл. гр.
Формируем  способности детей правильно  умываться
Дети с  подсказкой воспитателя : 

-Заворачивают рукава одежды .
-Открывают кран с водой.
-Намыливают  ладони  до образования пены, потирают  ими друг о друга. Можно поиграть: "Чьи это лапки? Лапки-царапки? Нет, это ручки! Чьи это ручки? Да, Катины, или Петины" и т. п.

-Смывают мыло под струей воды.
-Моют лицо, называя каждую его часть. 
-Еще раз моют водой руки .
-Закрывают воду.

-Снимают полотенце, насухо вытирают лицо и руки.
Похвалить ребенка: "Вот какой ты стал чистенький и красивый!"

При умывании воспитатель 1 мл. гр. может еще называть  все действия, которые происходят перед глазами ребенка ("Это водичка. Вот как бежит водичка! Какая водичка? Теплая, прозрачная, быстрая, ласковая. Это мыло. Какое мыло? Красивое, гладкое, скользкое. Ой, ой! Хочет убежать. Нет, мы не дадим тебе, мыло, убежать!")
Формируем способности детей правильно  пользоваться полотенцем
-Снять полотенце с крючка.

-Повесить его на плечо, предварительно раскрыв один конец, насухо вытереть лицо, прижимая касаться каждой части лица.
-Насухо вытерев лицо, освободить одну руку из-под полотенца и вытирать ее движениями руки, спрятанной под ним.

-Вытереть вторую руку.
Все действия  с полотенцем можно  сопровождать  разговором с ребенком, особенно, с теми кто пришел из дома.  А в конце, предложив показать ручки и пальчики  спросить: "Какие теперь ручки?" Ответить: "Сухие, чистые!" Можно  прочитать потешку "Мальчик-пальчик":

Мальчик-пальчик, где ты был?

 С этим братцем в лес ходил,

 С этим братцем щи варил,

 С этим братцем кашу ел,

 С этим братцем песни пел!   (использование худ.  слова и пальчиковой гимнастики).
Формируем способности детей правильно  пользоваться носовым платком
 -Должны знать назначение носового платка. 
- Не использовать его как предмет игры.
-Спокойно относиться к процедуре использования платка по назначению. 

 Формируем способности детей правильно   пользоваться салфеткой
После принятия пищи, напоминать детям об использовании бумажной салфетки:

-взять аккуратно  салфетку из салфетницы,

- протереть рот и щеки (по надобности),
 -затем скатать ее и выбросить в мусорное ведро.
Объём и содержание культурно-гигиенических навыков во 1 мл гр.
- Формировать способности детей  следить за своим внешним видом.
- Напоминать им как правильно и   аккуратно мыть руки, лицо; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место.

-Пользоваться носовым платком, салфеткой.
-Формировать элементарные навыки поведения во время еды: правильно пользоваться столовой  ложкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережёвывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать  за столом с полным ртом.

Ребёнок 1 мл гр. способен соблюдать правила гигиены, пользоваться туалетом, мыть и вытирать руки; общаться со взрослыми, устанавливать контакт со сверстниками; следовать простым полученным инструкциям. Ребёнок может частично одеваться сам.
Запомнить нужно навсегда:

Залог здоровья – чистота.

В средней группе в работе по  формированию КГН акцент делается на повышение уровня самостоятельности ребёнка

Миссия воспитания культурно-гигиенических навыков у детей в дошкольном образовательном учреждении (ДОУ) сводится к созданию положительного отношения и освоению умений:

мыть руки;

умываться;

одеваться и раздеваться самостоятельно;

принимать пищу аккуратно.

Для реализации этих целей в средней группе  по формированию КГН педагогу необходимо решать следующие задачи:

-практиковать самостоятельное выполнение  алгоритма умывания  лица (прямыми движениями и круговыми).
-развивать навык застёгивания и расстегивания всех видов застёжек (на пуговицах, кнопках, липучках), тренироваться в завязывании шнурков;

-поощрять самостоятельность в процессе одевания и раздевания (особенно актуальна эта задача в осенне-зимний период, когда важно не только как, но и что надеть, куда повесить то, что снято, предварительно вывернув вещи налицо);

-продолжать тренировать у детей навык пользования ложкой и вилкой                  во время приёма пищи;

-формировать способности детей  тщательно вытирать рот салфеткой после завершения приёма пищи;
-закреплять умение пользоваться личной расчёской;
-отрабатывать привычку последовательно излагать суть просьбы, благодарить за оказанную помощь;

-воспитывать чувство коллектива (требования ко всем предъявляются одни и те же, поэтому дети чувствуют себя приобщёнными к общему делу).
В детском саду КГН осваиваются быстрее потому, что дети видят не только образец взрослого, но и пример товарищей.
Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) определены требования к организации работы по формированию КГН в детском саду.

Освоение умений должно быть увлекательным, ненавязчивым.

Все элементы работы по формированию КГН нужно облечь в игровую форму.

Нельзя торопить детей. Например, начатое ещё в первой младшей группе освоение навыка кушать ложкой, некоторым ребятам 4–5 лет по-прежнему может даваться нелегко, особенно если их подгонять. Поэтому педагогу нужно терпеливо повторять, отрабатывать уже знакомые навыки, совершенствуя их выполнение и добавляя новые.
Какие приёмы используются в работе по  формированию КГН?
Работа на формирование КГН, как и любой другой вид деятельности, подразумевающий взаимодействие с детьми, требует применения методических приёмов:

Словесные приёмы
Важность  способов взаимодействия с детьми заключается в том, что в 4–5 лет дети, овладев основами звукового и грамматического строя языка, активно формируют собственный речевой образ, а в этом деле не обойтись без образца, то есть восприятия речи взрослого.
Объяснение

Для того чтобы дети запомнили порядок выполнения того или иного действия, педагог должен дать чёткие и понятные инструкции, используя понятные детям слова и короткие простые предложения. Например, при подготовке ко сну после обеда: сняли футболки — развесили их на спинках стульев, -майки оставили, -разулись, -сняли носки, положили на сиденье стула.
— обувь поставили под свой стул,  -сняли шорты/юбки — разложили на сиденье стула.
 В процессе отработки навыка объяснение может сокращаться, но всё равно присутствовать для напоминания.

Объяснение должно сопровождаться наглядностью
Беседа

Этот словесный приём в средней группе позволяет приобщать детей к обсуждению проблемных вопросов. Например, перед тем как отправиться мыть руки после прогулки, в контексте прочитанной ранее сказки К. Чуковского «Федорино горе», предложить ответить на такие вопросы:
«Почему плохо быть как Федора?»;

«Как почувствовала себе Федора, когда от неё убежали посуда, мебель, вещи?»;

«Что нужно делать, чтобы не оказаться в такой же ситуации?».
Поскольку КГН нуждаются в постоянном закреплении, то с помощью повторяющихся вопросов сделать это будет проще. Например, во время игры «Дочки-матери» педагог интересуется, помыла ли «дочка» ручки перед едой, или спрашивает «маму», как она оденет своего «ребёнка» в прохладную погоду и пр.

При отработке  КГН во время приёма пищи беседа в качестве способа взаимодействия с детьми не используется
Использование худ. слова (загадки, стихотворения)

 отправляясь мыть руки и умываться после прогулки, можно вспомнить с детьми, какие вещи нам потребуются:
Не люблю грязнуль, нерях,
 Грязных шортиков, рубах.
 Чтоб без сажи были лица,
 Предлагаю всем умыться.
 А чтоб тело чистым было, 
Вам поможет в этом … (Мыло);

Наглядные приёмы

Ведущим каналом восприятия окружающего мира у дошкольников является зрительный. 
 Для формирования КГН средствами воздействия на зрительный канал могут быть:
картинки, иллюстрирующие порядок выполнения того или иного действия;

презентации (например, когда дети  отрабатывают навык застёгивания,
 расстегивания одежды ).
личный пример воспитателя (странно требовать от ребят мыть руки перед едой, если воспитатель, прежде чем пригласить детей за столы и пожелать приятного аппетита, не сделал это сам);

видеоролики, мультфильмы (этот приём очень эффективен в отношении
 объяснения «что такое хорошо, а что такое плохо».
В качестве демонстрационного материала о важности соблюдения правил 
гигиены можно использовать серии мультфильма «Аркадий Паровозов спешит на помощь».

Видео: Аркадий Паровозов о микробах.
При формировании КГН можно создавать:

рисунки (например, необходимых атрибутов для приёма пищи — ложки, вилки, тарелки, салфетки и пр.);

аппликации (это задание можно интегрировать, например, с формированием элементарных математических представлений, когда ребята из заготовок-геометрических фигур создают предметы, относящиеся к вопросам культуры 
здоровья  овал для мыла, прямоугольник для полотенца и т.д.);

Игровые приёмы

Словесная игра
«Чистоплотные дети»
Проверить знания детей относительно назначения предметов гигиены (мыла, расчёски и пр.).
Сначала дети рассказывают, что нужно делать, чтобы руки, лицо были чистыми, а затем педагог называет часть тела, например, «лицо», а дети перечисляют те предметы гигиены, которые нужны для ухода за ней (мыло, полотенце).

Игра с предметами
«Угостим кукол чаем»
продолжать  знакомить детей с назначением посуды для чаепития;
учить выполнять предметно-игровые действия с предметами (расставлять чашки на блюдца, раскладывать салфетки, ложки и т.д.).
Педагог говорит, что сегодня в группу придут куклы, которых, как гостеприимные хозяева, дети будут угощать чаем. После чего малыши сначала за воспитателем, а затем самостоятельно показывают весь алгоритм сервировки стола для чаепития.

Дидактическая
«Что ты можешь о них сказать»
Познакомиться и рассказать о предметах гигиены.
На столе разложены предметы гигиены, педагог просит ребят выбрать любой, описать и рассказать о его назначении.

Театрализованная игра
Инсценировка
«Мойдодыр»
проверить знание сюжета сказки;

развивать навыки перевоплощения в образ персонажа;

учиться анализировать действия и поступки. Дети разыгрывают по ролям отдельные сценки из произведения К. Чуковского.

Сюжетно-ролевая
«Дочки-матери», «Семья», «Парикмахерская»
. Универсальные игры  для закрепления любого навыка.

 Воспитание культурно-гигиенических навыков в старшем возрасте
Питание
 Совершенствовать умения:

- пользоваться салфеткой по мере необходимости
• полоскать рот после приема пищи. 
• правильно пользоваться столовыми приборами,

• есть второе блюдо при помощи  ножа и вилки
• есть с закрытым ртом, пережевывая пищу бесшумно. 

Одевание-раздевание 
Совершенствовать  умения:

• самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности,

• правильно размещать свои вещи в шкафу,

• аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. 

• пользоваться всеми видами застежек,

• узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. Упражнять в умении застегивать молнии, липучки. Завязывать шнурки.
• самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в своем шкафу для одежды.

• просьбу о помощи выражать словесно, обращаясь к детям или взрослому, не забывать говорить «пожалуйста» и благодарить. 

Продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке:

- не сорить,

- помогать товарищам,

- не мешать другим,

- вытирать ноги при входе в помещение. Закреплять умение:

• аккуратно складывать одежду перед сном, вешать платье или рубашку на спинку стула, шорты, колготки класть на сиденье. 

• выворачивать рукава рубашки или платья,

• расправлять одежду,

• аккуратно ставить обувь. 

Совершенствовать умения:

• наводить порядок в своем шкафчике. 

• Аккуратно развешивать вещи в шкафу.

Закреплять навык вежливо обращаться за помощью к взрослому, помогать другим.

Умывание 
Совершенствовать навыки:

• намыливать руки до образования пены,

• тщательно смывать,

• насухо вытирать лицо и руки своим полотенцем,

• вешать полотенце на место,

• пользоваться индивидуальной расческой,

• своевременно пользоваться носовым платком.

• мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости. 
• быстро и аккуратно умываться,

• соблюдать порядок в умывальной комнате.
Формировать привычку

следить за своим внешним видом,
Напоминать товарищам
о недостатках в их внешнем виде, проявлять желание помочь им.

Процесс формирования всех навыков осуществляется постоянно и практически одновременно. Но наибольшее внимание нужно обращать на последовательность работы, используя
 метод. приемы:

- показ с подробным объяснением действий,
- подробное словесное объяснение, 
- игровые приемы, 
-дид. упражнения («Кто правильно положит одежду», «Застегни и расстегни», «Помним свои вещи», «Расскажем малышам, как надо умываться», «Как помочь товарищу», 

- беседы «Вспомним, как надо правильно кушать», «Каждой вещи – свое место», «Культура поведения во время еды», «Наводим порядок в шкафу для одежды», «Как заботиться о своей одежде», «Культура еды – серьезное дело», «Как помочь товарищу», «Почему нужно полоскать рот после еды», «Как и когда мы пользуемся салфеткой»,
- чтение худ. произведений И. Ищук «Мои ладошки», С. Махонин «Завтрак», А. Барто «Девочка чумазая», Д. Крупская «Чистота», Д. Грачев «Обед», Е. Винокуров «Купание детей»
-личный пример воспитателя.
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