






Информационный практико-ориентированный проект 
«Движение – спутник здоровья!»


















 
«Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. 
                                                                         От жизнерадостности, бодрости детей зависит их 
духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, 
                                                     прочность знаний, вера в свои силы».
                                                                                         В. А. Сухомлинский.

Цель:  формирование личностной мотивации у детей старшего дошкольного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья, начальных представлений о здоровом образе жизни посредством двигательной активности.
Задачи.
1. Познакомить детей с некоторыми народными играми и зимними видами спорта. 
2. Обучить детей элементам спортивных зимних игр. 
3. Формировать у детей двигательные умения и навыки, способствующие укреплению здоровья, повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внешней среды. 

4. Развивать у детей физические качества: ловкость, быстроту, выносливость. 

5.  Развивать у детей творческое воображение в процессе продуктивной деятельности, память, внимание, мышление. 
6. Воспитывать у детей интерес к зимним видам спорта, забавам, развлечениям и играм, побуждая  использовать их в самостоятельной двигательной деятельности на воздухе.

7. Воспитывать у детей самостоятельность, организованность, инициативность в действиях при проведении совместных мероприятий. 
8. Пропагандировать   здоровый   образ   жизни,   способствовать приобщению семьи к физической культуре и спорту. 
9. Способствовать сближению семьи, объединению педагогов и родителей в совместной работе. 
Участники проекта: дети старшей группы, родители, педагоги группы, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель.
Вид проекта: информационный практико-ориентированный. 
Продукт проекта: тематическая папка «Зимние виды спорта», картотека «Народные зимние игры и забавы».
Продолжительность проекта: 2 месяца (январь - февраль).

Организация проекта.
Актуальность.
        Одной из основных задач стоящих перед педагогами ДОУ и родителями является воспитание здорового подрастающего поколения. К шестилетнему возрасту при успешном освоении Образовательной программы ДОУ может быть достигнут следующий уровень детского развития по образовательной области «Физическое развитие»: сформирована потребность в двигательной активности: ребёнок проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности; ребёнок имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (см. Планируемые промежуточные результаты освоения Образовательной программы ДОУ для детей от 5 до 6 лет).
Значимость применения данной работы определяется решением задач формирования потребности воспитанников в здоровом образе жизни, а также на удовлетворение естественной потребности детей в движении. 
Постановка проблемы (по результатам анкетирования родителей и опроса детей): 
· родители по разным причинам не уделяют достаточно  времени организации двигательной активности своих детей, перекладывая основную нагрузку на образовательное учреждение.  
· дети не имеют достаточных знаний о зимних видах спорта, об играх и забавах; имеют слабое представление о составляющих здорового образа жизни. 
Гипотеза: достижение поставленной в проекте цели будет осуществляться более эффективно, если: 
· раскрыть детям основное понятие о здоровом образе жизни;
· разработать систему мероприятий, которые способствовали бы формированию у детей привычки заботиться о своём здоровье; 
· создать оптимальные условия для организации двигательной активности детей на прогулках в зимний период; 
· повышать педагогическую компетентность родителей по вопросу сохранения и укрепления здоровья ребенка посредством организации двигательной активности на прогулках. 
Предполагаемые результаты.
· Дети овладеют достаточным уровнем двигательной активности согласно возрасту.
· Дети познакомятся с новыми разнообразными играми и упражнениями на воздухе, с разнообразием зимних спортивных игр. 
· Повысится двигательная самостоятельность, общая выносливость, снизится заболеваемость детей. 
· Повысится активность родителей в участии в различных формах партнёрства с ДОУ по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей; появится интерес к занятиям физкультурой и спортом совместно с детьми.

Новизна проекта: реализация проекта предполагает активное включение родителей воспитанников в образовательный процесс по выбранной теме через использование таких форм взаимодействия, как организация детско-родительских мини проектов, выполнение совместно с детьми домашних заданий по всем образовательным областям. 
Перспектива проектной деятельности в данном направлении: с целью поддержания интереса у детей к здоровому образу жизни необходимо продолжать систематическую работу в данном направлении посредством внедрения в педагогическую практику здоровьесберегающих технологий, продолжать побуждать детей сознательно относиться к собственному здоровью, знакомить с доступными способами его укрепления.
Предварительная работа: изучение методической литературы по данной теме, подбор наглядной информации, иллюстраций,  художественной литературы, составление конспектов предполагаемых мероприятий.
Технологическая карта проекта.
Реализация проекта на основном этапе проходила в форме квест-игры «В поисках здоровья» (путешествие по станциям). Для детей была создана проблемная ситуация: действительно ли движение – это здоровье, при разрешении которой дети должны были найти ответ на вопросы «Как прогулки на свежем воздухе влияют на наше здоровье?», «Почему нужно больше двигаться, чтобы быть здоровым?». Педагогами были запланированы мероприятия, направленные на решение задач по всем образовательным областям. После проведения запланированного мероприятия дети получали домашнее задание, которое нужно было выполнить совместно с родителями. Так постепенно осуществлялся переход от одной «станции» к следующей. Когда проект был реализован, совместно с детьми в ходе заключительной беседы был сделан вывод о значении прогулок на свежем воздухе для нашего здоровья, а также о значении двигательной активности во время прогулок.
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1 неделя
	Музыкальное развлечение «Здоровье в порядке».
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Показатели эффективности проекта.

Снижение уровня заболеваемости, отсутствие карантинов по инфекционным заболеваниям; самостоятельное выполнение детьми гигиенических процедур, положительное отношение к закаливанию, к занятиям утренней гимнастикой, активное участие в спортивных мероприятиях, посещение спортивных секций, активное участие родителей в реализации   проекта. Оценка осуществляется в процессе итоговых мероприятий, наблюдений за соблюдением у детей привычки к ЗОЖ в повседневной деятельности. 
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