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Многочисленные исследования говорят, что большинство страхов у людей сформировалось с детства. Что скрывают детские страхи? Почему столь необходима своевременная диагностика страхов у дошкольников? И какую угрозу несет в себе длительное пребывание ребенка в таком состоянии? Попробуем ответить в этой статье.
Спектр эмоциональных состояний, характерных для детей дошкольного достаточно широк. Среди них существенное место занимают не только положительные (удивление, радость, интерес и т. д.), но и негативные эмоциональные состояния (гнев, тревога, страх и т. д.). И если положительные эмоциональные состояния стимулируют проявления активности, рост познавательных интересов, самостоятельность ребенка, благоприятно влияют на его развитие. Так отрицательные эмоциональные состояния, наоборот, снижают познавательную активность, усиливают неуверенность в себе у ребенка, оказывают негативное влияние на его развитие. В целом, такое негативное эмоциональное состояние оказывает отрицательное влияние на формирование личности, ее познавательное, эмоциональное и социальное развитие.
На основе работ А.И.Захарова, Л.Я.Гозман, Ю.Е.Алешиной, Д. К. Зеленина, В.И.Гарбузова, И.П.Павлова, А.С.Спиваковской, М.А.Панфиловой, Л.И.Божович, Н.Ф. выяснилось, что страх, с одной стороны, относится к основным категориям эмоций человека, это эмоция, возникающая в ситуациях биологической или социальной опасности, существования индивида и обращенная к источнику реальности или мнимой опасности. С другой стороны, мы определили страх как одну из опасных эмоций, которая вызывает многие болезни в физической и психической сферах.
Детские страхи - это возрастные переживания тревоги, беспокойства, которое возникает в ответ на реальную или воображаемую угрозу.
Возникает вопрос: страхи у детей это необходимость или нет? Ведь страх выполняет функцию защиты и мобилизации сил детского организма перед лицом опасности. Потеряв страхи, ребенок будет беззащитен и не сможет адекватно реагировать на опасность. И полное отсутствие страхов тоже говорит о патологическом состоянии. Но если мы рассмотрим ситуацию, когда страхи становятся стабильными и накапливаются, затем они усиливаются фантазией ребенка, а это приводит к развитию неврозов, как отмечает Захаров И.А. [3].
Отмечая положительный смысл страха, однако, остановимся на отрицательной роли страха, когда он может буквально парализовать ребенка. Ребенок не всегда способен справиться с тем негативным зарядом, который несет страх. Страх порождает неуверенность в собственных силах и, как следствие, неудовлетворенность жизнью. Идя на поводу у страха, ребенок может закрыться в себе и отказаться от общения с окружающими, везде и всюду ожидая опасности. Дети становятся зависимыми от чужих мнений, они всегда начинают просить прощения, боятся сделать что-то не так, прячут глаза, перестают общаться со сверстниками, испытывают огромные проблемы с адаптацией к новым условиям. И таким образом, формируется несамостоятельное мышление и повышенная внушаемость. Страх может быть результатом травматического опыта, причинами могут выступать деструктивные детско-родительские отношения (издевательства, высокая тревожность родителей, более высокие требования к ребенку,

агрессивное поведение родителей, конфликты в семье). Страх могут вызвать у ребенка фильмы, мультфильмы, компьютерные игры или психические расстройства.
Понятно, что помочь детям преодолеть накопившиеся страхи могут только взрослые, а отсутствие внимания к устойчивым страхам детей и их преждевременной коррекции еще может привести к деформации детской эмоциональной сферы. Изучались три варианта развития негативной эмоциональности детей: тревожность, отдаленность от реальности и негативистская демонстративность.

	Виды проявлений отрицательной эмоциональности
	ТРЕВОЖНОСТЬ
	НЕГАТИВИСТСКАЯ ДЕМОНСТРАТИВНОСТЬ
	ОТДАЛЕННОСТЬ ОТ РЕАЛЬНОСТИ

	

Сопутствующие проявления
	-бездумное следование указаниям взрослых;
-предпочтение действовать по образцам и шаблонам;
-боязнь проявить инициативу.
	-дети стремятся обратить на себя внимание;
-демонстративное поведение;
-дети добиваются необходимого внимания разными средствами, в том числе и нарушением правил поведения.
	-сочетание
демонстративности с тревожностью;
-мечтательность, как защитная функция.



В проблеме страхов у дошкольников необходима профилактическая работа. Действительно, клинические проявления страха, мешающие ребенку вписаться в социальную реальность, очевидны и вызывают необходимость обратиться за помощью к психологу. И в тех случаях, когда количество страхов превышает предельную возрастную норму, но ребенок при этом ничем особенно не отличается от сверстников, и выглядит только немного более беспокойным, не стоит думать что это норма, т.к в результате это приведет к отрицательному воздействию на психику дошкольника и в дальнейшем произойдет постепенно и незаметно формирование тревожно-мнительных черт характера[7].
Несвоевременная диагностика и коррекция могут привести в будущем к различным психическим, невротическим и физиологическим расстройствам. Доказательство того, что коррекция необходима в данном случае, не подлежит сомнению.
Коррекция страхов является особым психолого-педагогическим направлением деятельности, позволяет создать наиболее благоприятные условия для оптимизации психического развития личности ребенка, что делает его специальной психологической помощью.
Коррекция страхов у детей дошкольного возраста имеет следующие компоненты: эмоциональный, когнитивный и поведенческий.
Эмоциональный компонент включает в себя: снижение уровня тревожности у детей, снижение количества страхов, повышение уверенности в себе. Показатели этого компонента: низкий уровень тревожности у детей, сниженное число количества страхов, повышенный уровень уверенности в себе.
Когнитивный компонент – разъяснение детям причин возникновения опасности, способов защиты от этой опасности, осознание степени реальности опасности.

Показателями когнитивного компонента являются: сформированная у детей способность осознавать реальные причины возникновения опасности и способов защиты от нее.
Поведенческий компонент - формирование позитивного опыта преодоления собственного страха в игре, изобразительной деятельности, сказочном сюжете. Показатель этого компонента - наличие у детей действий по преодолению собственного страха.
Мы подробно останавливаемся на игре, как способе коррекции, т.к. игра является ведущей деятельностью в этом возрасте. Как и любая другая ведущая деятельность, дошкольная игра характеризуется тремя главными аспектами: внутри нее формируются и дифференцируются другие виды деятельности; в ней формируются и перестраиваются психические процессы ребенка; она влияет на развитие ребенка в целом. Игра рассматривается как особая деятельность, мотив которой лежит не в ее результате, а в содержании самих действий. Иначе говоря, мотивом игры выступает продолжение игрового действия.
С. Л. Рубинштейн отмечал, «игра хранит и развивает детское в детях, она их школа жизни и практика развития».
Кроме того, игра оказывает существенное влияние на психическое развитие дошкольников:
1. Дети учатся контактировать друг с другом. Если нарушается общение, коллективное занятие, процесс игры разрушается.
2. Во время игры преодолевается эгоцентризм, который способствует познанию.
3. Развивается мотивационная и необходимая сфера ребенка. Существует не только увеличение диапазона поведенческих мотивов, но и новые причины, которые не связаны с конкретной ситуацией.
4. Как правило, игра способствует формированию любого свободного поведения. Этому способствуют в 3-4 года внешнего контроля перед подлинным родителем, а в 5-6 лет уже надзор за взрослым
5. Игра дает возможность реагировать на обстоятельства, не свойственные ребенку, трудные, неясные, трудные. Таким образом дети получают знания об окружающей действительности.
6. Необходимо подчеркнуть, что в игре активно развиваются психические процессы: обогащается восприятие, интерес, развивается произвольная память, творческое воображение. Ролевые игры способствуют формированию словесно-логического мышления, развитию моторики.
7. Чаще всего игра создает «зону ближайшего развития» - она готовит ребенка к школе, воспитывая те качества личности и психические процессы, которые нужны для эффективного обучения.
Игра позволяет лучше понять интересы детей, их интересы и переживания, потребности, характер и темперамент. Она помогает дошкольнику приобрести и освоить определенные навыки в той или иной деятельности, в том числе в общении, усвоить социальные нормы поведения, доставляет ребенку удовольствие, улучшает эмоциональное и физическое состояние, а также повышает жизненный тонус. К тому же игра обладает терапевтической функцией, поскольку в ней травмирующие жизненные обстоятельства переживаются в условном, а значит ослабленном виде.

Основным психологическим механизмом игры является трансформация (Каннети Э., Щаров А. С.). Трансформация-это процесс перехода конкретного человека в кого-то другого, " я " на "ты", " мы " на "они". Это социально-психологический механизм, с помощью которого ребенок осваивает культуру во всех ее проявлениях. Условием ее осуществления является сама игра со всеми присущими ей признаками, правилами, нормами, ситуациями. Таким образом, в трансформации проявляется диалектика внешнего и внутреннего. Во-первых, ребенок меняется, формируется в роли и тем самым ограничивает роль в себе.
Выделим основные задачи в работе с детьми при коррекции страхов:
· помочь ребенку очень мягко осознать самого себя, свои эмоции;
· переформировать отношение к травмирующим событиям прошлого и настоящего. Заново проигрывая то, что причиняло ему боль, расстроило или напугало, без травмирующего эмоционального «компонента». Это приводит к уменьшению болезненного эффекта;
· снять избытки торможения, скованности и страхов, возникающих при внезапном воздействии и попадании в новую, неожиданную ситуацию общения;
· конструктивно разрешить какое-либо из актуальных, тревожных переживаний, помогая осознать и заложить позитивные модели поведения;
-помочь наработать опыт положительных эмоциональных переживаний[2].
Разнообразие видов игр достаточно широк. Существует большой набор подвижных игр, игр-драматизаций, сюжетно-ролевых игр, в ходе которых реализуется прием десенсибилизации страхов, используются игры, содействующие достижению эмоциональной децентрации, снимающие барьеры в общении и т.д.
Подвижные или предметно-ролевые игры способствуют активизации эмоционального тонуса ребенка, укреплению его уверенности в собственных силах. А для преодоления длительно существующих страхов предназначены игры в виде ролевых – драматизаций. Использование ролевых игр-драматизаций как индивидуально, так и в группе детей позволяет детям эмоционально разряжаться, сбрасывать зажимы,
«отыгрывать» спрятанные глубоко в подсознании страх, беспокойство, агрессию, чувство вины.
Важное условие, которое необходимо учитывать при проведении игр –это поддержание интереса к ним. Ребенку быстро надоедает одна игра и он может переключить внимание на другой вид игровой деятельности. Поэтому не следует играть слишком долго или проводить в один день сразу несколько игр. Если вы видите, что игра ребенку надоела, необходимо обязательно отложить ее до того времени, пока ребенок снова сам не захочет играть в нее.
Итак, для того чтобы избежать целый ряд проблем возникающий на почве детских страхов нужно особое внимание уделить ранней диагностике страхов и тревожности у детей дошкольников. И надо особо подчеркнуть, что сами по себе эти проблемы не решаться, ребенку требуется помощь взрослых (психологов, педагогов, воспитателей, родителей). И только тогда мы можем говорить о нормальном течении формирования личности ребенка. Конечно это не единственный подводный камень на этом пути, но достаточно значимый.
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