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Цель: закрепление  ранее полученных знаний о правильном питании и здоровом образе жизни.
Задачи:  
-расширять представления о продуктах питания и о пользе утренней зарядки;
- напомнить правила гигиены питания и личной гигиены;
-упражнять детей в умении ориентироваться в ассортименте продуктов питания;
-развивать коммуникативные навыки, логику, мышление, умение работать в команде;
-воспитывать у детей привычку заботиться о своем здоровье.
Оборудование:  галстуки зеленые и оранжевые по количеству детей (по цвету корзинок), будильник, карандаши цветные, 2 листа А4, 2 корзинки: зеленая и оранжевая, набор продуктов, «стеллажи» для продуктов, 2 стола, 2 флажка зеленого цвета, 2 флажка красного цвета, тарелка с кусочками фруктов (киви, апельсин, яблоко, банан, груша, виноград), шпажки по количеству детей.
Методы и технологии:
Игровые 
 Предварительная работа: 
-беседа с детьми «Такая разная еда», «Время жевательной резинки»;
-чтение художественной литературы Н.Ю.Чуприна «Рассказы и сказки о правильном питании»;
-просмотр обучающего мультфильма Фикси – советы «Как правильно питаться!»
-сюжетно- ролевая игра «Супермаркет».
Ход занятия
Мотивиционный этап   после завтрака дети  сидят на ковре, детям повязать галстуки (команда зеленых и оранжевых галстуков).
Звонок будильника
Воспитатель:
Чтоб здоровым оставаться,
Зарядкой нужно заниматься,
На зарядку становись!
Здоровьем быстро зарядись!
Воспитатель: ребята, для чего мы по утрам занимаемся зарядкой?
Дети: ответы
Пропедефтический этап
Воспитатель: да, она помогает нам быстрее проснуться, дает заряд бодрости,  повышает настроение, укрепляет здоровье, делает нас сильными и выносливыми. А что еще помогает человеку оставаться здоровым?
Дети: ответы
Воспитатель: а всякая ли еда полезна для нас?
Дети: ответы
Воспитатель: хорошо, действительно есть полезные продукты – как часто их нужно кушать?
Дети: ответы
Воспитатель: да, каждый день. Есть продукты вредные! Вы их можете назвать?
Дети: ответы
Ориентировочный этап
 Воспитатель: отвечаете все правильно. Приглашаю всех отправиться в супермаркет за продуктами. Нам нужно составить список продуктов, которые будем покупать. Делимся на 2 команды (по цвету галстуков «Апельсинки» и «Киви») и рисуем список из 5  продуктов! 
Дети: действие (включить музыку)
Воспитатель: списки готовы? Отправляемся в супермаркет «змейкой»!
Дети: действие (игра малой подвижности «Змейка», дети строятся в колонну)
Воспитатель: сначала прямо мы пойдем, 
                           теперь направо завернем, 
                           сверните все за мной налево
                           и вот для нас открыты двери! Проходите ребята, берите свои корзинки и набирайте по списку продукты. Напомните, какие продукты набираете?
Дети: ответы
Воспитатель: вы выбираете полезные для здоровья !
Исполнительский этап
Дети: действие
Воспитатель: ребята, ваши корзины наполнены. Давайте посмотрим, как вы справились. Выкладывайте на прилавок сначала команда «Киви».
Дети:  действие
Воспитатель: посмотрим, что ребята набрали, показывайте нарисованный список продуктов. Вы хотели взять …
Дети: ответы
Воспитатель: подсказывайте: 
1.Колбасу. 
2.Булочки.
3.Пирожное. 
4.Кока- колу.
5.Чипсы! А зачем еще и чупа- чупс? Его даже в вашем списке нет! Что скажете, команда «Апельсинки»?
Дети: ответы
Воспитатель: какие продукты набрали ребята: полезные, нужные или вредные? Что можно назвать полезным в корзинке?
Дети: ответ 
 Воспитатель: какой флажок поставим?
Дети: ответ
Воспитатель:  да,  эти продукты можно кушать очень редко, поэтому поставим красный флажок. Ставьте!
Дети: действие
Воспитатель: давайте посмотрим, что в корзине команды «Апельсинки». Давайте ваш список- рисунок.
Дети: действие
Воспитатель: интересно, вы тоже набрали большее количество продуктов? Помогайте, вот вижу: 
1.Сгущенное молоко.
2 Рыба сушеная.
3.Лапша быстрого приготовления.
4. Сок апельсиновый.
5.Мармеладные конфеты.
6.Жевательная резинка! Что скажете команда «Киви», какие продукты полезные?
Дети: ответы
Воспитаель: молоко сгущеное полезное, рыбка сушеная!? Эти продукты межно употреблять каждый день?
Дети: ответы
Воспитатель: конечно, все это кушаем изредка и флажок на стол какой можем поставить?
Дети: ответ, действие
Воспитатель: очень хочется узнать, а когда мы можем воспользоваться жевательной резинкой?
Дети: ответы
Воспитатель: правильно, после еды, если нет возможности прополоскать рот. И жевать можно сколько по времени?
Дети: ответы
Воспитатель: хорошо, вы знаете, что жуем 10 минут (как перестали ощущать вкус жвачки). А сейчас предлагаю вам поиграть в игру «Вкусная тарелка»!  Проходите к нашему стеллажу с фруктами. Если мы хотим съесть фрукты, что нам необходимо сделать?
Дети: ответы
Воспитатель: правильно! Помыть тщательно фрукты и руки. Приступим (взять тарелку с заготовленными нарезанными фруктами) 
Дети: действие (моют руки).
Воспитатель: а теперь, ребята команды «Киви» закрывают глаза, а команда «Апельсинки» угощают на шпажках кусочками. 
Дети: действие
Воспитатель: рассказывайте, кто какой фрукт съел?
Дети: ответы
Воспитатель: а теперь угощают ребята из команды «Киви».
Дети: действие
Воспитатель: надеюсь, после «фруктовой» минутки на все мои вопросы вы дадите правильные ответы. Итак:
Рефлексивный этап 
Что помогает укрепить здоровье? (ежедневная зарядка)
Как часто необходимо чистить зубы? (утром и вечером, после еды полоскать полость рта)
Что делают люди перед едой? (моют руки)
Когда можно кушать фрукты и овощи? (когда их помоют)
Какие продукты можно кушать изредка? (чипсы, кириешки, газированные напитки) 
Прогностический этап 
Воспитатель: ребята, а вы ходите с родителями в магазин за продуктами?
Дети: ответы
Воспитатель: ваши знания помогут вам выбирать на прилавках полезные и нужные продукты! А в следующий раз мы будем учиться готовить вкусную и правильную еду!





  

