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Сыктывкар, 2023г.
Цель: Формирование и расширение представлений детей среднего дошкольного возраста о зимних играх и забавах.
Задачи:
Образовательные:
1. Расширять представления детей о зимнем времени года, об играх и забавах зимой.
2. Знакомить детей с зимними видами спорта.

Развивающие:
1. Развивать у детей исследовательский и познавательный интерес к опытам и экспериментам.
2. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности.
3.Развивать связную речь, обобщать и активизировать словарный запас детей.

Воспитательные:
1.Воспитывать интерес детей к зимним играм, забавам.
2. Воспитывать у детей умение взаимодействовать друг с другом.
3. Приобщать детей и родителей к здоровому образу жизни.

Участники проекта: дети средней  группы, воспитатели, родители.
Сроки проекта: краткосрочный (с 16 по 22 января 2023 г.)

Ожидаемые результаты:
1. Иметь представления о зимних играх и забавах, о зимних видах спорта.
2. Развитие  исследовательского и познавательного интереса к опытам и экспериментам.
3. Развитие активности и творчества во время проведения подвижных игр , желание играть в игры.
4.Приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни.

Актуальность: 
Зима! Без устали сыплет снег, мороз, не покладая рук трудится над катками, мастерит ледяные горки, образовывает необыкновенно огромные снежные кучи. В прихожих дожидаются своего часа санки, снегокаты, ледянки, лыжи. Ребятне, высыпавшей на улицу, кажется, есть чем развлечь себя, и взрослым не надо напрягаться, ломать голову, чем занять ребенка, зимних забав и радостей вдоволь. Но так ли это? Давайте задумаемся и припомним хотя бы десяток затей, которые не дадут скучать. Что мы вспомним? Снежки, хоккей, спуск с горы, пятнашки на лыжах и коньках (если, конечно у всех имеются и лыжи, и коньки). А во что играют наши дети в саду и дома? Спросим у них и они тоже расскажут, как час за часом гоняются друг за другом со снежками, без устали катаются с горки, строят снежных баба или играют в хоккей. А ведь зима – это время самых интересных занятий время кататься на санках, лыжах, коньках. Зима это не один день, а целых три месяца! Как сделать, чтобы часы, отпущенные на прогулку, были наполнены веселыми развлечениями, увлекательными занятиями, летели бы незаметнее и, главное, с большей пользой для детей? Существует масса замечательных народных, уже забытых игр, забав. Поэтому, было решено приложить все усилия для того, чтобы подобрать весь необходимый материал по данной теме, привлечь к этому родителей и совместными усилиями сделать незабываемой нашу зиму – зимушку с ее морозами, ветрами, метелями.



                                              Этапы проекта:
1 этап. Постановка проблемы.
2 этап. Разработка проекта.
- Составление перспективного планирования мероприятий проекта.
- Подбор методического и иллюстрированного материала, спортивного инвентаря.
3 этап. Работа над проектом.
- Выполнение проекта в режимных моментах.
4 этап. Продукт проекта.
Фотоотчет «Зимние игры и развлечения».



























	Дни недели
	
	Утро
	Прогулка
	Вечер

	Понедельник
16 января
	
	Беседа «Зима – красавица»
Уточнить представления детей о признаках зимы. Учить детей замечать изменения в природе. Развивать связную речь, внимание, память, мышление. Воспитывать интерес к окружающему миру.
	Познавательно – исследовательская деятельность.
Свойства снега.
Помочь детям понять, почему при изменении температуры снег изменяет свои свойства; закрепить знания о свойствах снега. Учить детей  анализировать, делать выводы; развивать мышление, интерес к зимним явлениям неживой природы.

П/и «Мороз – Красный нос».
Совершенствовать умения детей в быстром беге по прямой, перебегая с одной стороны площадки на другую. Развивать умение увертываться от ловишки, действовать по сигналу, сохранять неподвижную позу.
	Рассматривание и беседа по картине
«Зимние забавы».
Обобщить представления детей о зимних явлениях в природе. Формировать умение внимательно рассматривать персонажей картины. Отвечать на вопросы по ее содержанию. Расширять словарь по теме: «Приметы зимы».

	Вторник
17 января
	
	Рассматривание иллюстраций
«Зимние виды спорта».
Уточнить знания детей о зимних видах спорта. Развивать умение различать простейшие взаимосвязи между видом спорта и его атрибутами. Способствовать развитию логического мышления, внимания, памяти. Формировать представления о важности и пользе занятиями спортом для здоровья.
	Опытно – экспериментальная деятельность. Изготовление цветных льдинок.
В процессе экспериментирования показать детям, как вода растворяет вещества (краску), как  при низкой температуре (охлаждении) вода замерзает, превращается в лед. 

Катание с горки.
П/и «Снежки», «Кто дальше бросит»
Упражнять детей метать на дальность правой и левой рукой, действовать по сигналу.
	Отгадывание загадок о зиме и зимних явлениях природы.
Учить отгадывать загадки. Закреплять знания детей о характерных признаках зимы.

	Среда
18 января
	
	Беседа «Покормите птиц зимой»
Формировать у детей представление о зимующих птицах; развивать познавательный интерес у детей к жизни зимующих птиц. Воспитывать заботливое отношение к птицам. Желание помогать им в трудных зимних условиях.
	Катание на лыжах на территории детского сада.
Зимняя забава «Пробеги и не задень»
Развивать ловкость движения.
	Чтение сказки «Морозко»
Учить понимать содержание сказки, отвечать на вопросы . Воспитывать любовь к русским народным сказкам.

	Четверг
19 января
	
	Д/и «Собери разрезную картинку и назови спортсмена»
Учить детей складывать картинку из отдельных фрагментов; узнавать вид спорта по изображению.
	Познавательно – исследовательская деятельность. 
«Ледяные украшения». 
Знакомить со свойствами воды: замерзать на морозе; принимать форму сосуда, в который ее наливают.

	Составление описательного рассказа по картине «Дети на прогулке»
Формировать умение внимательно рассматривать персонажей картины, отвечать на вопросы по ее содержанию.
Учить детей составлять рассказ по картине.

	Пятница
22 января
	
	Д/и «что  перепутал художник?»
Обогащать и закреплять словарь детей; развивать у детей внимание, логическое мышление, связную речь, творческие способности, воображение, сообразительность, чувство юмора.

	Игры с клюшкой и шайбой.
	Раскрашивание раскрасок «Зимние забавы».
Учить раскрашивать, не выходя за контур.

	Работа с родителями
	
	Изготовление горки для детей.
	Консультация «Соблюдение правил безопасности во время зимних развлечений».
	






















































