Методическая разработка в обучении и воспитании детей с ограниченными возможностями здоровья и детей инвалидов 

Автор: Альмухаметова Ангелина Александровна инструктор по физической культуре МБДОУ №101 г. Ульяновск

Описание: Данная разработка рассчитана на детей разновозрастных групп РАС и предназначена для инструкторов по физической культуре и воспитателей дошкольных образовательных учреждений. 

Интеграция областей: Социально – коммуникативное, познавательное, художественно – эстетическое и речевое развитие. 

Цель: Воспитание потребности в занятиях физической культурой.

Задачи:
Образовательные: 
· Научить подлезать под дугой
· Закреплять умение ходить по гимнастической доске с перешагиванием через кубики
· Закреплять навыки прыжков через набивные мячи 
· Способствовать развитию физических качеств.
Оздоровительные:
· Способствовать повышению функциональных возможностей организма.
· Профилактика нарушения осанки и плоскостопия.
Воспитательные:
· Воспитывать коллективные согласованные действия.
· Воспитывать осознанное отношение к выполнению упражнений.

Методы и приёмы: наглядные, словесные, практические, игровые

Материалы и оборудование:
· Дуги – 2шт
· Набивные мячи – 4шт
· Гимнастические доски – 2шт
· Мешочки с наполненным песком – 2шт 
· Кубики – 6шт

	Содержание занятий
	Дозировка 
	Организационно методическое указание

	Вводно-подготовительная часть 

	Построение 
	30сек
	Пяточки вместе, носочки врозь 
Соблюдение желтой линии

	Приветствие 
	
	

	Команда «На, право!»
За направляющим в обход по залу шагом марш.
	
	Идти в колонне 
Не выходить из колонны 
Соблюдать дистанцию

	Виды ходьбы:

	На пяточках 
	0,5
	И.п руки вверх 

	На носочках 
	0,5
	И.п. руки в стороны 

	С высоким подниманием коленей
	0,5
	И.п руки за голову
Носочки тянем вниз, туловище держим правильно

	Бег:

	Легкий бег 
	3 круга
	Ориентируемся ,соблюдаем дистанцию. 

	Шагом марш!
	
	Вдох-выдох 

	Перестроение в три колонны, по ориентирам 

	Основная часть 

	Обще развивающие упражнения (ОРУ)

	1 и.п ноги на ширине плеч
 наклоны головой вперед/назад
	8 раз
	Следить за движениями рук, ног, правильно удерживать осанку.
Некоторые дети группы РАС выполняют упражнения с помощью специалиста ,воспитателя ,инструктора по физо.


	2 и.п ноги на ширине плеч наклоны головой вправо/влево
	8 раз
	

	3 и.п. ноги на ширине плеч круговые движения руками 
	8 раз
	

	4 и.п ноги на ширине плеч наклоны туловищем вправо/влево
	8 раз
	

	5 и.п ноги на ширине плеч наклоны туловищем вперед/назад
	8 раз 
	

	6 и.п ноги на ширине плеч приседание
	8 раз 
	

	7 и.п. руки на поясе  прыжки 
	8 раз 
	

	8 и.п руки на поясе  ходьба на месте 
	8 раз 
	

	Цели/задачи

	1. Подлезание под дугой 
	2 раза
	Касаясь рукой 

	Пройти по гимнастической доске с перешагиванием кубиков 
	2 раз 
	Наблюдаем за исходным положением рук. 

	Перепрыгивание через набивные мячи 
	2 раз 
	И.п руки на поясе 

	2. Пройти змейкой через конусы, берем один шарик и несем в кольцо  
	1 раз 
	Ребенок должен нести шарик класть в кольцо. Кольцо по цвету шарика. 
Шарики и кольца равны по количеству детей (зависит от группы)

	Заключительная часть 

	Игра-разминка  «Малышарики»
 
	1 раз
	дети должны повторить за инструктором по физической культуре.

	Построение 
	
	И.п. пятки вместе носочки врозь
Желтая линия

	Прощание 
	Занятие закончилось «До свидания!»



Примечание 
1. Дети заранее знакомы и соблюдают технику безопасности во время выполнения ходьбы и общеразвивающих упражнений. 
2. Во время выполнения команд «в обход по залу шагом  марш, делимся в три колонны!» дети встают на определённые ориентиры, обозначенные на полу или половом покрытии.
3. При обучении упражнению с перешагиванием обязательно объяснить детям технику безопасности.
4. При выполнении упражнения с перешагиванием кубиков на гимнастических досках обязательна страховка инструктора по физкультуре. 
5. [bookmark: _GoBack]Используемые  подвижные игры дети обучаются на занятиях по физической культуре. Так же на разучивание одной игры уходит месяц.
