Квест-игра по теме «Мы идём в поход»

Цель:                                                  
Формирование представление о  правилах безопасного пребывания на природе.

Задачи:  
· закрепить знания о безопасном поведении в лесу, на водоёме; о съедобных и несъедобных грибах, о насекомых; 
· закрепить правила поведения в лесу во время пожара; 
· дать представления о правильном поведении во время грозы; 
· воспитывать бережное отношение к природе; 
· вызвать у детей и родителей положительные эмоции от совместного мероприятия. 

Оборудование: картинки:  котелок, утюг, пылесос,  палатка, нож, соль, спички, гвозди, самокат, топорик, туристический коврик, аптечка, средство от насекомых, телефон; картинки со съедобными и несъедобными грибами и ягодами; спортивный  инвентарь; плакаты «Что нельзя делать в лесу»; аудиозапись «Вместе весело шагать».

Ход квеста:
Воспитатель: Ребята и наши дорогие родители, я хочу спросить вас – а ходили ли вы когда-нибудь в поход? (ответы детей и родителей).  Сегодня я предлагаю вам поиграть в игру, которая называется «Мы идём в поход».  Вы готовы?  Но прежде, чем отправиться в поход, нужно очень хорошо подготовиться к нему и взять все необходимые вещи для похода.
Что в поход с собой возьмем,
Если мы туда пойдем?
Очень быстро отвечайте,
Но смотрите, не зевайте!
Называю я предмет,
Он подходит или нет?
Игра «Что мы возьмём в поход».
Воспитатель показывает изображение предметов. Дети и родители называть, нужны они в походе или нет. Ну вот и мы и готовы отправиться в поход. Участники квеста двигаются по кругу.

Воспитатель: вот и первое препятствие на нашем пути. Нужно перейти через речку. Участники квеста выполняют задание.

Первое задание «Перейди речку по мостику» (ходьба по гимнастической доске).

Воспитатель: ух, как мы устали, давайте отдохнём и устроим привал.                                     Далее обсуждение ситуации «Можно ли купаться в незнакомых местах». Запрещается: без взрослых самостоятельно входить в воду; прыгать в воду и подныривать; хватить, толкать друг друга в воде; звать на помощь без причины, заходить глубоко, если не умеешь плавать; заплывать далеко на надувных матрасах и камерах. А лучше не купаться в незнакомых местах, мы ведь не знаем какое там дно и какая глубина.
Второе задание «Пройди по болоту» (прыжки из обруча в обруч).
Воспитатель: и снова у нас привал. Обсуждение ситуации «Можно ли есть в лесу незнакомые ягоды и грибы».  
Игра «Съедобное-несъедобное».
Воспитатель: во время движения по лесу нам на пути могут встретиться поваленные деревья и вот следующее задания для нас.
Третье задание «Бурелом» (подлезание, перешагивание).
Воспитатель: тяжёлым выдался нам путь, предлагаю отдохнуть и развести «костёр».
Первый помощник в лесу костер: согреет, просушит одежду, приготовит еду, отгонит комаров, да и от диких животных защитит. Обсуждение ситуации «Правила разведения костра».
Воспитатель: Отдохнули отлично. Путь надо продолжать! Мы собираемся покинуть место привала, что необходимо сделать? (потушить костёр). Обсуждение ситуации «Лесной пожар». И так, если пожар все-таки произошел, что нужно делать? Немедленно выбегать из леса, выйдя из леса, обязательно сообщить о пожаре по телефону «112». А если это небольшой костер, его можно засыпать землей или песком.
Воспитатель: да, пожар в лесу – это самая большая опасность. Но в природе есть ещё одна опасность, и это – гроза. Обсуждение ситуации «Гроза». Как надо вести себя во время грозы? Под высокими деревьями прятаться от грозы нельзя! В лесу укрыться во время грозы лучше под кустарниками, невысокими деревьями, в низине, в овраге, можно лечь. В поле, на лугу, молнии часто ударяют в отдельно стоящие деревья, А если гроза застала вас в воде, немедленно выходите на берег, находиться в воде очень опасно!
Четвёртое задание.  Игра «Прячемся от грозы».
Воспитатель: В походе очень легко заблудиться. Обсуждение ситуации «Если ты заблудился». Если ты потерялся, громко зови на помощь. Можно воспользоваться компасом. Можно позвонить по телефону «112». При этом лучше оставаться на одном месте – ты ведь все равно не знаешь, куда идти, а тем, кто тебя ищет, облегчишь задачу. Если все же решил двигаться дальше, оставляй о себе метки: выкладывай на тропинке стрелки из прутьев или из камешков, оставляй на кустах яркие лоскуты одежды. Настоящие туристы подают сигналы дымом, бросая в костер мокрую траву или зеленую хвою.
Пятое задание. Игра «Найди свой домик».  
Воспитатель: во время лесных прогулок нас ждёт встреча с большим количеством насекомых. 
Обсуждение ситуации «Укусы насекомых». Насекомые приносят большую пользу, но иногда от них можно пострадать. Поэтому необходимо знать, как защищаться от насекомых. Кто знает как? — Надо смазывать открытые части тела средствами, отпугивающими насекомых. — Отправляясь в лес, надо надевать длинные брюки и рубашку с длинным рукавом, головной убор. Если увидели осиное гнездо, ни в коем случае не трогайте его, иначе осы вылетят, и будут жалить. Если около вас летает пчела, старайтесь быть спокойными, не машите руками, перейдите в другое место.
 Шестое задание. Игра «Поймай комара».
Воспитатель: а теперь давайте назовём правила поведения в природе, чтобы не насести ей вред во время наших лесных прогулок. А помогут нам вот такие плакаты (воспитатель показывает плакаты, участники квеста называют их содержание). 
Воспитатель: какие вы молодцы.  Вот и закончилась наша игра. Сегодня мы вами повторили правила безопасного поведения в природе, мы будем их соблюдать, и с нами никогда не случится беда. А теперь  я хочу порадовать вас сладкими грибочками; они съедобные и очень вкусные (угощает детей и родителей).

