Гиперактивный ребенок. Инструкция для родителей.

Гиперактивность — это совокупность симптомов психической и моторной активности. Наиболее часто гиперактивность сопровождается синдромом дефицита внимания . Она проявляется в двигательной расторможенности ребенка и его неспособности сосредоточить внимание на какой-либо конкретной деятельности, отсутствии целенаправленности. У детей с СДВГ наблюдается минимальная мозговая дисфункция головного мозга. Это проявляется в плохой координации движений, эмоциональной неустойчивости, дефектах речи и легких неврологических нарушениях, выявляемых при осмотре неврологом.
Синдром гиперактивности проявляется неусидчивостью, суетливостью и признаками двигательного беспокойства.
Причинами гиперактивности являются:
- Инфекции матери во время беременности и действие лекарств в этот период.
- Пищевые отравления будущей матери. 
- Принятие ею алкоголя, наркотиков, курение, травмы, ушибы в области живота.
-  Иммунологическая несовместимость.
- Угрозы выкидыша.
- Хронические заболевания матери.
- Преждевременные, скоротечные или затяжные роды, стимуляция родовой деятельности, отравление наркозом, кесарево сечение.
- Любые заболевания младенцев с высокой температурой и приемом сильнодействующих лекарств.
-  Астма, пневмонии, сердечная недостаточность, диабет, заболевания почек могут выступать, как факторы, нарушающие нормальную работу мозга.
Родителям детей с гиперактивностью рекомендуется придерживаться следующих правил:
- Предоставить ребенку возможность обращаться за помощью в случае любого затруднения.
-Направлять энергию в полезное русло.
- Общение с гиперактивным ребенком должно быть спокойным.
- Чем меньше замечаний вы делаете, тем лучше. В данной ситуации его лучше отвлечь. Такой ребенок очень нуждается в том, чтобы его похвалили, поэтому необходимо делать это очень часто, даже за мелочь.
- Особенно важна последовательность в ваших требованиях к нему.
- Создавать ситуации, в которых гиперактивный ребенок может показать свои сильные стороны.
-  Помнить, что с ребенком очень  важно договариваться.




