Физкультурный досуг с использованием фольклора
по русско-народной сказке: «Волк и семеро козлят»
Цель: Создание условий для физического развития детей.
Задачи:
Образовательные
- Совершенствовать умение действовать по сигналу;
- Закреплять навыки ходьбы и бега через их усложнение (перешагивание через предметы, бег по кругу);
- Продолжать учить детей бросать предметы в вертикальную цель одной рукой.
Развивающие
- Формировать у детей чувство уверенности в преодолении препятствий; 
- Способствовать развитию двигательной активности детей, ориентировке в пространстве, ловкости и координации движений.

Оздоровительные
- Формировать мышечно-двигательные навыки кистей и пальцев рук и ног. 
Воспитательные
- Вызвать у детей положительный эмоциональный отклик на игру и желание участвовать в ней.
Оборудование: альбом с изображением домашних животных, шишки для метания, шапки (козы, козлят, волка), корригирующие дорожки здоровья, деревянные цветные грибочки, верёвка, кирпичики, дуга для пролезания, декорация (дом, забор, деревья).
Ход досуга:
Воспитатель с детьми сидят в уголке природы и рассматривают альбом с изображением домашних животных. 
Воспитатель: Ребята посмотрите, какая красивая козочка и какие у неё детки-козлятки. А хотите сегодня вы будете маленькими козлятками, а я буду вашей мамой-козой? Договорились? (Ответ детей)
Воспитатель преображается в маму-козу, а дети одевают шапочки козлят и рассматривают себя в зеркало. 
Воспитатель: Вот и сказка начинается мои детки в козляток превращаются. 
Воспитатель обнимая своих детей говорит:  
Заплетём большой плетень
Из любви и ласки 
Заплетём большой плетень 
Из добра и сказки.
Будем слушать и играть мы нашу сказку.	
Воспитатель: Рано-рано утром, как только зашло солнышко коза со своими козлятками собралась в лес за грибами и ягодами. Идёт коза с козлятками в лес по узенькой тропиночке (дети ходят по корригирующей дорожке здоровья)
Воспитатель: Гуляла коза с козлятками по лесу (свободная ходьба)
Воспитатель: Перебегали они от одного дерева к другому, от одной ёлочке к другой и собирали грибочки (бег детей врассыпную и наклоны)
Воспитатель: Вдруг козлятки увидели пеньки, стали ноги поднимать, чтоб пеньки не задевать (ходьба, перешагивание через предметы-кирпичики)
Воспитатель: Шагала, шагала так коза с козлятками и увидели, как волк –кусака подбежал к их дому и в дверь застучал. 
Волк: Козлятушки-ребятушки (рычит)
Воспитатель: Козлятушки-ребятушки это злой волк-кусака, он хочет у нас дом отобрать, давайте его прогоним, будем шишки в него кидать (бросание в цель одной рукой)
Воспитатель: Испугался волк козлят и убежал. Стали козлятки веселится, резвится, прыгать через веревочку (перепрыгивание через веревку в две линии, темп произвольный)
Воспитатель: Какие козлятушки у меня смелые, ловкие.  А умеют ли козлятки быстро бегать? (Ответ детей)
Воспитатель: Давайте поиграем, сейчас я вас догоню. 
Подвижная игра «Идёт коза рогатая»
[bookmark: _GoBack](бег по кругу, по часовой стрелке и против)
Воспитатель: Наигрались мои козлятушки, нарезвились, но волк-кусака никак не успокоится, снова пришёл, чтоб поймать козлят. Но козлятки ловкие. Скок-скок и убежали под мосток (пролезания под дугу)
Волк решил догнать козлят и застрял под мостом-дугой.
Воспитатель: По делом тебе (дети с воспитателем грозят пальчиками)
Волк: Козлятушки – ребятушки помогите мне, простите меня.
Воспитатель: Давайте козлятушки поможем волку, вытащим его. Тянем –потянем, вытянули волка (дети тянут волка)
Волк: Спасибо коза, спасибо козлятки. Простите меня, я теперь хорошим и пригожим. Хочу с вами подружится (плачет, дети жалеют волка)
Воспитатель: Дети давайте потанцуем с волком.
Станут парами козлятки, 
Вот так, вот так.
	Танец - игра «Качели»
Воспитатель: А вот и сказочке конец, а кто слушал (Тс-с-с)
Правильно! Молодец! А особенно молодцы наши козлятушки-ребятушки. А теперь козлятки превратятся в ребят. Снимем шапочки, положим под ёлочку, а это что такое? (находят корзинку с орешками и грибочками угощение).

Воспитатель: А теперь мои малыши пойдемте пить чай с сладкими грибочками. И волка-кусаку зовите с собой. 
