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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

       Одной из главных задач воспитания и обучения ребёнка в детском саду является задача формирования навыков культуры поведения, доброжелательного отношения ребёнка к сверстникам, пробуждения к сочувствию и отзывчивости, формирования духовных и общечеловеческих ценностей.

       Ребёнку 6-7 лет присущи свои особенности развития психического. Это возраст, когда идёт постепенное формирование произвольности психических процессов: формируется произвольное поведение, развивается произвольная память. Правильное психологическое сопровождение развития  произвольности психических процессов у ребёнка 6-7 лет ведёт к зрелости эмоционально-волевой сферы, а именно: к эмоциональной устойчивости, преобладанию познавательных интересов над игровыми, умению контролировать свои действия и поступки, критичности, желанию подчиняться правилам, вежливости и культуре общения. Вежливость - это сумма поступков, определяющих внутреннюю культуру человека. Между тем, само понятие “культура” вытекает из нравственно-моральных и социальных норм. Таким образом, и понятие “вежливость” перерастает свои узкие кажущиеся рамки, становясь - пусть внешним - отражением внутренней культуры и внутренней духовности ребёнка, определяясь той суммой конкретных поступков, тем комплексом поведения в обществе, которые естественно вытекают из нравственно-моральной образованности и социальной воспитанности каждого человека.

       Программа «Речь и культура общения» посвящена как раз проблемам “воспитания воспитанности”, воспитанию вежливости или культуре общения через возможность сопоставить характеры и поступки книжных героев с характерами и поступками живых людей.

       Цель программы:

На примерах детской литературы – пробуждение и развитие нравственного чувства, духовности, самосознания, воли и произвольности поведения.

       Задачи:
1. Развитие и осознание значения речи в жизни человека.

2. Тренинг аудиального восприятия, произвольной памяти.

3. Формирование и совершенствование коммуникативных умений и навыков, умения работать в группе, вести дискуссию, осмысливать и передавать ситуацию, отстаивать свою точку зрения и считаться с мнением других.

 Основой для создания данной программы служит концепция гуманистической психологии.

Актуальность и новизна данной программы состоит в том, что она отражает и удовлетворяет потребность сегодняшнего общества в духовно-нравственном  воспитании детей и их личностному росту.

 Программа рассчитана на 7 часов,  предназначена для групповой, развивающей работы с детьми 6-7 лет. Рекомендуется каждую из семи тем тематического планирования, продолжительностью 1 час, разбивать на два занятия, продолжительностью по 30 минут и проводить их в разные дни.

       Срок действия программы – 5 лет.

Тематическое планирование

	№

п/п
	              Название темы
	Количество часов



	 1.
	  “Зачем человеку нужна речь”
	             1

	 2.
	  “Кого мы называем вежливым человеком”
	             1 

	 3.
	  “Кого мы называем добрым человеком”
	             1

	 4.
	  “Кого мы называем честным человеком”
	             1 

	 5.
	  “Как правильно дружить”
	             1 

	 6.
	  “Что значит любить родителей”
	             1

	 7.
	  “Природа и человек”
	             1


Содержание программы

Тема 1.

“Зачем человеку нужна речь”

Упражнение  1.

Беседа “Зачем нужна речь”.

       В данной беседе необходимо вместе с детьми обсудить следующие вопросы:

1. Для чего нужна речь и насколько она важна для общения с другими людьми?

2. Важно ли говорить 
правильно?
3. Какие переживания можно выразить словами?

4. Можно ли ранить словами другого человека?

Методические рекомендации.   В данной беседе необходимо дать высказаться каждому ребёнку, при этом не комментировать то, что он говорит. Ребёнок должен учиться высказывать свою точку зрения, учиться умению слышать и слушать других, при этом сопоставляя своё мнение с другими, учиться правильно общаться и самостоятельно делать правильный выбор.

Упражнение  2.

“Речь и эмоции”.

       Инструкция. В данном упражнении детям первоначально необходимо рассказать, что речь человека всегда сопровождается определённым настроением, которое можно определить по лицу человека. Это может быть:

* радость

* гнев

* стыд

* интерес

* страх

* обида

       Затем детям демонстрируют карточки, на которых изображены дети с этими эмоциями, и просят их определить, какое настроение изображено на каждой карточке.

Упражнение  3.

“Рефлексия”.

Инструкция. Каждому ребёнку предлагается самому продемонстрировать какое-либо настроение группе, чтобы группа смогла верно определить это настроение по лицу.

Резюме занятия.

       В конце занятия ведущему необходимо обобщить вопросы, рассматриваемые в данной теме, подвести итоги бесед и рассуждений и сделать выводы о том, что речь действительно очень важна в жизни человека и правильному и хорошему общению с людьми нужно учиться. 

Тема 2.

“Кого мы называем вежливым человеком”

Упражнение 1.

Инструкция. В данном упражнении ребёнку предлагается прослушать различные художественные произведения. К каждому произведению предлагаются вопросы, которые нужно обсудить с детьми после каждого произведения. 

          В ТРАМВАЕ

Уступил мышонок место:
Дядя слон, 

              Хотите сесть? – 

И среди мышей,

              Известно,

Тоже вежливые есть.

- Благодарствую,

              Малышка! – 

Старый слон

              Растроган был. – 

У меня оды… одышка

И – уже – так мало сил…

Слон на кресле

              Примостился,

С облегчением вздохнул…

Только хвостик 

              Уместился,

Только хвостик

              Отдохнул…

                     (А.Шлыгин)

Вопросы для обсуждения:

1. Почему мышонок уступил место слону?

2. Можно ли назвать мышонка вежливым?

ВЕЖЛИВЫЙ

Вот кто вежливость 

                              У нас

Проявил на деле – 

Он в полночный тихий час

Поднял мать с постели.

- Что с тобой?! – 

Вскочила мать.

- Заболел, сыночек?..

Я забыл тебе сказать:
Мама, доброй ночи!

              ( С.Погорельский)

Вопросы для обсуждения:
1. Зачем мальчик разбудил маму?
2. Как мальчик относится к правилам вежливости, культуре поведения и общения?

3. Можно ли назвать мальчика в данной ситуации вежливым?

ЕЖЕЛИ ВЫ ВЕЖЛИВЫ

Ежели вы                                             И ежели вы  

Вежливы                                              Вежливы,

И к совести                                          То в разговоре с тётей,

Не глухи,                                              И с дедушкой,

Вы место                                              И с бабушкой

Без протеста                                         Вы их не перебьёте.

Уступите                                               

Старухе.                                                

И ежели вы                                           Ежели вы 

Вежливы,                                              Вежливы

Поможете                                              В душе, а не для виду,

Вы маме                                                 В троллейбус

И помощь ей предложите                    Вы поможете

Без просьбы –                                        Взобраться

То есть сами.                                         Инвалиду.

И ежели вы                                           Не тратить же 

Вежливы,                                              Товарищам, 

То, сидя на уроке,                                Явившимся заранее,

Не будете                                              Минуты на собрание,

С товарищем                                         Часы на ожидание!

Трещать, как две сороки.                       

                                                               И ежели вы вежливы, 

И ежели вы                                           То вы в библиотеке    

Вежливы,                                              Некрасова и Гоголя

Вы книжечку вернёте                          Возьмёте не навеки.

В опрятном, не измазанном                            

И целом переплёте.                              Знал одного ребёнка я,

                                                               Гулял он с важной нянею.                             

И ежели вы                                           Она давала тонкое

Вежливы, -                                            Ребёнку

Тому, кто послабее                              Воспитание.

Вы будете защитником                                 

Пред сильным не робея.                      Был вежлив 

                                                               Этот мальчик 

И ежели вы                                           И право, очень мил: 

Вежливы,                                              Отняв у младших

То вам, товарищ, надо                         Мячик,               

Всегда без опоздания                           Он их благодарил,    

Ходить на сбор отряда.                        “Спасибо!” – говорил.

                                                                Нет, ежели вы 

                                                                Вежливы,

                                                                То вы благодарите,

                                                                Но мячика

                                                                У мальчика

                                                                Без спросу

                                                                Не берите!
                                                                            ( С.Я. Маршак )

Вопросы для обсуждения:

1. Как должен себя вести ребёнок и какие поступки совершать, чтобы его назвали вежливым?

2. Трудно ли быть вежливым человеком?

ШКОЛЬНИКУ НА ПАМЯТЬ

Если хочешь строить мост.                                         

Наблюдать движенье звёзд.                                        

Управлять машиной в поле                                        

Иль вести машину ввысь, -                                       

Хорошо работай в школе,                                        

Добросовестно учись!                                                 

Ты думал: школа – не вокзал,                                      

Не страшно опоздать.                                                          

Но тех, кто в школу опоздал,                                      

Она не станет ждать.                                                  

Хоть без колёс устроен класс, -                                  

Он далеко уйдёт за час!...                                            

В дальний путь ведут наш класс                                 

День за днём учителя,                                                  

Их слова для вас –                                                        

Приказ                                                                                 

Командира корабля.

Не отправится охотник

Без ружья стрелять гусей.

Не оставит дома плотник

Молотка или гвоздей.

Ты не должен оставлять 

Дома книжку и тетрадь.

В нашей школе есть закон:

Вход неряхам воспрещён!
Парта – это не кровать,

И нельзя не ней лежать.

Ты сиди за партой стройно

И веди себя достойно, 

На уроках не болтай,

Как заморский попугай.

Вставайте дружно каждый раз,

Когда учитель входит в класс!

Учитель спросит – надо встать.                                  

Когда он сесть позволит – сядь.                                 

Ответить хочешь – не шуми,                                       

А только руку подыми.                                                

На улице, дома, в общественном месте                     

Будь вежлив со старшими, помни о чести.               

В театре, в трамвае, в читальне, в кино                     

Веди себя скромно, прилично, умно.  

Старику опорой будь.

Малышей не дай в обиду.

Уступай больному путь

И скамейку инвалиду.

Твой долг – любить и уважать

Родителей – отца и мать,

Быть старшим другом младшим братьям

И всем, чем можно, помогать им.

                                                    (С.Я.Маршак)

Вопросы для обсуждения:
1. Какие правила необходимо соблюдать школьнику?

2. Можно ли назвать школьника вежливым, если он соблюдает эти правила?

Упражнение 2.

“Рефлексия”.

       Инструкция.   Детям предлагается вспомнить и рассказать случаи из их жизни, когда они совершали вежливые поступки. 

Резюме занятия.

       В конце занятия после обсуждения с детьми подводится итог, что результат зависит от характера, способа выполнения намерений. Вместе с детьми составляется “портрет” вежливого человека.
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