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г. Одинцово
С началом обучения в школе у некоторых детей вдруг обнаруживаются затруднения с чтением и письмом. Ребята оказываются не в ладах с русским языком, хотя хорошо справляются с математикой и другими предметами, где, казалось бы, требуется больше сообразительности. Вот таких “умненьких”, но лишенных речевой одаренности, рано или поздно направляют к детскому психиатру. Диагноз – дислексия.

      Дислексия – это частичное специфическое нарушение процесса чтения, обусловленное несформированностью (нарушением) высших психических функций и проявляющееся в повторяющихся ошибках стойкого характера.
То есть нарушения письма и чтения могут возникать у детей с нормальным интеллектом, сохранной устной речью, полноценным зрением и слухом, но у которых имеется несформированность некоторых частных психических процессов, препятствующих овладению чтением и письмом.
Следует обратить внимание, что на начальных этапах обучения грамоте ошибки чтения встречаются у многих детей. Это не показатель дислексии. На начальных этапах обучения навыки чтения только формируются. Со временем у большинства детей ошибки исчезают. У детей с дислексией ошибки остаются и носят стойкий специфический характер. К таким ошибкам относятся:

- замены и смешения звуков при чтении;

- побуквенное чтение;

- искажение звуко-слоговой структуры слова;

- нарушение понимания прочитанного;

- аграмматизмы при чтении.

Подобные нарушения создают трудности в усвоении ребёнком школьной программы.

  Овладение языком, точной, правильной устной и письменной речью – необходимое условие формирования успешной личности. Эта важная задача стоит как перед родителями, так и перед учителями и логопедами. Решить ее можно только в тесном сотрудничестве. Особенно важна роль логопеда в реализации поставленной задачи, если у ребенка имеются нарушения устной и письменной речи. В настоящее время имеется достаточное количество литературы по преодолению нарушений звукопроизношения. К сожалению, нарушение одной структурной составляющей речевой системы влечет за собой вторичные и третичные нарушения. Среди них, как правило, общее недоразвитие речи, нарушения процессов чтения и письма, нарушения памяти, концентрации внимания, словесно-логического мышления и т.д. Научить детей читать и писать – задача не из легких. И не всем детям легко и просто даются эти, по мнению взрослых, элементарные вещи. Ребенок может быть во многом умнее и талантливее сверстников -и делать самые невероятные, с точки зрения родителей или учителя, ошибки при чтении и письме. Например, пропускать буквы: чсы – часы; Писать все слова или предлоги со словами слитно; из одного слова сделать два: ок и но – окно и т.п. К сожалению, многие родители, а иногда и учителя относят эти ошибки к невнимательности. В лучшем случае учитель рекомендует родителям писать с ребенком больше диктантов. И тогда наступает трудный период и для родителей, и для детей. У ребенка возникает негативное отношение к письму, к предмету, к школе. Чтобы избежать этого, проанализируйте ошибки ребенка. Если такие "нелепые" ошибки не случайны, а повторяются регулярно, то ребенку необходимо обратиться за консультацией к логопеду. 
      Научить детей правильному, беглому, осознанному, выразительному чтению – одна из задач начального образования. И эта задача чрезвычайно актуальна, так как чтение играет огромную роль в образовании, воспитании и развитии человека. Чтение – это окошко, через которое дети видят и познают мир и самого себя. Чтение – это и то, чему обучают младших школьников, посредствам чего их воспитывают и развивают. Умения и навыки чтения формируются не только как важнейший вид речевой и умственной деятельности, но и как сложный комплекс умений и навыков, имеющий обучающий характер, используемый учениками при изучении всех учебных предметов, во всех случаях внеклассной и внешкольной жизни. Следовательно, необходима, систематическая, целенаправленная работа над развитием и совершенствованием навыков беглого, осознанного чтения от класса к классу.

       Полноценный навык чтения - это база для дальнейшего обучения всем другим школьным предметам, основной источник получения информации и даже способ общения. 

      С научной точки зрения значимость процесса чтения не менее велика. Успешное овладение навыком чтения - один из показателей общего уровня развития познавательной деятельности ребенка, так же как трудности в процессе обучения чтению говорят об отдельных проблемах развития того или иного психического процесса (внимания, памяти, мышления, речи).

     Выделяется четыре качества навыка чтения: правильность, беглость, сознательность, выразительность.

     Главной задачей обучения чтению является выработка у детей этих навыков. 

Вначале ребенок должен освоить технику чтения, уже потом будет понимание. Мне хотелось бы именно на этом сконцентрировать ваше внимание. Если мы не сформируем технику чтения, процесс понимания уходит, возникает так называемое механическое чтение.
         Правильность определяется как плавное чтение без искажений, влияющих на смысл читаемого.

        Беглость – это скорость чтения, обусловливающая понимание прочитанного. Такая скорость измеряется количеством печатных знаков, прочитанных за единицу времени (обычно количеством слов в 1 минуту).

        Сознательность чтения в методической литературе последнего времени трактуется как понимание замысла автора, осознание художественных средств, помогающих реализовать этот замысел, и осмысление своего собственного отношения к прочитанному.

        Выразительность – это способность средствами устной речи передать слушателям главную мысль произведения и свое собственное отношение к нему.

        Изучение грамотности чтения – это изучение процесса понимания текста, 55% наших старших школьников не понимают того, что читают. (Это исследование PISA). У нас от 40 до 60% детей заканчивают начальную школу с непроходящими трудностями в чтении и письме. Речь идет сегодня о том, как читают, о качестве чтения.

       Процесс чтения – это не тот процесс, который можно сформировать быстренько. К сожалению, за последние 50 лет очень резко сократилось время обучения чтению и письму, практически в два раза. А если мы возьмем букварь 50-го года и современные учебники, которые ребенок должен уже читать через 2 месяца, то мы поймем, что информационная насыщенность, тот темп, который мы даем ребенку, вырос неимоверно. А возможности ребенка остались теми же. Какие имел он определенные функциональные возможности, такими они и остались. Если в 50-е годы в школу приходили дети почти восьми лет, то в последние 20 лет в школу приходят дети шести лет.

       Мотивом чтения является потребность. У младшего школьника, овладевающего чтением, вначале возникает потребность научиться читать, т. е. освоить звуковую систему и сам процесс чтения – возникновения из букв слова. Это вызывает у него интерес. Освоив первоначальное чтение (грамоту), ученик меняет мотив чтения: ему интересно понять, какая мысль кроется за словами. По мере развития чтения мотивы усложняются и школьник читает с целью узнать какой-то конкретный факт, явление; даже появляются более сложные потребности, например, познать мотив поступка героя, чтобы оценить его; найти главную мысль в научно-популярном тексте и т. д.

      В методической науке выделяют три этапа формирования навыка чтения: аналитический, синтетический и этап автоматизации.

       Такой путь – от аналитического этапа до этапа автоматизации – может быть пройден ребенком в рамках начальной школы при условии, если учитель обеспечит в классе определенный режим работы;

      1) упражнения в чтении должны быть каждодневными;

      2) отбор текстов для чтения не должен быть случайным, а должен производиться с учетом психологических особенностей детей и литературных особенностей текстов;

      3) учителем должна вестись систематическая работа по предупреждению ошибочного чтения;

      4) учителем должна быть использована в работе целесообразная система исправления допущенных при чтении ошибок; 

      5) специально должно быть организовано обучение чтению про себя, предполагающее несколько ступеней: чтение шепотом, беззвучное артикулирование читаемого, “тихое чтение” (в плане внутренней речи), собственно чтение про себя.

      Учителя начальных классов по опыту своей работы знают, что в классе может быть до 30% учеников, имеющих различные нарушения письма. Процесс письма, который у взрослого человека автоматизирован, вызывает у ребенка множество проблем. Письмо – это сложная форма речевой деятельности, многоуровневый процесс. В нем принимают участие речеслуховой, речедвигательный, зрительный, общедвигательный анализаторы. Между ними в процессе письма устанавливается тесная связь. Письмо тесно связано с устной речью, степенью ее развития. Оно основывается на умении различать звуки речи, вычленять их в потоке речи и соединять, правильно произносить. Чтобы написать слово, ребенку необходимо:
1. определить его звуковую структуру, последовательность и место каждого звука; 

2. соотнести выделенный звук с определенным образом буквы; 

3. воспроизвести с помощью движений руки букву. 

      Чтобы написать предложение, необходимо мысленно его выстроить, проговорить, сохранить нужный порядок написания, разбить предложение на составляющие его слова, обозначить границы каждого слова.
      Письмо должно быть осмысленно для ребенка, должно быть вызвано естественной потребностью, надобностью, включено в жизненную, необходимую для ребенка задачу. Только тогда мы может быть уверены, что оно будет развиваться у ребенка не как привычки руки и пальцев.

      По данным ИВФ РАО у значительной части детей, поступающих в школу, отмечена возрастная несформированность речи (до 60%) моторики (30–35%), зрительного и зрительно-пространственного восприятия (до 50%), зрительно-моторных и слухо-моторных координаций (до 35%). Все это – базовые познавательные (школьно-значимые) функции, обеспечивающие формирование навыков письма и чтения.

      В то же время необходимо подчеркнуть, что почти все исследователи, считают, что многие из этих проблем могут быть в значительной мере скомпенсированы еще до начала обучения, либо в процессе обучения при правильной работе с детьми и соответствующей организации учебного процесса.

      Таким образом, возникновение трудностей обучения письму и чтению в начальной школе может быть связано с самыми разными причинами: с условиями жизни и организации обучения, с индивидуальными и возрастными особенностями развития и состоянием здоровья ребенка. Чаще всего влияние и экзогенных, и эндогенных причин – совместное, комплексное. Важно уметь выделять и различать их, для того чтобы выбрать меры эффективной помощи ребенку.
Преодоление трудностей при обучении письму и чтению в начальной школе может идти по следующим направлениям:
· формирование правильного звукопроизношения; 

· развитие фонематического слуха, анализа и синтеза слов, фонематических представлений; 

· активизация и обогащение словарного запаса; 

· развитие слухового и зрительного внимания, памяти, мышления, межанализаторных связей; 

· формирование связной речи (подробный, выборочный и краткий пересказ), составление рассказа по серии картинок, по предложенному плану, по началу или концу текста; 

· совершенствование пространственно-временных ориентировок (на своем теле, в трех- и двухмерном пространстве, дермалексия, моделирование букв из палочек, из элементов букв, реконструкция букв, развитие мнемонических способностей и др.); 

· развитие движений пальцев и кистей рук (массаж и самомассаж пальцев, игры с пальчиками, обводка контуров, штриховка, работа с ножницами, пластилином, мозаикой). 

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ ПИСЬМА И ИХ ВОЗМОЖНЫЕ ПРИЧИНЫ
	Виды ошибок при письме
	Возможные причины ошибок при письме

	Ошибки правильного написания букв 
	Недостаточная сформированность зрительной памяти и/или зрительно-пространственного восприятия, недостатки методики обучения, форсирование темпа обучения

	Неправильная траектория движений при выполнении графического элемента
	Недостаточная сформированность зрительно-пространственного восприятия и/или зрительно-моторных координаций, зрительной памяти, недостатки методики обучения, форсирование темпа обучения

	Ошибки в пространственном расположении элементов (в – д) или количественном соотношении элементов (и – ш), зеркальное письмо
	Недостаточная сформированность зрительно-пространственного восприятия и/или зрительной памяти, недостатки методики обучения, форсирование темпа обучения, несформированность организации деятельности, утомление

	«Не видит» строку, нарушает соотношение элементов буквы
	Недостаточная сформированность зрительно-пространственного восприятия и/или зрительной памяти, форсирование темпа обучения, сильное функциональное напряжение, трудность концентрации внимания

	Неустойчивый почерк (неровные штрихи, различная высота и протяженность графических элементов, растянутые разнонаклонные буквы, тремор)
	Недостаточная сформированность моторных функций, нарушение зрительно-моторных координаций, недостатки методики обучения, форсирование темпа обучения, выраженное функциональное напряжение и утомление

	Сильный нажим, тремор
	Недостаточная сформированность моторных функций, нарушение координации движений (неправильная поза, неправильное положение ручки), нарушение координации движений в связи с сильным утомлением 
и функциональным напряжением

	Пропуски, вставки, перестановки букв, недописывания слов
	Несформированность звуко-буквенного анализа, нарушения внимания, оперативной памяти, контроля деятельности, неадекватный темп работы

	Персеверации
	Несформированность планирования, регуляции и контроля деятельности

	Редуцированное написание (как слышит)
	Несформированность планирования и контроля деятельности, неумение совмещать графическую и смысловую части письма, неадекватный темп деятельности

	Слитное написание слов или раздельное написание одного слова, неправильный перенос слова
	Нарушение звуко-слоговой структуры слова, неумение выделять речевые единицы, незнание правил орфографии, несформированность планирования, регуляции и контроля деятельности, неадекватный темп деятельности

	Пропуск запятых, точек, ненаписание заглавной буквы
	Незнание правил орфографии и синтаксиса, нарушение внимания, контроля деятельности, неумение совмещать графическую и смысловую части письма

	Ошибки согласования и управления слов
	Проявление общего недоразвития речи, нарушение внимания, трудности слухо-речевой памяти 

	Орфографические ошибки
	Незнание правил орфографии, нарушение распределения внимания между графической и смысловой сторонами письма, неумение выделять «ошибкоопасные» места, неадекватный темп работы


ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ ЧТЕНИЯ И ИХ ВОЗМОЖНЫЕ ПРИЧИНЫ
	Виды ошибок чтения
	Возможные причины

	Замены близких по конфигурации букв
	Несформированность зрительного восприятия и/или зрительного образа буквы, недостатки методики обучения

	Трудности различения буквенных знаков
	Нарушения зрительного восприятия, зрительной памяти, трудности формирования зрительного образа букв, недостатки методики обучения

	Побуквенное чтение
	Недостаточная сформированность зрительного образа букв, трудности дифференцирования букв, несформированность навыка слогослияния и/или фонематического слуха, недостаточная сформированность зрительно-пространственного восприятия

	Искажения (перестановки, вставки, пропуски) 
	Нарушения зрительного восприятия и зрительной памяти, форсирование скорости чтения, трудности концентрации внимания, выраженное утомление, функциональная слабость центральной нервной системы

	«Застревания»
	Несформированность зрительной дифференциации букв, неадекватный темп работы (форсирование скорости обучения), трудности автоматизации навыка

	Ошибки при чтении по догадке
	Проявления общего недоразвития речи (незнание языковых норм), неадекватный темп работы, трудности восприятия незнакомого текста, трудности концентрации внимания

	Трудности понимания прочитанного
	Трудности автоматизации навыка чтения, неадекватный темп (форсирование скорости), трудности концентрации внимания, низкий уровень оперативной памяти, несформированность контроля деятельности

	Очень медленный темп чтения (побуквенное или слоговое без продвижения в течение года)
	Недостаточная сформированность зрительного восприятия и/или звуко-буквенного анализа, трудности артикуляции, трудности концентрации внимания (функциональное напряжение, утомление)

	Медленный темп чтения (есть продвижение в течение года)
	Индивидуальные особенности темпа деятельности

	Трудности воспроизведения текста (пересказ)
	Несформированность вербально-логического мышления, трудности кратковременной слухо-речевой памяти, непонимание прочитанного, трудности концентрации внимания, выраженное утомление


КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ ЧТЕНИЯ И ПИСЬМА                           ВКЛЮЧАЕТ ЗАДАНИЯ РАЗНЫХ УРОВНЕЙ

Работа с буквами
· Называние букв, написанных на карточках правильно и зеркально. 

· Выкладывание букв из палочек с фиксацией внимания на том, как расположены их элементы. 

· Ощупывание букв из картона или наждачной бумаги с закрытыми глазами, их узнавание, правильное расположение на столе, придумывание с ними слов. 

· «На что похожа буква?» Рисование букв по ассоциации, например, «П» - ворота, перекладина, «Г» - вешалка, «Ч» - стул. 

· Дермалексия - узнавание буквы, «написанной» на спине, на ладони, в воздухе, на столе. 

· Обведение букв по трафарету. 

· Придумывание слов, содержащих заданную букву в определенной позиции. 
Работа со слогами
· Придумывание слов, содержащих заданный слог в определенной позиции (начало, середина, конец слова). 

· Составление слоговых схем. 

· Составление слога по картинкам (например, при изображении мака и одуванчика слог образуется из первых звуков этих слов «мо»). 

· Составление слогов из букв разрезной азбуки. 

· Изменение порядка звуков в слоге (назвать получившийся слог). 

· Выбор из слогового ряда только тех слогов, которые начинаются на гласный звук. 

· Выбор из предложенного ряда только слогов, заканчивающих гласным звуком. 
Работа со словами
· Отгадывание ребусов. 

· Подбор слов в смысловой ряд (назвать признак предмета, обобщающее слово). 

· Деление слов на слоги с выделением ударного слога. 

· Подбор слов к звукослоговым схемам. 

· Подбор родственных слов к заданному слову. 

· Составление слова по начальным звукам других слов («мука, яблоко, чашка» - «мяч»); по последним звукам («рыба, сон, азбука, каштан, капуста, нос» - «ананас»). 

· Составление цепочки слов, отличающихся одним звуком («зайка - майка - чайка - гайка - сайка - лайка - шайка»). 

· Чтение слов в обратном порядке («сон - нос»). 

· Составление из двух слов одного («пар и воз - паровоз»). 

· Подбор синонимов и антонимов к заданному слову. 

· «Чехарда» (чтение слов сложной слоговой структуры наоборот)
· Поиск в тексте заданных слов.

· Чтение только второй половины слов.
· Чтение строчек наоборот по буквам.
Работа со словосочетаниями
· Подбор прилагательных (признаков предмета) к заданному слову. 

· Подбор существительных к прилагательным. 

· Работа с прилагательными, у которых пропущены окончания. 

· Сочетания существительных с глаголами: подбор глаголов к заданному существительному («Что можно сделать с морковью?»- «Съесть, посадить, выкопать, порезать, потереть, сварить, вымыть» и т.д.); 

· подбор существительного к заданному глаголу с предлогом («прийти к …», «уйти от …»); подбор нужного глагола в зависимости от рода и числа существительного («Женя нарисовал», «Женя нарисовала»). 

· Сочетание существительного с числительным. 
Работа с предложением
· Составление предложений по схемам. 

· Выделение границ предложений в тексте. 

· Соединение разорванных частей предложений «Падает липкий. Снег громко лает. Шарик». - «Падает липкий снег. Громко лает Шарик»). 

· Составление предложений с заданным количеством слов. 
· Быстрое многократное произнесение предложений.
· Чтение текста через слово.

· Восполнение пропусков слов в предложении с подсказкой некоторых их букв

· Чтение строчек с прикрытой верхней половиной.
Работа с текстом
· Чтение деформированных предложений, в которых существительные заменены картинками. 

· Составление двух текстов из набора предложений. 

· Составление рассказа по сюжетной картинке, по серии рисунков, по началу или концу текста, по опорным словам. 

· Работа с деформированным текстом, в котором нарушена последовательность изложения. 

· Сочинение сказок, рассказов. 
Работа с таблицами по скорочтению
от    на    рак     дай    соль     труд    парк    хвост 
из    за    пар     май    боль     крот   март     дрозд 
ах    не    сок      бей    пыль     стол    торт     крест

 Для таких детей важна эмоциональная окраска событий. Не что сказать, а как сказать. Поэтому они часто пропускают в речи слова, а при чтении вслух - целые абзацы. Им хочется понять суть явления, поэтому к выполнению задания они подступают медленно и задают множество уточняющих вопросов. В силу своего развитого воображения они быстрее улавливают общее, упуская детали. Поэтому им иногда трудно описать словами устройство предмета. Там, где обычные дети быстро находят нужный вариант, дислектик ищет несколько вариантов решения. 

Как без помощи детского психолога определить признаки дислексии (алексии) у детей младшего школьного возраста? Психологи советуют обратить внимание на следующие особенности поведения. При письме такой школьник пропускает буквы в словах, пишет их в неправильном порядке, а в младших классах - в зеркальном отражении. Он чаще других детей совершает нелепые или, как мы говорим, нелогичные ошибки. При чтении он пропускает слова и целые строки, зачастую прочитывает одну и ту же фразу несколько раз, медленней своих сверстников понимает прочитанное. Он списывает с доски, не запоминая слова, и сверяет с оригиналом каждое слово, между тем, опять же делая пропуски. У него путаница с написанием буквы "б" и "д". У него проблемы с ориентацией, он постоянно путает правую и левую стороны. Кстати, такие дети чаще других не ладят со своими учителями. Диагноз более вероятен, если ребенок проявляет необычную слабость в области чтения и письма по сравнению с другими навыками (особенно по сравнению с общим уровнем умственного развития). 
Так что же это такое – нарушение письма и чтения? Почему они происходят? Как проявляются? Как вовремя помочь ребенку?

На все эти вопросы постараемся найти ответы.
Понятие дислексии
ДИСЛЕКСИЯ (dyslexia) - нарушение развития ребенка, проявляющееся в избирательном поражении его способности научиться читать и писать. Данное заболевание встречается сравнительно редко, причем наблюдается чаще у мальчиков, чем у девочек, однако может повлечь за собой значительные трудности, связанные с обучением такого ребенка. Проявляется дислексия примерно в возрасте семи лет (иногда раньше); по-другому это заболевание называется иногда специфической дислексией (specific dyslexia), нарушение способности к чтению (developmental reading disorder или developmental word blindness), чтобы отличать его от приобретенных трудностей в освоении чтения и письма. 

Стойкое нарушение чтения называется ДИСЛЕКСИЕЙ, письма – ДИСГРАФИЕЙ. Нередко оба вида расстройства наблюдаются у одного и того же ребенка, при этом признаков отставания в умственном развитии у него никто не находит.

ДИСЛЕКСИЯ встречается у мальчиков в 3–4 раза чаще, чем у девочек. Около 5–8 процентов школьников страдают дислексией. Существует генетическая предрасположенность к наличию этого изъяна, так как это расстройство наблюдается у нескольких членов в отдельных семьях. Нарушение чтения чаще становится очевидным ко 2-му классу. Иногда дислексия со временем компенсируется, но в ряде случаев остается и в более старшем возрасте. 

При ДИСГРАФИИ дети младших классов школы с трудом овладевают письмом: их диктанты, выполненные ими упражнения содержат множество грамматических ошибок. Они не используют заглавные буквы, знаки препинания, у них ужасный почерк. В средних и старших классах ребята стараются использовать при письме короткие фразы с ограниченным набором слов, но в написании этих слов они допускают грубые ошибки. Нередко дети отказываются посещать уроки русского языка или выполнять письменные задания. У них развивается чувство собственной ущербности, депрессия, в коллективе они находятся в изоляции. Взрослые с подобным дефектом не в состоянии сочинить поздравительную открытку или короткое письмо, они стараются найти работу, где не надо ничего писать. 

Механизмы развития дислексии
Чтобы понять механизмы развития этих нарушений, необходимо разобраться, что управляет процессами чтения и письма, куда собираются все ниточки, по которым идет команда делать то или другое.

Процесс становления чтения и письма сложен. В нем участвуют четыре анализатора: 
· речедвигательный, который помогает осуществлять артикулирование, то есть наше произношение; 
· речеслуховой, который помогает произвести отбор нужной фонемы; 
· зрительный, который подбирает соответствующую графему; 
· двигательный, с помощью которого осуществляется перевод графемы в кинему (совокупность определенных движений, необходимых для записи). 
Все эти сложные перешифровки осуществляются в теменно-затылочно-височной областях головного мозга и окончательно формируются на 10–11-м году жизни.

Письмо начинается с мотива, побуждения – этот уровень обеспечивается лобными долями коры головного мозга.

Исходя из вышесказанного мы видим, что процесс письма и чтения является многоуровневым, и только при согласованной работе всех анализаторов, при сохранности определенных структур головного мозга будет обеспечено успешное овладение письменной речью.

В тех случаях, когда работа какого-то анализатора грубо нарушена (зрение, слух), на помощь приходят сложные системы обучения, разработанные в дефектологии и успешно применяемые, которые используют компенсаторные возможности других анализаторов.
Важно также помнить, что мы обладаем по крайней мере тремя видами слуха. Первый слух – физический. Он позволяет нам различать шум листвы и дождя, летний гром, жужжание пчелы, писк комара, а также урбанистические звуки: гул авиалайнера, перестук колес поезда, шуршание шин автомобиля... Вторая разновидность – музыкальный слух. Благодаря ему мы можем наслаждаться мелодией любимой песни и прекрасной музыкой великих композиторов. Наконец, третий вид – речевой слух. Можно обладать хорошим музыкальным и очень неважным речевым слухом. Последний позволяет понимать речь, улавливать тончайшие оттенки сказанного, отличать один звук от другого. При недостаточности речевого слуха не различаются схожие созвучия, обращенная речь воспринимается искаженно. 

Если у ребенка нарушен речевой слух, то, понятно, ему очень трудно научиться читать и писать. В самом деле, как он может читать, если нечетко слышит звучащую речь? Овладевать письмом он также не в состоянии, так как не знает, какой звук обозначает та или иная буква. Задача осложняется еще и тем, что ребенок должен правильно уловить определенный звук и представить его в виде знака (буквы) в быстром потоке воспринимаемой им речи. Поэтому обучение грамоте ребенка с дефектным речевым слухом – сложная педагогическая проблема. 

Наряду с речевым (фонематическим) слухом люди обладают особым зрением на буквы. Оказывается, что просто видеть окружающий мир (свет, деревья, людей, различные предметы) недостаточно для овладения письмом. Необходимо обладать зрением на буквы, позволяющим запомнить и воспроизвести их очертания. 

Причины возникновения дислексии
Какие же причины лежат в основе тех нарушений, с которыми чаще всего сталкиваются учителя в школе?
Затрудненное чтение и произношение в данном случае не является следствием слабого интеллекта или отсутствия возможности обучения. Причина этого кроется в строении полушарий головного мозга. У обычных людей задняя часть левого полушария несколько больше, чем правая. У дислектиков оба полушария развиваются одинаково. Здесь стоит сказать несколько слов о специализациях полушарий. Левое полушарие отвечает за обработку вербальной информации, аналитическое мышление, буквальное понимание слов, последовательное мышление, математические способности, контроль за движением правой половины тела. Правое же - за обработку невербальной информации, параллельную обработку информации, пространственную ориентацию, музыкальность, метафоры, воображение, художественные особенности, эмоции, мистику, секс, мечты и контролирует движение левой половины тела.
Анатомическими особенностями центральной нервной системы объясняются известные врачам факты неплохих способностей к рисованию у дисграфиков. Такой ребенок с трудом осваивает письмо, но получает похвальные отзывы учителя рисования. Так и должно быть, потому что у этого ребенка более “древняя”, автоматизированная область правого полушария никоим образом не изменена. Нелады с русским языком не мешают этим детям “объясняться” с помощью рисунка (как в древности – посредством изображения на скалах, бересте, глиняных изделиях). 
Огромное значение для овладения процессами письма и чтения имеет степень сформированности всех сторон речи. Поэтому нарушения или задержка в развитии фонематического восприятия, лексико-грамматических сторон, звукопроизношения на разных этапах развития являются одной из основных причин дисграфии и дислексии.

Имеет роль и наследственный фактор, когда ребенку передается недосформированность мозговых структур, их качественная незрелость. В этом случае в результате затруднения коркового контроля при овладении письменной речью ребенок может испытывать примерно те же трудности, что и родители в школе.

Бывает, когда нарушения чтения и письма могут быть вызваны двуязычием в семье. В последнее время, в силу больших изменений в географии общества, когда многие вынуждены покидать свой дом, учить второй язык, эта причина становится все более актуальной. 

Так источником неудач в становлении письменной речи может служить несвоевременное формирование процесса латерализации (установление доминантной роли одного из больших полушарий головного мозга). То есть к моменту обучения грамоте у ребенка должна уже сложиться четкая латеральная ориентация, определена ведущая рука. При задержке этого процесса, при скрытых формах левшества затрудняется корковый контроль над многими видами деятельности.

Причиной дислексии и дисграфии может явиться и расстройство в системах, обеспечивающих пространственное и временное воспитание.

Существуют данные, по которым в основе дислексии можно наблюдать действия отрицательной связи “мать – ребенок”. Так, ребенок, которого кормят насильно, который привыкает сопротивляться в отношении еды, приобретает ту же манеру и в отношении интеллектуальной пищи. Это сопротивление, которое он обнаруживает при общении с матерью, потом переносится на учителя.
Значит, для полноценного обучения ребенок должен иметь удовлетворительное интеллектуальное развитие, речевой слух и особое зрение на буквы. Иначе успешно овладеть чтением и письмом он не сможет. Не случайно поэтому психоневрологи и логопеды при знакомстве со слабоуспевающим школьником внимательно изучают содержание его тетрадей, почерк, особенности его речи. Нередко низкая успеваемость ребенка объясняется не состоянием его интеллекта, а наличием специфических нарушений чтения и письма. Распознать подобные расстройства может, разумеется, только специалист.
Как распознать дислексию
Теперь о том, как среди тех, кто испытывает трудности в обучении, распознать нуждающихся в помощи специалистов. Это очень важно, так как учитель – первый человек, который может забить тревогу.

Необходимо иметь в виду следующее: все ошибки, которые можно отнести к дисграфии и дислексии, специфичны, типичны и носят стойкий характер. Если у ребенка при чтении и письме встречаются ошибки, которые можно отнести к специфическим, но они редки, от случая к случаю или вообще единичны, то это, скорее всего, результат переутомления, невнимательности. Здесь необходимо дальнейшее наблюдение.

Для своевременного выявления детей, имеющих нарушения письменной речи, учитель должен быть знаком с проявлениями этих нарушений. Но необходимо помнить, что эти знания дают учителю возможность только вовремя обратить внимание на проблемы ребенка, посоветовать родителям обратиться к логопеду, но ни в коем случае не дают право самостоятельно делать заключение, тем самым подвергая и ребенка, и родителей лишнему беспокойству, вполне возможно – и необоснованному.

Каковы же ошибки, которые нас должны насторожить?

Существует несколько видов нарушений письма и чтения, каждому виду соответствуют и свои ошибки.

1. Смешение букв при чтении и письме по оптическому сходству: б – д; п – т; Е – З; а – о; д – у и т.д.
2. Ошибки, связанные с нарушением произношения. Отсутствие каких-то звуков или замена одних звуков на другие в устной речи соответственно отражается и на письме. Ребенок пишет то же, что и говорит: сапка (шапка).
3. Смешение фонем по акустико-артикуляционному сходству, что происходит при нарушениях фонематического восприятия. При этой форме дисграфии особенно тяжело детям дается письмо под диктовку. Смешиваются гласные о – у, ё – ю; согласные р – л, й – ль; парные звонкие и глухие согласные, свистящие и шипящие, звуки ц, ч, щ смешиваются как между собой, так и с другими фонемами. Например: тубло (дупло), лёбит (любит).
4. Мы часто радуемся, когда ребенок бегло читает в дошкольном возрасте, а это при недостаточно сформированной фонетико-фонематической стороне может привести к ошибкам на письме: пропуск букв и слогов, недописание слов. 
5. Часты при дисграфии ошибки персеверации (застревание): “За зомом росла мамина” (За домом росла малина), антиципации (предвосхищение, упреждение): “Дод небом лолубым” (Под небом голубым).
6. Большой процент ошибок из-за неумения ребенка передавать на письме мягкость согласных: сольить (солить), въезет (везет).
7. Слитное написание предлогов, раздельное – приставок также является одним из проявлений дисграфии.

Еще раз следует напомнить, что если эти ошибки единичны, то причины надо искать в другом. Не являются дисграфическими ошибки, допущенные из-за незнания грамматических правил.
Как можно эффективно помочь детям с дислексией
Кто способен научить ребенка читать и писать? 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Что нужно делать родителям такого необычного ребенка?

Прежде всего понять, что их сын или дочь никогда не смогут стать отличниками в многонаселенной российской школе. Для хороших результатов нужен опытный и талантливый педагог и терпение.

КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ ЧТЕНИЯ И ПИСЬМА                           
Работа с буквами
· Называние букв, написанных на карточках правильно и зеркально.

· Выкладывание букв из палочек с фиксацией внимания на том, как расположены их элементы.

· Ощупывание букв из картона или наждачной бумаги с закрытыми глазами, их узнавание, правильное расположение на столе, придумывание с ними слов.

· «На что похожа буква?» Рисование букв по ассоциации, например, «П» - ворота, перекладина, «Г» - вешалка, «Ч» - стул.

· Дермалексия - узнавание буквы, «написанной» на спине, на ладони, в воздухе, на столе.

· Обведение букв по трафарету.

· Придумывание слов, содержащих заданную букву в определенной позиции.

Работа со слогами
· Придумывание слов, содержащих заданный слог в определенной позиции (начало, середина, конец слова).

· Составление слоговых схем.

· Составление слога по картинкам (например, при изображении мака и одуванчика слог образуется из первых звуков этих слов «мо»).

· Составление слогов из букв разрезной азбуки.

· Изменение порядка звуков в слоге (назвать получившийся слог).

· Выбор из слогового ряда только тех слогов, которые начинаются на гласный звук.

· Выбор из предложенного ряда только слогов, заканчивающих гласным звуком.

Работа со словами
· Отгадывание ребусов.

· Подбор слов в смысловой ряд (назвать признак предмета, обобщающее слово).

· Деление слов на слоги с выделением ударного слога.

· Подбор слов к звукослоговым схемам.

· Подбор родственных слов к заданному слову.

· Составление слова по начальным звукам других слов («мука, яблоко, чашка» - «мяч»); по последним звукам («рыба, сон, азбука, каштан, капуста, нос» - «ананас»).

· Составление цепочки слов, отличающихся одним звуком («зайка - майка - чайка - гайка - сайка - лайка - шайка»).

· Чтение слов в обратном порядке («сон - нос»).

· Составление из двух слов одного («пар и воз - паровоз»).

· Подбор синонимов и антонимов к заданному слову.

· «Чехарда» (чтение слов сложной слоговой структуры наоборот)

· Поиск в тексте заданных слов.

· Чтение только второй половины слов.

· Чтение строчек наоборот по буквам.

Работа со словосочетаниями
· Подбор прилагательных (признаков предмета) к заданному слову.

· Подбор существительных к прилагательным.

· Работа с прилагательными, у которых пропущены окончания.

· Сочетания существительных с глаголами: подбор глаголов к заданному существительному («Что можно сделать с морковью?»- «Съесть, посадить, выкопать, порезать, потереть, сварить, вымыть» и т.д.);

· подбор существительного к заданному глаголу с предлогом («прийти к …», «уйти от …»); подбор нужного глагола в зависимости от рода и числа существительного («Женя нарисовал», «Женя нарисовала»).

· Сочетание существительного с числительным.

Работа с предложением
· Составление предложений по схемам.

· Выделение границ предложений в тексте.

· Соединение разорванных частей предложений «Падает липкий. Снег громко лает.  Шарик». - «Падает липкий снег. Громко лает Шарик»).

· Составление предложений с заданным количеством слов.

· Быстрое многократное произнесение предложений.

· Чтение текста через слово.

· Восполнение пропусков слов в предложении с подсказкой некоторых их букв

· Чтение строчек с прикрытой верхней половиной.

Работа с текстом
· Чтение деформированных предложений, в которых существительные заменены картинками.

· Составление двух текстов из набора предложений.

· Составление рассказа по сюжетной картинке, по серии рисунков, по началу или концу текста, по опорным словам.

· Работа с деформированным текстом, в котором нарушена последовательность изложения.

· Сочинение сказок, рассказов.

Работа с таблицами по скорочтению
от    на    рак     дай    соль     труд    парк    хвост
из    за    пар     май    боль     крот   март     дрозд
ах    не    сок      бей    пыль     стол    торт     крест
Комплекс упражнений для самомассажа

1. Самомассаж ладоней

Исходное положение: соединить ладони пальцами вперед. Ручка

находится в вертикальном положении между ладонями и выполняет функции

массажера.

Описание упражнения: перемещать ладони вперед-назад, передвигая

ручку только мягкими частями ладоней.

Дозировка: до 5 движений с ориентировкой на ведущую руку.

2. Самомассаж ладоней и пальцев

Исходное положение: не выпуская ручку, повернуть ладони так, чтобы

одна была сверху, а другая — снизу. Ручка находится в горизонтальном

положении между ладонями и выполняет функции массажера.

Описание упражнения: перемещать ладони вперед-назад, совершая

энергичные плавающие движения от начала ладони до кончиков пальцев.

Дозировка: до 5 движений с ориентировкой на ведущую руку (ладонь).

3. Самомассаж кончиков пальцев

Исходное положение: взять ученическую ручку подушечками

большого и указательного пальцев Ручка находится в вертикальном

положении.

Описание упражнения: перетирающими движениями кончиками

пальцев перекатывать ручку вперед-назад, слегка нажимая на нее.

Аналогично сделать самомассаж кончиков среднего и большого пальцев,

большого и безымянного, большого пальца и мизинца.

Дозировка: до 4-5 движений.

Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»).

· «Колечко»: поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с

большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д

· «Ухо-нос»: левой рукой взяться за кончик носа, правой - за

противоположное ухо, затем одновременно опустить руки и поменять их

положение.
· «Симметричные рисунки»: рисовать в воздухе обеими руками

зеркально симметричные рисунки (начинать лучше с круглого предмета:

яблоко, арбуз и т.д. Главное, чтобы ребенок смотрел во время "рисования" на

свою руку).
· «Горизонтальная восьмерка»: нарисовать в воздухе в горизонтальной

плоскости цифру восемь три раза – сначала одной рукой, потом другой, затем

обеими руками.
Комплекс упражнений для самомассажа мышц языка

1. «Поглаживание языка губами». Просунуть язык как возможно

больше сквозь узкую щель между губами, затем расслабить его так, чтобы

боковые края языка касались углов рта. Постепенно убирать язык в полость

рта.

2. «Пошлепывание языка губами». Просовывая язык сквозь губы

вперед, пошлепывать его губами, при этом слышится звук «пя-пя-пя», точно

так же убирать язык внутрь рта.

3. «Поглаживание языка зубами». Просунуть язык как возможно

больше сквозь узкую щель между зубами, затем расслабить его так, чтобы

боковые края языка касались углов рта. Постепенно убирать язык в полость

рта.

4. «Покусывание языка зубами». Легко покусывать язык зубами,

высовывая его вперед и убирая назад, в полость рта.

Комплекс упражнений для пассивной артикуляционной гимнастики

Пассивная артикуляционная гимнастика для губ:
1. Собирание верхней губы (поместив указательные пальцы обеих рук

в углы губ, проводят движение к средней линии).

2. Собирание нижней губы (поместив указательные пальцы обеих рук в

углы губ, проводят движение к средней линии).

3. Собирание губ в «трубочку».

4. Растягивание губ в «улыбку», фиксируя пальцами в углах рта.

5. Поднимание верхней губы с обнажением верхних десен.

6. Опускание нижней губы с обнажением нижних десен.

7. Смыкание губ для выработки кинестетического ощущения закрытого

рта.

Пассивная артикуляционная гимнастика для языка:

1. Выведение языка из ротовой полости вперед.

2. Опускание языка вниз (к нижней губе).

3. Поднимание языка вверх (к верхней губе).

4. Боковые отведения языка (влево и вправо).

5. Приподнимание кончика языка к твердому небу.
Пассивные движения выполняются медленно, ритмично. Количество

повторов каждого движения 3-4 раза.

Комплекс упражнений для активной артикуляционной гимнастики

Статические упражнения для губ:

1. «Улыбка»: зубы ровно мы смыкаем и заборчик получаем… А

раздвинем губы – посчитаем наши зубы.

2. «Трубочка: в гости к нам пришел слоненок – удивительный ребенок.

На слоненка посмотри – губы хоботом тяни!

3. «Бублик»: бублик мы изобразили – плавно губы округлили, их

теперь нельзя смыкать: бублик надо удержать.

Статические упражнения для языка:

1. «Лопаточка»: язык лопатой положи и спокойно подержи. Язык надо

расслаблять и под счет его держать: раз, два, три, четыре, пять! Язык можно

убирать.

2. «Чашечка»: взялся язычок за дело, «чашечку» он сделал смело –

ловко вверх подняться смог наш широкий язычок.

3. «Иголочка»: язык в иголку превращаю, напрягаю и сужаю. Острый

кончик потяну, до пяти считать начну».

4. «Горка»: вот так горка! Что за чудо! Язык выгнулся упруго: кончик в

зубы упирается, бока кверху устремляются.

5. «Грибок»: на тонкой ножке вырос гриб, он не мал и не велик.

Присосался язычок! Несколько секунд – молчок!

Статические упражнения для челюсти:

«Окошечко»: жарко нам – окно откроем, будет холодно – закроем.

Динамические упражнения для губ:

1. «Улыбка-трубочка»: наши губы очень гибки – ловко тянутся в

улыбки. А теперь наоборот: губы тянутся вперед.

2. «Рыбка губками шевелит»: похлопать губами друг о друга.

3. «Недовольная лошадка»: сделать выдох, затем потом выдыхаемого

воздуха легко и активно посылать к губам, пока они не станут вибрировать.

Должен получиться звук, похожий на фырканье лошади.

Динамические упражнения для языка:

1. «Часики»: влево – вправо, влево – вправо, мой язык скользит лукаво:

словно маятник часов, покачаться он готов.

2. «Качели»: на качелях я лечу: вверх – вниз, вверх – вниз. Я пою, лечу,

кричу: вверх – вниз, вверх – вниз.

3. «Вкусное варенье»: знает это весь народ: любит мишка вкусный мед.

Язычком губу оближет и подсядет к меду ближе.

4. «Орешек»: белка щелкает орешки – обстоятельно, без спешки.

Упираем язычок: влево – вправо, на бочок.

5. «Лошадка»: причешу лошадке хвостик и на ней поеду в гости. Цокай

громче язычок, чтоб никто догнать не смог.

Динамические упражнения для челюсти:

1. Имитация жевания с закрытым и открытым ртом.

2. «Обезьянка»: опустить нижнюю челюсть вниз в максимальным

вытягиванием языка к подбородку.

3. «Акула»: на счет «один» челюсть опускается, на «два» – челюсть

двигается вправо (рот раскрыт), на счет «три» – челюсть опущена, на

«четыре» – челюсть двигается влево, на «пять» – челюсть опущена, на

«шесть» – челюсть выдвигается вперед, на «семь» – подбородок в обычном

удобном положении, губы сомкнуты. Делать упражнение нужно медленно и

осторожно, избегая резких движений.
Упражнения для развития неречевого слуха

1. «Угадай, на чем играли?»

Цель: развитие устойчивости слухового внимания, умения различать

инструмент на слух по его звучанию.

Педагог знакомит детей с музыкальными игрушками: гармошкой,

барабаном, дудочкой, бубном и др. Затем игрушки убираются за ширму.

Сыграв на одном из инструментов, просит детей угадать, на чем он играл.

Тот, кто угадал достаёт инструмент из-за ширмы и играет на нём.

2. «Что ты слышал?»

Цель: развитие устойчивости слухового внимания, умения различать

шумы природы на слух по его звучанию.

Детям предлагается послушать аудиозапись: шум дождя, ветра, плеск

волн, пение птиц и др. с одновременной демонстрацией соответствующих

картинок (капли дождя, море с волнами, птицы и т.д.)

При повторном прослушивании дошкольники должны определить, что

они услышали, выбрав одну из предложенных картинок.

3. «Угадай, что в коробке?»

Цель: научить детей дифференцировать шумы с незначительными по

силе звучания различиями.

Обучающимся предлагается найти одинаковые по звучанию коробочки.

4. «Большой-маленький»

Цель: учить дифференцировать предметы по силе звучания.

Детям предлагается прослушать и сопоставить звучание больших и

маленьких предметов (два барабана, два бубна, две погремушки, два

колокольчика, два молоточка). Затем все предметы убираются за ширму, и

детей просят угадать, какой предмет звучит – большой или маленький.

Упражнения для развития фонематического восприятия

1. «Слоговой поезд»

Цель: упражнять обучающихся в делении на слоги.

Описание: Школьникам необходимо разделить слова на слоги, затем

выбрать «подходящий вагон». Например, в слове «жук» один слог, значит,

жук поедет в первом вагоне».

2. Составь слово по первым звукам

Цель: упражнять обучающихся в определении первого звука в слове,

закрепить умение составлять слова из выделенных звуков.

Описание: в предложенных словах необходимо выделить из слова

первый звук, из которых в дальнейшем нужно составить слово.

3. Найди место звука в слове

Цель: упражнять обучающихся в нахождении места звука в слове.

Описание: в предложенных словах необходимо определить место звука

в слове (начало, середина и конец) и соотнести с подходящей схемой.

4. Подбери схему к слову.

Цель: упражнять обучающихся в звуко-буквенном анализе слов.

Описание: обучающимся предлагаются звуковые схемы слов и список

слов (с изображением предметов). Школьникам необходимо найти

соответствующую для слова схему.

5. Составь схему к слову

Цель: упражнять обучающихся в составлении звуковых схем слов.

Описание: обучающимся предлагается изобразить звуковую схему

слова с помощью пластилина (красный, синий, зеленый цвет).
Задания и игры, которые пойдут на пользу всем детям с дислексией.

Упражнения направлены на развитие зрительного внимания, восприятия и памяти, на обогащение словарного запаса и улучшение навыка чтения.

При фонематической дислексии:
Задания при фонематической дислексии подбираются по трем направлениям:
-развитие звукового анализа и синтеза;
-развитие слогового анализа и синтеза;
-развитие языкового анализа и синтеза на уровне определения количества, последовательности и места слов в предложении.

· упражнения:
-придумать слова, начинающиеся на определенный звук, например: [Р]: радость, робот, радуга (звук в середине слова – корка, парта, пирог; звук в конце слова – комар, помидор);
-придумать слова с тремя, четырьмя или пятью звуками;
-поднять цифру с количеством звуков в слове;
-придумать цепочку слов, в котором слово начинается на тот звук, которым заканчивалось предыдущее      слово (кот – тапки – ириска – ананас – сон – носок – корона…);
-распределить картинки в зависимости от количества слогов в слове;
-составить слово из первых слогов слов на предлагаемых картинках, например: из слов «дорога», «машина» — «дома»;
-придумать предложение с определенным количеством слов;
-определить, какое по счету место занимает названное слово в предложении.

При семантической дислексии:
-слитно произнести слова, представленные в виде последовательно произнесенных отдельно звуков, например: К, О, Т – кот, Р, А, М, А – рама;
-слитно произнести слова, предъявленные по слогам, например: ко-ро-ва, о-го-род-ник;
-слитно произнести предложение, которое взрослый произносит по слогам: ко-ро-ва па-сет-ся на лу-гу;
-определить, какое предложение правильное, например: кот поймал мышку» или «мышка поймала кота»;
-прочесть слово, словосочетание, предложение и выбрать подходящую картинку;
-прочесть предложение и повторить его, затем записать (начинать с коротких, 2-3 словных предложений).

При аграмматической дислексии:
-составить предложение по картинке и выложить фишками схему предложения под картинкой;
-игры на формирование функций словоизменения, например: «один-много» — стул – стулья, «назови ласково» — капля — капелька, «чья картинка» — кошка моя, солнышко мое, варежки мои, компьютер – мой; «без чего нарисовал художник картинку» — стол без ножки, чайник без ручки и т.п.;
-игры на формирование функций словообразования, например: «профессии» -воспитывает детей воспитатель; «образуй действие» - красный – краснеть.

При мнестической дислексии:
-графические и слуховые диктанты, когда по памяти ребенок должен воспроизвести ряд букв, слов, предложений либо запомнив на слух, либо предъявленных письменно;
-упражнения на звуко-буквенный анализ и синтез с упором на чтение.

При оптической дислексии:
Назвать контурные изображения предметов, узнать перечеркнутые изображения, назвать наложенные друг на друга изображения предметов;

-найти букву среди ряда других букв, найти букву среди перечеркнутых букв, выделить, наложенные друг   на друга буквы, определить неправильно расположенные буквы;
-запомнить последовательно ряд из 8-10 картинок (букв, цифр);
-определить пространственное положение предмета, буквы, цифры, например: «положи книгу слева от      себя, а карандаш справа от книги»;
-найти фигуру, букву в ряду сходных;
-реконструировать букву, добавляя элемент: [Л – А, К – Ж, Г – Б, Р – В].
- буквы можно лепить из пластилина, выкладывать из палочек, спичек, мозаики, красочных верёвок,      вырезать из цветной бумаги, выжигать на дощечках;
-предложить ребёнку обводить пальцем выпуклый контур букв, тактильное опознание «наждачных» букв;
можно использовать приём «Дермолексия», когда педагог на ладони ребёнка рисует букву, а ребёнок опознаёт её с закрытыми глазами, причём рисовать нужно на «ведущей» руке, для стимуляции ведущего полушария;
-возьмите листок из старой детской книги (или детского журнала) и предложите зачеркнуть на нём ту букву, с которой вы его знакомите в данный момент, либо букву, которую он путает, не может запомнить. Например: «Зачеркни (обведи) все буквы Д на этой странице».
Упражнения для развития техники чтения:
1.  «Догонялки» (учитель или быстро читающий ученик читает вслух, остальные шёпотом стараются его обогнать, можно ведущему замолчать и читать про себя, через некоторое время опять начать читать вслух, сверится с детьми, кто обогнал, кто отстал);
2. «Наступи на пятку» (чтение в паре либо учитель – класс через слово в быстром темпе);
3.  Чтение в парах или группах по одному предложению (чья пара (группа) быстрее закончит чтение; чтение в паре тренирует умение распределять внимание и положительно влияет на улучшение качества чтения слабых учащихся);
4. Чтение в паре с линейкой (быстро читающий ученик закрывает линейкой прочитанную строчку, его сосед старается за ним успеть прочитать);
5.  Динамическое чтение (на доске или карточке записан столбик из 5-7 слов с постепенным увеличением количества букв в словах);
6. Бинарное чтение (один текст читают два ученика одновременно);
7. «Очередь» (сначала читает учитель, затем ученики читают тот же самый текст);
8.  «Буксир»:
а) учитель читает вслух, изменяя скорость чтения; ученики читают вслух, стараясь успеть за учителем;
б) учитель читает вслух, дети про себя; учитель останавливается, ученики показывают слово, где остановился учитель;
9. «Ловушка» (учитель или хорошо читающий ученик читает знакомый текст и заменяет некоторые слова синонимами; ученики ищут замену);
10.  «Прыжки» (чтение через слово);
11.  «Голова и хвост» (учитель или ученик начинает читать предложение, дети быстро находят его и дочитывают все вместе);
12. «Первый и последний» (чтение первой и последней буквы в слове; первого или последнего слова в предложении);
13.  «Прятки» (нахождение в тексте слова с определённым признаком: начинается на букву а, состоит из двух слогов, с ударением в конце слова и др.);
14. Круговое чтение (небольшой текст читают друг за другом несколько раз);
15. «Кто быстрее?» (на доске написано предложение, на столе рассыпаны тексты; по сигналу учителя ученики ищут в текстах данное предложение);
16. «Фотоглаз»:
а) на доске столбик слов, которые ученики читают определённое время; слова закрываются, дети по памяти называют прочитанные слова;
б) учитель показывает кадр диафильма, ученики должны воспроизвести подпись к кадру;
17.  «Угадай»:
а) антиципация слов, предложений, пословиц;
б) чтение текста через решётку;
18. «Найди меня» (на листах написаны строчки букв, между буквами «спрятаны» целые слова, их нужно найти);
19. «Счёт слов» (на максимальной скорости дети читают текст и одновременно считают слова; перед чтением ученикам задаётся вопрос, на который они должны ответить после окончания работы);
20. «Сканирование» (за 20-30 секунд ученики «пробегают» глазами текст в поисках важной информации).


