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Конспект 
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Дата проведения: 26.09.2025 г.

Время проведения: 9:00 -9:10

Лексическая тема: «Перелетные птицы»

Количество детей: 8 -10 человек

Цель: формировать представление детей о здоровом образе жизни средствами физической культуры; удовлетворить потребность детей в двигательной активности средствами подвижных игр и общеразвивающих упражнений.

Задачи: 1. учить бросать и ловить мяч методом- двумя руками от груди; упражнять в ходьбе по наклонной поверхности (доске). 2. развивать чувство равновесия и глазомер. 3. воспитывать умение дождаться своей очереди.

Методы и приемы: построение, рассказ-показ воспитателя, действия по сигналу, выполнение общеразвивающих упражнений (ОРУ), подвижная игра: «Птички полетели», подвижная игра малой интенсивности «Воробей».

Развивающая предметно- пространственная среда (инвентарь): обручи -4 шт., мяч среднего размера, наклонная поверхность (доска), свисток. 

Содержание непосредственно образовательной деятельности:

	 Лексическая тема: «Перелетные птицы» 

Название непосредственно образовательной деятельности: «Птички полетели»

	Части физкультурного занятия
	Содержание
	Дозировка
	Общие методические указания (ОМУ)

	Подготовительная часть — 2 мин.
	1. Построение, приветствие детей, объяснение задач.

2. Ходьба за воспитателем по кругу без задания. 

3. Бег за воспитателем по кругу без задания.  

4. Выполнение ОРУ без предметов (по принципу сверху-вниз): 

- «Воробышки»

И.п.- узкая стойка, руки внизу.

Руки в стороны, помахать ими- крылья машут, опустить, вернуться в и.п. 

- «Птички пьют» 

И.п.- стойка ноги врозь, руки внизу.

Наклон вперед,руки отвести назад, вернуться в и.п. 

 - «Птички клюют зернышки»

И.п. - узкая стойка, руки внизу.

Присесть, указательными пальцами постучать об пол -птички клюют зернышки, вернуться в и.п.

 - «Прыг -скок» 

И. п. - узкая стойка, руки на пояс.

Подпрыгивание.

Ходьба на месте со взмахом рук.
	10 -15 сек. 

10-15 сек. 

10 сек. 

3-4 раза

3-4 раза

3-4 раза

8-10 раз
	В правом верхнем углу зала.      

Идем и бежим друг за другом. Воспитатель- направляющий.

Опускать руки медленно, говорить: «Чик- чирик».

Ноги в коленях не сгибать.

Приседая говорить: «клю-клю».

Прыгать легко, мягко.

Подпрыгивание чередовать с ходьбой.

	Основная часть — 5- 6 мин.
	1. Броски мяча двумя руками от груди: рассказ-показ воспитателя, выполнение детьми упражнения. 

2. Ходьба по наклонной поверхности (доске).

Педагог держа за руку страхует каждого ребенка индивидуально. 

3. Подвижная игра: «Птички полетели»


	2-3 мин. 

1,5 -2 мин. 

2 раза
	Педагог активно участвует в упражнении, исправляя общие и индивидуальные ошибки. 

Педагог держа за руку страхует каждого ребенка индивидуально. 

Педагог следит за соблюдением правил игры,.направляет детей по гнездам.

	Заключительная часть — 1,5 -2 мин.
	1.Подвижная игра малой интенсивности: « Воробей».

2.Упражнение на восстановление дыхания: «Вдох -выдох»

Выход детей из зала.
	1,5 мин.

50 сек.
	Педагог хвалит детей , создавая для малышей эмоционально -благополучное настроение, от совместной деятельности.


ИГРЫ: 

Подвижная игра: «Птички полетели»  

«Птички летают,-

Зерна собирают,

Маленькие птички,-

Птички невелички

(Дети врасыпную бегают по залу, машут руками (изображают птиц). 

Прозвучал сигнальный звон!

Летим в гнезда, в птичий дом»! 

(Воспитатель дает сигнал свистком, дети бегут в «гнезда» (обручи).

Подвижная игра малой интенсивности: «Воробей» 

«Прилетел воробей, на пружинках -ножках

Прочирикал воробей, - «Дай поесть немножко».

(Дети приседают, машут руками)

Поклевал, поклевал..., а спасибо не сказал.

(Бьют по ладошке указательным пальцем, грозят пальцем)

Завтра прилетит опять- будит нечего клевать».

(Машут руками, крутят головой по сторонам, изображая эмоцию «удивление»).

