














Конспект открытого занятия 
педагога дополнительного образования Балюк Нели Николаевны в объединении эстрадно – спортивного танца «Делис» 
(младшая группа 5-6 лет)
«ИГРАЙ – ТАНЦУЙ!»























Форма организации обучения: нетрадиционное занятие в форме игры-путешествия.
Тема занятия: «Играй – танцуй!»
Тип занятия: повторение и закрепление изученного материала.
Продолжительность: 30 минут.
Год обучения: первый.
Возраст детей: 5–6 лет.
Оборудование: музыкальный центр.
Цель: развивать двигательные умения и навыки у дошкольников через танцевально-игровые упражнения.
Задачи:
1. Закрепить согласование движений с музыкой.
2. Развить чувство ритма и музыкальность.
3. Стимулировать воображение и координацию.
4. Снять мышечное напряжение и стресс.
5. Воспитать командный дух, культуру поведения и привычку к старательности.
Основные методы:
· Словесные (объяснения, разговоры с детьми, диалоги).
· Мотивация и поощрение.
· Игровые приёмы.
Структура занятия:
1. Введение и настрой.
2. Объяснение цели.
3. Основная часть: повторение через игры.
4. Итог и рефлексия.













Ход занятия
1. Введение и настрой.
Дети заходят в зал, здороваемся поклоном.
Педагог: «Добрый день, друзья! Сегодня у нас необычное приключение — мы с вами полетим в страну "Играй – танцуй!". Согласны? Возьмём с собой улыбки, шутки и отличное настроение. Слышите? Самолёт летит! Готовы? Полетели!» (звук самолёта).
2. Постановка цели.
(Весёлая музыка.) Педагог: «Прилетели! А чем мы здесь займёмся?»
Дети: «Играть! Танцевать!»
Педагог: «Верно, вы молодцы!»
3. Основная часть: повторение через станции.
Станция "Разминочная".
Педагог: «Первая остановка — разминка! Зачем она нужна?» (Дети отвечают.) «Стройтесь в шахматный порядок на середине зала!»
Упражнения:
· "Тик-так": наклоны головы во все стороны.
· "Мы не знаем": поднимаем плечи на смешные вопросы.
· "Великаны": локти в стороны, виляем руками.
· "Мельница": круговые махи руками.
· "Куклы": наклоны туловища.
· "Ёлочки-пеньки": стоим/садись по команде (повторяем 3–4 раза).
Разминка по кругу: "Великаны", "Гномики", "Аисты", «Горячий песок», «Медведи», «Цыплята».
Педагог: «Супер! Летим дальше!» (звук самолёта).
Станция "Загадочная".
Педагог: «Здесь загадки! Сколько сторон в зале? Покажите! А диагоналей? Где они сходятся?»
Дети показывают руками. Выполняем по диагонали: прыжки, подскоки, махи, галоп.
Педагог: «Всё разгадали! Вперед!» (звук самолёта).
Станция "Сказочная".
Педагог: «Оживляем сказку "Прогулка по лужайке"! Я рассказываю — вы показываете движениями»
Упражнения на пластику рук.
Педагог: «Какая волшебная история вышла! Все старались. Летим!» (звук самолёта).
Станция "Танцевальная".
Повторяем и закрепляем танец «Барбарики».
4. Итог и рефлексия.
Релаксация: восстановление дыхания.
"Садимся в самолёт и летим домой!" Педагог: «Где мы сегодня были? Что запомнилось?» (Дети делятся.)
«Мы столько всего пережили — полетали, попрыгали, поиграли! Наклеиваем смайлики за старание!»
Поклон гостям. Дети выходят шеренгой.

