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       Во взаимодействии в системе «ребёнок-родитель» самым лучшим профилактическим средством являются доверительные отношения между родителями и детьми, создание благоприятного психологического микроклимата в семье, понимание родителями внутреннего мира ребёнка, его проблем, переживаний, понимание родителями  своего «ответственного родительства». 

На сегодняшний день в современном обществе наблюдается снижение качества детско-родительских отношений, снижение доли времени, отводимого родителями на личностное общение со своим ребёнком. Согласно последним социологическим исследованиям, каждый родитель отводит ежедневно всего лишь в среднем 15-20 минут на ежедневное общение со своим ребёнком и не всегда это общение связано с внутренними потребностями ребёнка. Родители всё меньше хотят принимать участие в жизни ДОУ, которое посещает их ребёнок, объясняя это отсутствием времени и необходимостью в современных условиях рыночной экономики и сохранения конкурентноспособности в процессе зарабатывания материальных средств на воспитание детей,  затрачивать на это больше времени, чем это было необходимо несколько десятилетий назад.
Таким образом, существование данной проблемы может привести к образованию и увеличению количества детей «группы риска», снижению качества здоровья и развития ребёнка.
Опыт взаимодействия педагога-психолога с родителями при личных встречах, на консультациях, а также анализ психологических проблем, возникающих у детей и у родителей в процессе воспитательно-образовательного процесса, позволяет говорить о необходимости повышения психологической культуры родителей, их психолого-педагогического просвещения, повышения родительской компетентности. 
Очевидным является то, что нельзя рассматривать ребёнка только в системе «родитель-ребёнок» или «педагог-ребёнок». В ДОУ необходимо создать единую систему «педагог-ребёнок-родитель». Эта система должна развиваться совместно, развивая и дополняя друг друга.
Для этого необходимо постоянно учиться и развиваться всем педагогам ДОУ, повышать свой профессиональный уровень. Кроме того, наличие необходимости постоянного обучения и развития педагогов отмечает в своей статье и специалист ТОИПКРО г. Томска Е.В.Дозморова: 
«…в литературе отмечается, что процесс организации общения педагогов с родителями воспитанников характеризуется рядом 
недостатков: формализмом, отсутствием согласованности, построением общения педагогов и родителей на уровне взаимных претензий. 
Исследователями выделен ряд причин сложностей взаимодействия детского сада и семьи, среди которых: низкий социальный статус профессии воспитателя (О.Л. Зверева); недооценка педагогами роли родителей в воспитании детей (Н.П. Корниенко); отсутствие установки на сотрудничество со стороны педагогов и родителей (Т.А. Данилина, З.И. Теплова); различие ценностных ориентации и взаимных ожиданий (Е.К. Эльяшевич); стихийность построения общения с родителями, неумение педагогов планировать и выстраивать процесс общения с родителями (В .П. Дуброва). Полученные данные свидетельствуют о наличии трудностей между участниками педагогического процесса - родителями и педагогами. 
Установление взаимодействия педагогов и родителей требует решения ряда проблем: устранения недоверия, знания запросов родителей и трудностей семейного воспитания, опоры на семейные ценности, партнерское общение, использование разнообразных форм общения с родителями, формирование у воспитателей педагогической рефлексии и развитие навыков общения.

В связи с этим особую актуальность приобретают проблемы развития профессиональной компетентности педагогов ДОУ в общении с родителями: определения содержания, средств и методов развития профессиональной компетентности педагога дошкольного образовательного учреждения в данной области» [ 4 ]
 Поэтому данная программа включает в себя большой блок работы и с педагогами.
Данная программа предлагает один из вариантов создания эффективного психологического просвещения и сотрудничества всех участников образовательного процесса в системе :педагог-ребёнок-родитель», и открывает направления и широкие возможности в работе с семьёй с целью создания системы «ответственного родительства», способствует изменению психологических установок родителей на роль семьи в формировании личности ребёнка, используя различные формы работы с родителями, а также обеспечивает условия взаимодействия специалистов в рамках реализации направлений введения ФГОС ДО.
Цели программы:
Повышение качества воспитания и развития детей за счёт реализации связи «педагог-ребёнок-родитель».

Задачи:

- формирование психологической культуры родителей, повышение их психолого-педагогической компетентности;- оказание родителям помощи в доверии к образовательному учреждению, создание условий для перехода родителей из пассивно воспринимающих важную информацию в воспитательном и образовательном плане, в активных участников решения важных вопросов;
- повышение психолого-педагогической компетентности педагогов
Актуальность данной программы состоит в том, что она отражает и удовлетворяет потребность сегодняшнего общества в назревшей необходимости сотрудничества всех участников образовательного процесса.
       Программа  реализуется   с родителями и педагогами ДОУ.
Срок реализации программы – 9 месяцев
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ пп
	Название темы
	Форма проведения


	Дата встречи
	Ответственные

	1
	                      2
	                     3


	4
	5

	

	1
	 «Адаптация детей раннего возраста к детскому саду»
	1.Семинар-практикум для педагогов групп раннего возраста: «Адаптация детей раннего возраста к детскому саду»:

*лекционная часть;

*интерактивное общение: «Вопрос специалистам»;

*памятки: «Памятки для родителей»,

«Памятки для матери»;

*анкета обратной связи.
2.Общее родительское собрание для родителей детей раннего возраста:
«Адаптация детей раннего возраста к детскому саду»:

*лекционная часть;

*интерактивное общение: «Вопрос специалистам»;

*памятки: «Памятки для родителей»,

«Памятки для матери»;

*анкета обратной связи.

	Август
	Педагог-психолог Зиновьева СВ.

	2


	«Психологические аспекты работы с особым ребёнком. Дети с СДВГ»
	1.Семинар-практикум для педагогов:  «Психологические аспекты работы с особым ребёнком. Дети с СДВГ»         *доклад: Арттерапевтическое и психологическое сопровождение процесса диагностики и психокоррекции детей дошкольного возраста с СДВГ»;

*практические рекомендации педагогам в работе с гиперактивными детьми;

*практические рекомендации родителям гиперактивного ребёнка;

*практическое занятие с воспитателями;

*анкета обратной связи.

2.Размещение на сайте ДОУ материала для родителей, педагогов. 
3.Индивидуальные консультации по данной теме.

Родительские собрания по данной теме.
	Сентябрь
	Педагог-психолог Зиновьева С.В.

	3
	«Защита прав и интересов детей»
	1.Общее родительское собрание на тему: «И у нас есть права».
2.Размещение на сайте  ДОУ методических материалов для педагогов и родителей по данной теме. 

3.Индивидуальные консультации по данной теме.
	Октябрь
	Педагог-психолог Зиновьева С.В.

	4
	«Методы саморегуляции и снятия психоэмоционального напряжения у детей 4-7 лет»
	1.Семинар-практикум для педагогов: «Методы саморегуляции и снятия психоэмоционального напряжения у детей 4-7 лет» (здоровьесберегающие технологии):

*лекция;

*интерактивное общение-ответы на вопросы;

*практическое занятие с педагогами;

*раздаточный методический материал для педагогов, родителей 
*анкета обратной связи.
2.Размещение на сайте ДОУ методического материала
3.Индивидуальные консультации педагога-психолога по запросу родителей и педагогов

4.Родительские собрания по данной теме.
	Ноябрь
	Педагог-психолог Зиновьева С.В.

	5
	 «Психологические аспекты работы с особым ребёнком. Агрессивные дети»
	1.Семинар-практикум: «Психологические аспекты работы с особым ребёнком. Агрессивные дети»:

*доклад;

*практические рекомендации педагогам в работе с агрессивными детьми;

*практические рекомендации педагогам при работе с родителями агрессивного ребёнка;

*интерактивное общение – ответы на вопросы;

*практическое занятие с педагогами, родителями
*раздаточный методический материал для педагогов, родителей
*анкета обратной связи.

2.Размещение на сайте ДОУ методического материала.

3.Родительские собрания.
	Декабрь
	Педагог-психолог Зиновьева С.В.

	6
	«Стили семейного воспитания»
	1.Консультация: «Стили семейного воспитания»:
*лекционная часть;

*интерактивное общение «Круглый стол»;

*памятки для педагогов, родителей «Стили семейного воспитания»;

*анкета обратной связи.

(Родительские собрания в группах)

2.Размещение на сайте ДОУ методического материала
	Январь
	Педагог-психолог Зиновьева С.В.

	7
	 «Психологическая безопасность образовательной среды»
	Консультация для педагогов:  «Психологическая безопасность образовательной среды»:

*доклад;

*интерактивное общение «Круглый стол»;

*памятки: «Стили семейного общения»;

«Основные принципы, необходимые для формирования успешной педагогической деятельности»;

*анкета обратной связи.
	Март
	Педагог-психолог Зиновьева С.В.

	8
	 «Общаемся с родителями: Технологии педагогического общения с родителями».
	1.Семинар-практикумдля педагогов: «Общаемся с родителями: технологии педагогического общения с родителями»: 
*лекция: «Общаемся с родителями»;

*практикум: «Структура «Я –сообщения». Составление синквейнов»;

*практикум: деловая игра «Типичные ситуации из практики общения педагогов с родителями воспитанников».

*Домашнее задание «Анкета для самоанализа воспитателя по работе с родителями»;

*анкета обратной связи.
	Апрель
	Педагог-психолог Зиновьева С.В.

	9
	 «Кризис 7 лет»
	1.Консультация для педагогов и родителей старший дошкольного возраста: *лекционная часть;

*интерактивное общение;

* памятки для педагогов и родителей:  «Кризис 7 лет»;

*анкета обратной связи.

2.Размещение консультации на сайте ДОУ в разделе «Консультации психолога».
	Май
	Педагог-психолог Зиновьева С.В.

	10
	«Родителям о конфликтах в семье. Дети и конфликт»
	1.Консультация для педагогов и родителей»

2.Размещение на сайте ДОУ

1.Размещение на стендах в группах
	Май
	Педагог-психолог
Зиновьева С.В.
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