Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №48”

Конспект

коррекционно - развивающего занятия 

“Прогулка к морю”

(для детей 6-7 лет)
(В рамках работы сетевой инновационной площадки АНО ДПО «НИИ дошкольного образования «Воспитатели России» по теме: «Оздоровительно-воспитательная технология «Здоровый дошкольник» в ДОО и семье»)
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Автор: педагог-психолог Зиновьева С.В.
Северск – 2025
Задачи приоритетной образовательной области «Познавательное развитие»: развитие воображения и творческой активности; развитие интереса ребёнка, любознательности и познавательной мотивации, развитие внимания, наблюдательности и воображения
Задачи образовательных областей в интеграции:

· «Социально-коммуникативное развитие»: развитие свободного общения ребёнка со взрослыми; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта; развитие представлений о себе, окружающих взрослых; развитие игровой деятельности детей; развитие произвольности и самоконтроля.

· «Физическое развитие»: Создание условий для сохранения и укрепления здоровья, приобретение ребёнком опыта в следующих видах деятельности: развитию координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, укреплению мышц рук; развитие согласованности движений; сохранение и укрепление физического и психического здоровья ребёнка; эмоциональное развитие детей, снятие психоэмоционального напряжения, создание благоприятного эмоционального фона и состояния психологического комфорта.

· «Речевое развитие»: развитие всех компонентов устной речи, обогащение словаря; знакомство с книжной культурой, понимание на слух текста; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.
· «Художественно-эстетическое развитие»: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира, природы; реализация самостоятельной творческой деятельности.

Методические рекомендации к проведению занятия.   Данное развивающее занятие предназначено для детей подготовительной группы в кабинете педагога-психолога, где располагается сенсорная комната «Всё начинается с мечты…». Занятие проводится в подгруппе, численность детей составляет 3-4 человека. Групповое занятие можно проводить как в первой, так и во второй половине дня. Продолжительность занятия – 30 – 40 минут. 
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Цели:

1. Формирование психологической готовности к обучению в школе.

2. Формирование предпосылок универсальных учебных действий: (познавательных, коммуникативных, личностных, регулятивных).

3. Снятие психоэмоционального напряжения у воспитанников.

       Материалы к занятию: Сенсорная комната с оборудованием: прибор динамической заливки света «Нирвана; прибор «Домашний планетарий»; настенное панно «Звёздное небо»; ультрафиолетовые обои «Подводный мир»; воздушно-пузырьковая панель; проектор «Лазурь»; магнитофон; кассета с записью спокойной музыки “Ребёнок у моря”;  морская ракушка; диск с расслабляющей музыкой  «Антистресс», «Дети океана».
1. Дыхательная гимнастика.
Игра  «Воздушный шар»
       Методические рекомендации: Дети заходят в сенсорную комнату. Игра выполняется при использовании следующих включенных сенсорных модулей:   «Домашний планетарий» (используется диск «Карта северного полушария с созвездиями»); настенное панно «Звёздное небо»; прибор динамической заливки света «Нирвана»; воздушно-пузырьковая панель; ультрафиолетовые обои «Подводный мир»; прибор с фибероптическими волокнами «Солнышко»; играет музыка с диска «Антистресс».
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                 Сенсорный модуль «Домашний планетарий»             Настенное панно «Звёздное небо»
        Педагог-психолог:

 - Дети, сегодня мы полетим с вами к морю. Нас будут ждать удивительные чудеса. Вы готовы? Но сначала, мы немножко разомнёмся.

       Дети встают в круг взявшись за руки. 
Педагог-психолог: 

- Представьте, что мы с вами огромный воздушный шар. Иногда шар будет подниматься высоко в небо (вдох), а иногда будет опускаться вниз (выдох). Посмотрите вверх на небо. Задержите взгляд, рассмотрите звёзды. Высоко в небе мы увидим звёзды, и, чтобы их достать, мы будем поднимать руки вверх. А внизу, на земле мы увидим цветы, и чтобы их потрогать, мы будем опускать руки вниз. Вдох – руки медленно поднимаем вверх, выдох – медленно опускаем вниз.
       Педагог-психолог:

 - Посмотрите, какой красивый шар на стене («Прибор динамической заливки света «Нирвана»). Какие ассоциации вызывает у вас эта картинка?
 (Детям всем дается возможность высказаться)
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Прибор динамической заливки света «Нирвана»

2. Игра “Самолёты” 
Педагог-психолог говорит детям: 

       - Пришло время отправиться в путешествие к морю.  Сядьте на корточки далеко друг от друга, как “самолёты на аэродроме”. Самолёты загудели, загудели, загудели, поднялись и полетели.
       Дети гудят вначале тихо, потом всё громче, поднимаются и начинают перемещать корпус тела слева направо, разведя руки в стороны.

.

         - Полетели, полетели и сели.

       Дети садятся на корточки, ждут команды педагога-психолога. Так делается несколько раз. В конце игры “самолеты прилетают к морю”.
3. Упражнение «Солнышко»

       Методические рекомендации: Педагог-психолог  предлагает детям войти внутрь модуля и поиграть с «лучиками» (фибероптическими волокнами)  включенного фибероптического модуля «Солнышко». Педагог-психолог предлагает детям манипулировать  волокнами по собственному желанию – трогать, теребить, раскачивать. Манипуляции руками с этими модулями дети выполняют, слушая пояснения педагога-психолога,  эмоционально реагируя на  эти задания.
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Фибероптический модуль «Солнышко»

4. Упражнение “Солнечный лучик” 
       Педагог-психолог:

       - Представьте, что вы лежите на пляже, солнышко вас согревает, шевелиться не хочется, вы задремали. Но вот солнечный лучик:

коснулся глаз – откройте глаза;

коснулся лба – пошевелите бровями;
коснулся носа – наморщите нос;
коснулся губ – пошевелите губами;
коснулся подбородка – подвигайте челюстью;
коснулся плеч – приподнимите и опустите плечи;

коснулся рук – потрясите руками;

коснулся ног – лягте на спину и подрыгайте ногами.
Солнечный лучик поиграл с вами и скрылся – вставайте, ребята.
5. Упражнение «Воздушные пузырьки»

       Педагог-психолог:
       - Посмотрите внимательно на эту панель. Вы видите три основные стихии: воды, воздуха и света. О чём вы думаете, когда смотрите на эту красоту? Что представляете? А сейчас мы будем переключать прибор и у нас будет появляться свет различной окраски. Посмотрите… Какой оттенок света вам больше нравится?
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Воздушно-пузырьковая панель
 5. Игра “Море волнуется” 
       Дети встают вкруг, изображая руками движение волн. Педагог-психолог говорит:

       - Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, морская фигура – замри!

       Дети должны остановиться и удерживать позу, в которой они находились до того, как прозвучала команда “Замри!”

       Психолог ходит по залу, рассматривает “морские фигуры”, хвалит каждого ребёнка за необычность или красоту фигуры, за неподвижность и т.д.

6. Телесно-ориентированное упражнение  «Кораблик»
       Дети встают в круг. Психолог говорит:
       - Представьте, что мы находимся на палубе корабля. Чтобы не упасть, расставьте ноги пошире и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной.
        Налетел ветер, поднялась волна, кораблик качнулся. Прижмите к полу правую ногу, левую немного согните в колене. Касайтесь пола только её носком.
       Ветер утих – выпрямитесь. Расслабьтесь.

       Внимание! Новая волна. Кораблик качнуло в другую сторону – прижмите к полу левую ногу, правую расслабьте.
      Море успокоилось – выпрямитесь, расслабьтесь, глубоко вдохните и выдохните.
7.Игра «Морские обитатели»
       Методические рекомендации: Педагог-психолог предлагает детям присесть на воображаемый берег моря и поиграть в игру: Загадки «Морские обитатели». 
*Эта рыба – хищник злой,

Всех проглотит с головой.
Зубы показав, зевнула

И ушла на дно… (акула)

*Он клешнями щиплет больно
:И кричит «С меня довольно!

Я устал. Я вам не раб».

Распугал соседей … (краб)

*В дальних северных морях,

На арктических полях,

Я охочусь день-деньской,

Крики чаек надо мной;

Я ныряю целый день,

А зовут меня - … (тюлень)

*Над волной дугою взвился, 

Спинкой чёрной заискрился.

Мимо Гагр плывёт…Афин!

Белобрюхий кто? (Дельфин)

*Что за плащ хвостатый тёмный

Рассекает в море волны?
Осторожно! В нём разряд.

Электрический он… ( скат)

*Глубоко на дне она

Словно на небе видна.

Но не светит и не греет,

Потому что не умеет. (Морская звезда)

*Симпатичный он на вид,

Хоть бывает ядовит!

У моллюска – восемь ног.

То придонный… (Осьминог)

*Молчалива я на диво,

В платье с блёстками красивом.

Я желанья исполняю, 

В сказках многих я встречаюсь.

Быть могу и золотою,

И обычною, простою,

Прост в воде мне вдох и выдох,

Жабры есть у каждой - … (Рыбы)

*На лошадку ты похожа,

А живёт-то в море тоже.

Вот так рыбка! Скок да скок

- Прыгает морской … (Конёк)
*Ей не страшен зверь любой – 

Панцирь носит за спиной.

Триста лет живёт без страха.

Кто же это? (Черепаха)

*Он как дом, огромный,

Но спокойный, скромный.

В море ест и в море спит – 

Так живёт на свете… (кит)
*Жизнь её проходит в море,

Плавает не зная горя.

Словно студень её тело,

Щупальца всех жалят смело.

Плавает не так. как рыба,

Её тело в виде гриба.

Ни плавник, ни хвост не нужен,

Все зовут её … (Медуза)

*Шириною широко,

Глубиною глубоко,

День и ночь о берег бьётся.

Из него воды не пьётся,

Потому что не вкусна – 

И горька. И солона.

Кругом вода,

А с питьём беда. (Море)

*Он огромный, толстокожий,

А по виду – с рыбой схожий.

Верх фонтан воды летит – 

Так приветствует всех… (кит).

8.Релаксация «У моря»
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 Ультрафиолетовые обои «Подводный мир»
       Методические рекомендации:   Детям предлагается удобно расположиться на полу. Выключаются приборы: «Солнышко»; прибор динамической заливки света «Нирвана; пузырьковая панель; «Домашний планетарий». Остаются включенными ультрафиолетовые обои «Подводный мир». После небольшого созерцания детям предлагается закрыть глаза,  и сделать три глубоких вдоха и выдоха. Найдя внутри себя точку внутреннего спокойствия – такое место в душе,  где тихо и спокойно. Включается музыка с СД диска «Дети океана»
           Педагог-психолог говорит: «Если вы хорошо прислушаетесь, то можете услышать, как волны океана мягко накатывают на берег. Быть может, сначала шум океана слышится где-то далеко, однако постепенно звук накатывающейся на берег воды становится всё громче и громче… Затем волна откатывается обратно… Потом снова бросается на берег и снова отступает…

       Ритм прибоя звучит ровно и успокаивающе. Пусть волны смоют и унесут ваши заботы и всё, что вас напрягает. И подобно тому, как волны разглаживают песок на берегу, они могут сделать вас спокойными и уверенными в себе. Теперь откройте глаза».
       Ещё некоторое время дети погружены в таинственную и волшебную атмосферу, которую создаёт «Подводный мир». Затем обсуждаются с детьми актуальные чувства. Психолог, при необходимости, помогает детям расширить словарь чувств и эмоций.

 7. Заключительный этап «Рефлексия»(2-3 мин.)
       Методические рекомендации. Включается проектор «Лазурь» Дети садятся на ковёр, образуя круг. Психолог просит детей сказать, какое задание сегодня было самым трудным? Какое упражнение понравилось? Дети, передавая друг другу морскую ракушку, поочерёдно, высказывают своё мнение.
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