Д.Ш.Архипова
МБДОУ «ДС № 93 г.Челябинска» СП
г.Челябинск, Россия



Изучение дней недели в средней группе детского сада по средством дидактического пособия «Семь дверей Радужной недели»

Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования временных представлений у детей среднего дошкольного возраста (4–5 лет). Обосновывается недостаточность статичных календарных моделей и предлагается авторское полифункциональное дидактическое пособие «Семь дверей Радужной недели». Ключевая идея разработки — кодирование дней недели цветами радужного спектра с механизмом интерактивного открывания дверей, за которыми скрыто содержание образовательного дня. В работе раскрывается нейропсихологическое обоснование связи цвета и временной последовательности, подробно описана конструкция пособия, представлена система игровых упражнений, включая речевую работу на основе сторителлинга. Материал содержит практические рекомендации по интеграции пособия в утренний круг и режимные моменты, а также анализ результативности применения разработки. Статья адресована воспитателям ДОУ, методистам и студентам педагогических специальностей.
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Learning the Days of the Week in the Middle Group of a Preschool Using the Teaching Aid "Seven Doors of the Rainbow Week"
Abstract: This article examines the development of time concepts in middle-aged preschool children (4-5 years old). The inadequacy of static calendar models is substantiated and a unique, multifunctional teaching aid, "Seven Doors of the Rainbow Week," is proposed. The key concept is to encode the days of the week using the colors of the rainbow spectrum, with an interactive door-opening mechanism that reveals the content of the educational day. The paper explores the neuropsychological basis for the connection between color and time sequence, describes the design of the aid in detail, and presents a system of game exercises, including speech exercises based on storytelling. The material contains practical recommendations for integrating the manual into morning routines and routines, as well as an analysis of the effectiveness of its implementation. The article is intended for preschool teachers, methodologists, and students majoring in pedagogy.
1. Keywords: days of the week, middle school, teaching aid, sensory reference points, colors of the rainbow, time orientation, visual-figurative thinking, morning routine, fine motor skills, mnemonics.

Категория времени представляет собой одну из наиболее трудных для понимания концепций в дошкольном детстве. В отличие от пространственных ориентиров, которые можно ощутить физически, время ускользает от прямого восприятия – его нельзя потрогать, увидеть или удержать. Оно обладает неуловимой текучестью, необратимостью и абстрактной природой. В соответствии с требованиями Федеральной образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО), формирование базовых представлений о времени и его освоение являются неотъемлемой частью когнитивного развития детей в возрасте 4-5 лет.
В средней группе детского сада происходит переход от интуитивного, зачастую хаотичного восприятия времени к осознанию его цикличности и последовательности. Понятия «вчера», «сегодня» и «завтра» начинают обретать более четкие контуры в сознании ребенка. Однако дни недели, как правило, остаются для них лишь набором абстрактных слов. Традиционные календари природы, широко применяемые в образовательном процессе, не всегда способны эффективно решить эту задачу, поскольку они представляют информацию в статичной форме, лишенной интерактивного элемента игры.
Педагогическая практика убедительно демонстрирует, что у детей средней группы преобладает наглядно-образное мышление. Исходя из этого, для успешного усвоения временных закономерностей крайне важно опираться на сенсорные эталоны. Наиболее доступной и интуитивно понятной для ребенка системой является цветовой спектр радуги, включающий семь основных цветов.
Выбор радужной гаммы в качестве основы для освоения временных понятий не случаен с точки зрения нейрофизиологии. Цветовые стимулы обрабатываются правым полушарием головного мозга, в то время как вербальная информация (названия дней недели) – левым. Сочетание конкретного слова, например, «вторник», с определенным цветом, таким как оранжевый, способствует формированию устойчивой межполушарной связи. Эта связь действует как своего рода «якорь» для памяти, облегчая запоминание. Более того, радужный спектр интуитивно воспринимается ребенком как завершенный цикл. После фиолетового воскресенья неизбежно следует красный понедельник, что формирует у ребенка понимание недельного круговорота, а не просто линейного перечисления дней.
Актуальность разработки пособия «Семь дверей Радужной недели» обусловлена необходимостью:
1.Визуализация абстрактного временного цикла: Предоставление наглядного представления о структуре недели.
2. Создание игровой мотивации: Использование механики «открытия секрета» для вовлечения детей.
3. Интеграция сенсорного и интеллектуального развития: Объединение цветового восприятия с планированием деятельности.
4. Формирование предпосылок произвольного поведения: Развитие саморегуляции через понимание структуры дня.
5. Компенсация дефицита тактильных ощущений: Улучшение «ручной умелости» и мелкой моторики у современных детей.


Цель и задачи пособия
Цель: Формирование у детей 4-5 лет представлений о последовательности и названиях дней недели, а также о режимных моментах и видах деятельности в детском саду через сенсорно-игровое взаимодействие с дидактическим панно.

Задачи:
· Образовательные:
· Познакомить с названиями и последовательностью дней недели.
· Закрепить знание семи цветов радуги и их строгий порядок.
· Учить соотносить день недели с определенным цветом (мнемотехника).
· Расширять представления о расписании занятий в ДОУ (музыка, физкультура, рисование и др.).
· Развивающие:
· Развивать пространственно-временные представления (умение определять «вчерашний» и «завтрашний» день).
· Совершенствовать связную речь (построение фразы: «Сегодня вторник, у нас музыка»).
· Развивать мелкую моторику при манипуляциях с дверцами и задвижками.
· Воспитательные:
· Воспитывать интерес к планированию собственной деятельности.
· Формировать эмоционально-положительное отношение к режиму дня.

Описание пособия «Семь дверей»:
Дидактическое пособие представляет собой двери по цветам радуги соответствующие определенному дню недели. 
1. Понедельник-Красный. (Ассоциация: начало, яркий старт).
2. Вторник - Оранжевый.
3. Среда- Желтый. 
4. Четверг -Зеленый.
5. Пятница -Голубой.
6. Суббота - Синий. (Выходной, часто изображается с домиком, символизирующим семью).
7. Воскресенье - Фиолетовый. (Завершение недели, волшебство перед новым стартом).
Каждая дверь открывается и при открытии можно увидеть, какие занятия будут проходить в данный день. Иллюстрации с занятиями приклеиваются на липучки и могут меняться в соответствии с изменением расписания, праздничными выходными.
Внутреннее наполнение дверей-сюжетные картинки с изображением детей, обозначающие занятия дня. Например, на картинке могут быть изображены танцующие мальчик и девочка (музыкальное занятие), дети в спортивной форме (физкультура), рисующие дети (рисование) и т.д. С внешней стороны двери на липучку в текущий день крепятся мальчик и девочка. Изображения дверей и сюжетные картинки выполнены с помощью ИИ.
Варианты игр и методические приемы:
Работа с пособием проводится ежедневно на «утреннем круге» и может варьироваться в зависимости от этапа обучения.
1. Игра-знакомство «Сказка о детях открывающих ежедневно дверь Радужной недели» (Начальный этап)
Педагог рассказывает историю, вводя персонифицированные образы: « В нашей группе живут дети, которые ежедневно открывают новую дверь для новых открытий» Красный Понедельник отвечает за новые начинания. Оранжевый Вторник — самый веселый, он отвечает за музыку и ритм...». Такой сторителлинг с элементами антропоморфизма позволяет эмоционально окрасить абстрактные понятия. Задача детей — запомнить цвет дня недели. Здесь срабатывает мнемотехническая связка «цвет — день».
2. Дидактическое упражнение «Кто за кем?»
Цель: закрепление порядкового счета и последовательности.
Ход: Открыта только одна дверь (например, среда — желтая). Педагог спрашивает: «Какой Хранитель приходил перед Желтой средой?». Ребенок должен назвать «Оранжевый вторник» и проверить, открыв соседнюю дверцу. Если ответ верен, за дверцей его ждет поощрительная наклейка или мини-сюрприз (осенний листочек, звездочка).
3. Сюжетно-ролевая игра «Планировщик дня» (Основной этап)
Цель: понимание распорядка дня и расписания.
Ход: Утром дети подходят к календарю. Определяют погоду, время года, а затем — день недели. Дети «переходят» на нужную дверь (например, красную). Ребенок-дежурный открывает дверь и смотрит, что их ждет.
· Усложнение: Карточки с занятиями перепутаны (например, в пятницу лежит физкультура, а в понедельник — музыка). Дети должны исправить ошибку, ориентируясь на реальное расписание группы. Это учит их анализировать действительность.
4. Подвижная игра «Живая неделя»
Цель: смена динамической позы.
Ход: У детей на груди таблички (или ободки) цветов радуги. Под бубен они бегают, по команде воспитателя «Неделя, стройся!» должны выстроиться в шеренгу от Красного понедельника к Фиолетовому воскресенью. Затем педагог просит сделать шаг вперед «второй день недели», «день после среды», «выходные дни» и т.д.
5. Речевая игра «Волшебная дверь открывается — рассказ начинается»
Цель: развитие связной монологической речи, освоение временных конструкций.
Ход: Открывая дверь дня, ребенок не просто перечисляет картинки, а составляет мини-рассказ.Пример для синей Субботы: «Я — Синяя Суббота. Я прихожу после Голубой Пятницы. Сегодня выходной, и занятий в саду нет. Утром дети гуляют с родителями в парке (картинка), днем спят дома (картинка), а вечером смотрят мультфильмы». На продвинутом этапе педагог предлагает детям представить, что случилось бы, если бы один из Хранителей пропал, что стимулирует творческое мышление и понимание целостности недельного цикла.

[bookmark: _GoBack]Результат использования пособия:
Систематическое использование дидактического пособия «Семь дверей» в режимных моментах средней группы в течение учебного года позволяет добиться значительных результатов в когнитивном и личностном развитии детей.
1. Ориентировка во времени. Дети перестают путать порядок дней. Срабатывает сенсорная подсказка: если ребенок помнит, что был «зеленый день», он легко восстанавливает в памяти «четверг». По данным педагогического наблюдения, к концу первого полугодия до 85% воспитанников средней группы безошибочно называют текущий день и строят простейшие временные цепочки.
2. Снижение тревожности. Одной из причин капризов в среднем дошкольном возрасте является непонимание перспективы («Когда меня заберут?», «Когда выходной?»). Пособие «Семь дверей» делает время осязаемым. Ребенок видит, что после оранжевой двери будет желтая, потом зеленая, и наступают сине-фиолетовые выходные (домик). Это формирует базовое доверие к миру и упорядоченность среды.
3. Развитие тонкой моторики и сенсорики. Манипуляции с мелкими застежками на каждой дверце являются отличной тренировкой для подготовки руки к письму. Различение оттенков радуги и соотнесение их с эталоном закрепляет сенсорные навыки.
4. Активизация познавательной мотивации. Ритуал «открывания» вызывает у детей яркий эмоциональный отклик. Они с нетерпением ждут утреннего круга, чтобы узнать, что скрывается за сегодняшней дверью. Процесс перестает быть скучной зубрежкой, становясь ежедневным приключением.
5. Формирование прообразов учебной деятельности. Дети учатся «читать» символическую информацию. Понимание того, что пиктограмма с нотами на желтом фоне означает урок музыки в среду, является первым шагом к расшифровке знаков и работе с расписанием в школе.

Заключение:
Дидактическое пособие «Семь дверей» является полифункциональным инструментом, гармонично вписывающимся в предметно-пространственную среду детского сада. Оно не просто механически учит названиям дней недели, а формирует у ребенка целостную картину мира, где время циклично, упорядоченно и окрашено в яркие цвета радуги. Связь тактильных ощущений (открывание замка), визуального ряда (цвет) и слухового восприятия (слово педагога) обеспечивает комплексное воздействие на мозг ребенка, что делает процесс обучения естественным, радостным и, как следствие, результативным. Внедрение данной игровой технологии позволяет педагогу решить комплекс задач познавательного и речевого развития, сэкономив время на организационных моментах в течение дня.
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