Проект «В семье единой! Дружба народов — сила страны! Знакомство с Узбекистаном»
Аннотация. Статья представляет опыт реализации познавательно-творческого проекта, направленного на приобщение дошкольников к культуре Узбекистана в контексте поликультурного воспитания. Описаны цели, задачи, этапы реализации, конспекты занятий, дидактические игры, формы взаимодействия с родителями и критерии результативности. Материал адресован воспитателям, музыкальным руководителям и специалистам ДОУ.
Введение: почему важно говорить о дружбе народов в детском саду
Россия — многонациональная страна, и задача воспитания уважения к многообразию культур актуальна на всех ступенях образования. Дошкольный возраст — наиболее благоприятный период для формирования первых представлений о многообразии мира: через яркие образы, сенсорные впечатления и игровые формы ребёнок легче усваивает идею, что разные культуры — это не «чужое», а интересное и ценное. ds47-ros.edu.yar.ru +1
Поликультурное воспитание в ДОУ строится на трёх взаимосвязанных направлениях: эмоциональное воздействие — вызвать отклик в душе ребёнка, «расшевелить» его чувства; информационное насыщение — обогащение знаний о традициях и обычаях разных народов; поведенческие нормы — закрепление полученных знаний в собственном поведении. Проект «В семье единой! Дружба народов — сила страны! Знакомство с Узбекистаном» реализует все три направления в едином смысловом поле.  
Узбекистан даёт богатейший материал для работы: колоритные орнаменты, ритмы, ароматы, легенды и ритуалы легко превращаются в образовательные события, соответствующие требованиям ФГОС ДО и принципам развивающего обучения. Кроме того, в состав Российской Федерации входит Республика Каракалпакстан в составе Узбекистана, а исторические связи между нашими народами уходят в глубину веков — от Великого шёлкового пути до общей истории в составе единого государства.
Паспорт проекта
	Параметр
	Описание

	Название
	«В семье единой! Дружба народов — сила страны! Знакомство с Узбекистаном»

	Тип проекта
	Познавательно-творческий, краткосрочный (2–3 недели)

	Участники
	Дети 3–7 лет, педагоги, родители

	Интеграция ОО
	Познавательное, речевое, художественно-эстетическое, социально-коммуникативное, физическое развитие


Цель: формирование у дошкольников представлений о культуре Узбекистана как части многонационального пространства, развитие уважения к традициям разных народов, укрепление идеи межнационального единства.
Задачи:
· познакомить детей с базовыми элементами узбекской культуры — национальный костюм, орнамент, музыка, кухня, традиции гостеприимства;
· развивать речь и расширять словарь через тематические игры, чтение сказок, обсуждение иллюстраций;
· формировать навыки сотрудничества в коллективных творческих делах;
· вовлекать родителей в образовательный процесс через семейные мини-проекты и совместные мероприятия.
Краткая справка о культуре Узбекистана для педагога
География и символика. Узбекистан — государство в Центральной Азии, столица — Ташкент. Крупные города: Самарканд, Бухара, Хива — древние центры науки, торговли и искусства Великого шёлкового пути. На флаге Узбекистана изображены полумесяц и двенадцать звёзд, символизирующие мирное небо и месяцы календаря. 
Традиции гостеприимства. Узбеки славятся радушием: для гостя всегда накроют щедрый стол. Хлеб считается священным — упавший кусочек поднимают и целуют. Чаепитие — особый ритуал уважения: пиала подаётся ручкой к гостю, а первая порция чая — самая скромная, чтобы показать готовность подливать ещё и ещё.  
Национальный костюм. Мужчины носят стёганые халаты, тюбетейки, женщины — яркие платья с узорами, девочки заплетают множество косичек. Традиционная обувь — кожаные сапожки на мягкой подошве.  Тюбетейка — «читаемый» головной убор. Тюбетейка (узб. дуппи) — не просто украшение, а настоящий «паспорт»: по форме, цвету и орнаменту можно определить регион, возраст и статус владельца. На чустской тюбетейке четыре стручка перца «калампир» оберегают здоровье с четырёх сторон, шестнадцать арок по кромке выражают пожелание большой дружной семьи. Миндалевидный узор «бодом» символизирует жизнь и плодородие, «илон изи» (след змеи) служит оберегом. 
Музыкальные инструменты. Дойра — самый любимый ударный инструмент, бубен с кожаной мембраной и металлическими кольцами; музыкант выбивает дробь пальцами и встряхивает инструмент, создавая ритмичный звон. Рубаб — струнный щипковый инструмент с грушевидным корпусом, мягким «плачущим» звучанием. Также известны танбур, дутар, карнай. 
Народные сказки. Устное народное творчество Узбекистана отличается интригующими зачинами, неожиданными поворотами сюжета и вековой восточной мудростью. Сказки учат смелости, находчивости, благоразумию. Среди подходящих для дошкольников: «Ах и Ох», «Три арбузных семечка», «Зумрад и Киммат», «Хитрый заяц», «Скорпион и черепаха», «Ветер и Сон». 
Хлопок. Хлопчатник — важнейшее растение Узбекистана. Весной сажают семена, летом вырастают кусты с коробочками белого пуха, похожего на вату. Из хлопка делают нити, ткани, вату, марлю. Летом цветок хлопчатника живёт всего один день: утром распускается белым, днём розовеет, к вечеру краснеет. Сбор хлопка — трудная и важная работа.  

Перспективный план реализации проекта
	Неделя
	Тема
	Мероприятия
	Ответственные

	1
	«Открываем Узбекистан: города и символы»
	Беседа «Где находится Узбекистан», рассматривание карты, знакомство с флагом, просмотр короткого видеофрагмента о Самарканде и Бухаре, создание мини-выставки «Узбекские узоры»
	Воспитатели, старший воспитатель

	2
	«Традиции и быт: гостеприимство и орнаменты»
	Чтение узбекских сказок (адаптированных), дидактические игры «Собери узор», «Одень куклу», лепка «Узбекская лепёшка», оформление тематического уголка
	Воспитатели, педагог-психолог

	3
	«Музыка, ритм и праздник: День Узбекистана»
	Музыкально-ритмические игры с дойрой, театрализация сказки, выставка детских работ, мини-фестиваль «День Узбекистана», рефлексия «Что запомнилось?»
	Музыкальный руководитель, воспитатели





Конспекты занятий
Занятие 1. «Узоры Узбекистана» (средняя группа, 4–5 лет)
Цель: познакомить детей с узбекским орнаментом, развивать зрительное восприятие и мелкую моторику.
Материалы: карточки с орнаментами, полоски ткани с узором, шаблоны тюбетеек из картона, гуашь, кисти, шаблоны пиал.
Ход занятия:
1. Вводная часть (3–4 мин). Воспитатель показывает карточки: «В Узбекистане узоры не просто украшают вещи — они оберегают дом и приносят счастье. Посмотрите, какой узор на чустской тюбетейке: четыре стручка перца защищают хозяина с четырёх сторон. А какие линии и цвета вы видите?»
2. Основная часть (10–12 мин). Дети выкладывают простые орнаменты из элементов, затем раскрашивают шаблоны тюбетеек, повторяя характерные мотивы: геометрические фигуры, волны, растительные элементы. Воспитатель помогает подобрать цвета и объясняет символику в упрощённой форме: «Этот узор — стручок перца, он оберегает. А этот — миндалинка, он означает жизнь».
3. Заключительная часть (3–4 мин). Выставка работ: «Каждый узор получился особенным, как и каждый из нас. Но все они — про красоту и уважение к традициям».
Интеграция ОО: художественно-эстетическое, познавательное, речевое развитие.

Занятие 2. «Хлопок — белое золото Узбекистана» (старшая группа, 5–6 лет)
Цель: познакомить детей с хлопчатником, расширить представления о труде людей в Узбекистане.
Материалы: образцы хлопка (или ваты), фотографии хлопковых полей, иллюстрации цикла роста хлопчатника, цветная бумага, клей.
Ход занятия:
1. Вводная часть. Воспитатель рассказывает: «За великой рекой Волгой, за Каспийским морем, в жаркой стране растёт удивительное растение. В старину рассказывали сказку, будто из семечка вырастает барашек с мягкой белой шерсткой. Но на самом деле это куст с коробочками, полными белого пуха. Это растение называется хлопчатник».  
2. Основная часть. Дети рассматривают образцы хлопка (или ваты), сравнивают на ощупь. Воспитатель показывает фотографии цикла: семя — росток — цветок (живёт один день: белый → розовый → красный) — коробочка — сбор урожая. Дети составляют аппликацию «Хлопковое поле» из ватных комочков и цветной бумаги.
3. Физкультминутка «Лепёшки»:
Быстро тесто замесили (мнём) На кусочки разделили (режем) Раскатали все кусочки (катаем) И слепили мы лепёшки (хлопаем) Вкусные, с вареньем (облизываемся) Всем на удивление! (разводим руками)  
4. Заключительная часть. Беседа: «Из хлопка делают нитки, а из ниток — ткани, из которых шьют одежду. Люди в Узбекистане много трудятся, чтобы у всех были рубашки и платья. Труд человека нужно уважать».
Занятие 3. «Дойра зовёт в танец» (старшая/подготовительная группа, 5–7 лет)
Цель: развивать чувство ритма, знакомить с узбекскими музыкальными традициями.
Материалы: игрушечные бубны (муляжи дойры), аудиозаписи узбекских мелодий (1–2 минуты), платочки или ленты для движений.
Ход:
1. Воспитатель (или музыкальный руководитель) показывает дойру: «Это дойра — самый любимый инструмент в Узбекистане. Музыкант выбивает дробь пальцами по натянутой коже и встряхивает инструмент, а металлические колечки звенят. В руках мастера дойра может звучать как нежный ветер или как весенний гром». vk.ru +1
2. Прослушивание фрагмента. Дети повторяют простые ритмы: 2 хлопка — 3 притопа, затем меняются парами и повторяют друг за другом.
3. Под мелодию дети двигаются по кругу с платочками, передавая настроение музыки: весело, спокойно, бодро.
4. Завершение: «Мы услышали голос дойры и станцевали вместе. Так в Узбекистане встречают гостей и празднуют добрые события».
Занятие 4. «Сказки узбекского народа» (подготовительная группа, 6–7 лет)
Цель: приобщать детей к устному народному творчеству, развивать связную речь, умение рассуждать.
Материалы: сборник узбекских народных сказок, иллюстрации, бумага и карандаши для рисования.
Ход:
1. Воспитатель читает короткую сказку (например, «Ах и Ох» или «Три арбузных семечка»). После чтения — обсуждение: «Чему учит эта сказка? Какой герой тебе понравился? Что бы ты сделал на его месте?»
2. Дети рисуют иллюстрацию к понравившемуся эпизоду, затем по очереди рассказывают, что изобразили.
3. Коллективная работа: дети вместе оформляют «Книгу узбекских сказок» — объединяют рисунки в самодельную книжку-малышку.
4. Заключение: «В каждой сказке народа — его мудрость. Узбекские сказки учат быть честным, смелым и добрым. А чему учат сказки нашего народа? Оказывается, у всех народов много общего».
Дидактические игры
1. «Собери узор». Карточки с фрагментами орнаментов и пустыми полями. Задача — подобрать элементы так, чтобы узор совпал. Развивает зрительное восприятие, внимание.
2. «Одень куклу». Бумажные куклы и набор элементов национального костюма: тюбетейка, халат, платье, пояс. Дети подбирают комплект и объясняют, для чего нужен каждый предмет.
3. «Восточный базар». Мини-карточки с товарами (хлопок, специи, ткани, лепёшки, фрукты) и карточки-деньги (условные). Игра на развитие речи и социальных навыков: «Что ты хочешь купить? Как вежливо попросить?»
4. «Найди и назови». На большом плакате изображены предметы узбекского быта. Дети находят и называют: «тюбетейка», «пиала», «арбуз», «хлопчатник», «дойра» и т. д..  
5. «Тюбетейка-невидимка» (Такия тастамак). Узбекская народная игра. Дети садятся в круг. Ведущий обходит круг снаружу и незаметно оставляет тюбетейку сзади кого-нибудь из детей. Если игрок заметил это — догоняет ведущего, а ведущий старается занять место игрока. Если не догнал — показывает своё искусство: поёт, рассказывает стих или танцует 
6. «Перетяни-ка» (Октау тартыс). Узбекская народная игра-перетягивание. Развивает силу, ловкость, умение работать в команде.  
Интеграция в режимные моменты
· Чтение художественной литературы: узбекские народные сказки, адаптированные для дошкольников. 
· 
· Продуктивная деятельность: роспись шаблонов тюбетеек, создание орнаментов из геометрических фигур, аппликация «Восточный базар».
· 
· Двигательная активность: народные игры — «Тюбетейка-невидимка», «Перетяни-ка», а также знакомство с элементами андижанской польки (семенящие и приставные шаги, подскоки, повороты).  







Взаимодействие с родителями
Формы работы:
· Семейный мини-проект «Вкусная история». Родители вместе с ребёнком описывают любимое блюдо своей семьи, а в группе оформляется «Карта вкусов» с фотографиями и короткими рассказами.
· Выставка «Узоры мира». Родители приносят ткани, платки, предметы быта с орнаментами; дети рассказывают, что заметили.
· Совместное чаепитие в формате «Дня культуры» — с соблюдением санитарных норм и учётом пищевых ограничений. Акцент на ритуале гостеприимства, а не на еде.
· Встреча с носителем культуры. Если среди родителей или знакомых есть представители узбекской национальности, можно пригласить их рассказать о традициях, спеть песню на родном языке, показать предметы быта.  
Памятка для родителей (для стенда или чата):
· Расскажите ребёнку о традициях гостеприимства в вашей семье.
· Покажите фото или предметы, связанные с другой культурой.
· Прочитайте вместе короткую сказку народов Узбекистана.
· Обсудите: «Что в этой культуре похоже на нашу? Что отличается и почему это интересно?»

Оформление развивающей среды
Тематический уголок «Путешествие в Узбекистан»:
· карта с флажками (Ташкент, Самарканд, Бухара, Хива);
· мини-макет медресе из картона;
· коллекция тканей с орнаментом;
· муляжи или картинки музыкальных инструментов (дойра, рубаб, танбур);
· образцы хлопка;
· лэпбук с окошками: «Города», «Еда», «Одежда», «Музыка», «Традиции».
Папка-передвижка для педагогов: краткие справки по темам, карточки с терминами, идеи для режимных моментов.
Фотовыставка «Мы разные — и это здорово!» с портретами детей в элементах национальных костюмов и подписями: «Я люблю узоры», «Мне нравится музыка», «Я умею быть гостеприимным».




Критерии оценки результативности
	Показатель
	Как фиксировать

	Узнавание элементов культуры
	Наблюдение: ребёнок называет 3–5 предметов/понятий по теме (тюбетейка, плов, орнамент, дойра, хлопок)

	Расширение словаря
	Фиксация новых слов в речевых картах, примеры фраз ребёнка

	Навыки сотрудничества
	Листы наблюдений: умение договариваться, распределять роли, помогать сверстникам

	Вовлечённость родителей
	Количество участников мероприятий, отзывы, фотоотчёты



Безопасность и инклюзивность
· Кулинарные активности проводятся без огня и острых предметов; дегустации — только с письменного согласия родителей и с учётом пищевых ограничений и аллергий.
· Материалы должны быть безопасны: нетоксичные краски, крупные элементы без мелких деталей для младших групп.
· Инклюзивный подход: задания имеют разный уровень сложности; предусмотрены варианты для детей с ОВЗ — тактильные образцы, упрощённые инструкции, визуальные подсказки.
· Эмоциональный комфорт: акцент на «общем» (дружба, гостеприимство, уважение) и «интересном» (узоры, ритмы, сказки), а не на противопоставлении.
Заключение
Проект «В семье единой!» — это не разовое мероприятие, а система событий, которая помогает детям увидеть красоту многообразия и почувствовать себя частью большой страны. Для педагогов он становится инструментом интеграции познавательного, речевого, художественно-эстетического и социально-коммуникативного развития в едином смысловом поле. 
Знакомство с культурой Узбекистана в рамках темы дружбы народов помогает формировать уважение к многообразию, развивает эмоциональный интеллект и расширяет кругозор. В подготовке выставки, спектакля или ярмарки каждый ребёнок может внести свой вклад, почувствовать себя частью большой «семьи». Сила страны — в единстве, а единство рождается из понимания и интереса. Пусть этот проект станет маленьким, но важным шагом к тому, чтобы видеть в различиях не преграды, а богатство.
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