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СЛОВАРЬ
Интерграция – процесс объединения частей в целое.
Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение. 
Кинестетика – мировосприятие мира через рецепторы, расположенные на теле человека. Кинестетику можно назвать синонимом осязания, так же широко применяется термин – тактильное чувство. 
Нейрогимнастика – это немедикаментозный вид помощи детям, имеющим различные неврологические заболевания и синдромы, такие как: ЗПР, СДВГ, РАС, алалия, дизартрия и другие. 
Нейропсихология – междисциплинарное научное направление, лежащее на стыке психологии и нейронауки, нацелена на понимание связи структуры и функционирования головного мозга с психическими процессами и поведением живых существ. 
Речевое развитие – широко используемое комплексное обозначение процессов, этапов и методик, связанных с овладением (как ребёнком, так и в широком смысле — человеком в течение жизни) средствами как устной, так и письменной речи (языка), характеризующими в свою очередь развитие его навыков коммуникации, вербального мышления и литературного творчества. 
Ритуалы – это последовательность действий, включающая жесты, слова, действия или предметы, выполняемые в отдельном месте и в соответствии с установленной последовательностью. 
Саморегуляция – это умение человека управлять своими эмоциями, мыслями и настроением, а также корректировать поведение для достижения долгосрочных целей. Другими словами, саморегуляция – это способность адекватно предсказывать возможные последствия, прежде чем действовать.
Саморефлексия – это способность разбираться в себе. Смотреть на свои поступки, чувства и эмоции со стороны и на их основе делать выводы, чтобы идти дальше, конструктивно проживая разные жизненные события. 

Тяжелые нарушения речи (ТНР) – это стойкие специфические отклонения формировании компонентов речевой системы (лексического и грамматического строя речи, фонематических процессов, звукопроизношения, просодической организации звукового потока, отмечающихся у детей при сохранном слухе и нормальном интеллекте. 
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) – совокупность обязательных требований к образованию определенного уровня и/или к профессии, специальности и направлению подготовки, утвержденных федеральным органом исполнительной власти, осуществляющих функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования.
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ
Программа разработана и ориентирована на интересы воспитанников ДОУ в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ ТНР). Содержание программы разработано с учетом психофизических и индивидуальных особенностей детей.

Программа направлена на создание условий для развития высших психических функций дошкольников посредством ряда нейропсихологических приемов в процессе занятий изобразительной деятельностью. Рисование двумя руками одновременно и поочередно, рисование не ведущей и ведущей рукой. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественно – эстетической  направленности «Два карандаша» (двуручное рисование) создана для детей дошкольного возраста и разработана с учетом интересов и потребностей воспитанников.

Мозг человека представляет собой «содружество» функционально ассиметричных полушарий – левого и правого. Каждое из них является не зеркальным отображением другого, а необходимым дополнением. Для того, чтобы творчески осмыслить любую проблему, необходимы оба полушария. 

Когда полушария функционируют правильно и между ними сохраняется баланс, то взаимодействие между ними выражается в идеальном партнерстве, результатом которого является эффективная творческая работа мозга. Исследования показывают, что выполнение обычного действия «необычной» рукой активизирует новые участки мозга и помогает развивать новые контакты между клетками мозга.
Рисование и раскрашивание - интуитивный процесс, позволяющий, раскрыть внутренние желания, мысли, чувства, снять стресс и тревожность, скорректировать свое эмоциональное состояние и повысить качество межполушарного взаимодействия. В результате такой изобразительной техники возникает баланс между правым и левым полушариями, эмоциональным и логическим, интуитивным и рациональным.
Почему двуручное рисование относится к нейрокоррекции и что же обозначает приставка нейро? 
Каждый способ рисования имеет не только свою психологическую основу, но и нейрофизиологическую. 

Так, например линия - это, традиционно, символ движения, мысли и рассуждений. В тоже время, линия - средство связи, средство передачи сигналов между нейронами. 

Нейро — это связь с мозговыми структурами, включение их в процесс рисования. В двуручном рисовании мы не просто работаем с эмоциональным фоном, а программируем мозг на определенное функционирование. Соотнесение движений глаза и руки в процессе проведения горизонтальных линий, например, также задействует определенные участки мозга и помогает улучшить его функциональное состояние (работоспособность). 

Благодаря обводке одновременно двумя руками симметричных изображений происходят удивительные вещи: руки и глаза не напрягаются, а происходит расслабление, и, одновременно с этим, работа головного мозга гармонизируется. Синхронная работа левого и правого полушария.
В соответствии с ФГОС ДО основным направлением деятельности педагога-психолога в образовательной организации является психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса. Коррекция и развитие психического и физического развития является составляющей сопровождения.

В связи с этим, для педагогов ДОУ актуальным становится поиск новых, эффективных психолого-педагогических методов и форм работы, направленных на полноценное и всестороннее развитие дошкольников. Одним из таких направлений внедрения инновационных методов в коррекционный образовательный процесс является применение элементов нейрокоррекции.
Нейрокоррекция — это комплекс многофункциональных упражнений, направленных на разностороннюю тренировку мозга. 
Главная идея - это координация пространственного и зрительного восприятия, ведомой и ведущей руки. Рисование одновременно двумя руками позволяет улучшить у ребенка память, внимание, пространственные представления, крупную и мелкую моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю, что в конечном итоге повышает самооценку ребенка и уровень развития ребенка.
Нейрокоррекция не является медицинским методом. 
Новизна программы заключается в применении элементов нейропсихологической диагностики и коррекции в групповой работе с детьми 4 - 6  – летнего возраста в дошкольном учреждении, так как подобная работа до настоящего времени осуществляется в основном в специализированных центрах.
Отличительные особенности Программы.
Программа «Два карандаша» направлена не на тренировку определенных навыков, а на формирование целостной функциональной системы, на базе которой воспитанники смогут самостоятельно овладевать различными знаниями и умениями.
ОБОСНОВАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
Рабочая программа дополнительного образования художественно-эстетической  направленности «Два карандаша» для детей от 3 до 5  лет определяет содержание и организацию образовательной деятельности по нейропсихологическому развитию детей.
Рисование двумя руками с опорой на готовый рисунок, стало очень популярным упражнением на сегодняшний день. Считается, что оно тренирует интеллект ребенка,  это действительно так.
          Известно, что в 1981 году, 40 лет назад, нейропсихолог, профессор психобиологии Роджер Сперри получил Нобелевскую премию за исследования в области межполушарного взаимодействия мозга. Благодаря его работам ученые пришли к выводам, что если человек в своем обучении задействует методы по гармонизации левой и правой части мозга, то увеличивается продуктивность и результативность самообразования.
Наш мозг — удивительная машина, в которой каждая «деталь» отвечает за свою задачу. Однако, в отличие от настоящих механизмов, мозг способен развиваться, а одни его зоны могут исполнять роль других. Как натренировать мозг? Рисование двумя руками очень эффективно в этом деле.
Почему именно рисование двумя руками?

В основе этого кинезиологического упражнения лежат три основных принципа укрепления межполушарных связей:

· Разнообразие. Мозг начинает активно развиваться тогда, когда мы сосредотачиваемся на выполнении непривычных движений. Это касается и мелкой моторики, и артикуляции новых звуков, движений рук и ног.

· Одновременность действий. В процессе должны участвовать оба полушария, ведь левое, как известно, контролирует правую половину тела, а правое – левую, левое отвечает за речь, а правое – за координацию движений. Пример: игра в съедобное – несъедобное, когда играющие должны отбить или поймать мяч, сопровождая движения словами.

· Работа обеими руками. Любые упражнения, выполняемые и левой, и правой рукой, способствуют укреплению нейронных связей и созданию новых. Это может быть и рисование, игра на музыкальном инструменте, возведение башенок из конструктора.
Целесообразность программы состоит в раннем приобщении детей к творчеству, и овладении приёмами двуручного рисования.
Рисование двумя руками – путь к успеху. Одновременные движения обеих рук активируют сразу оба полушария. Создаются новые нейронные связи, а значит, процессы анализа и синтеза информации проходят быстрее. Как следствие, повышается умственная активность и работоспособность. Ребенок лучше усваивает новые знания, закрепляет полученные, проще осваивает навыки, успевает выполнять больше задач.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная программа направлена на развитие высших психических фунцкий (далее – ВПФ) детей младшего и среднего дошкольного возраста. В основу программы положены: 

· метод нейропсихологической  коррекции (двуручное рисование).
	Практическая значимость
	В предлагаемом курсе занятий объединены сразу несколько задач: 
1. Формирование познавательной активности.
2.  Коррекция и развитие внимания, аналитического мышления и речи, памяти, зрительного и слухового восприятия, развитие тонких движений руки и зрительно-моторной интеграции.
3. Профилактика нарушений зрения, осанки и физического самочувствия детей.

	Вид программы
	· по тематической направленности – художественно-эстетическая
· по функциональному предназначению – коррекционно-развивающая;
· по форме организации – кружковая;
· по времени реализации – годичная.

	Новизна программы
	В программе используются методы нейропсихологического сопровождения, которые направлены, прежде всего, на обеспечение художественного, познавательного, физического, эмоционального и социального развития детей, обеспечение развития, коррекции высших психических функций, в соответствии с возрастными нормами.

	Цель программы
	Формирование межполушарного взаимодействия и творческих способностей дошкольников посредством двуручного рисования.

	Задачи
	· укреплять психическое и физическое здоровье ребенка;

· развивать эмоциональную сферу и обеспечивать эмоциональное благополучие ребенка;
· расширять и развивать пространственные представления;

· развивать высшие психические функции: память, внимание, мышление, речь; крупную и мелкую моторику;

· стабилизировать межполушарные взаимодействия;
· развивать  гностические способности ребенка (зрительные, слуховые, тактильные, проприоцептивные и др.) 

· развивать коммуникативные качества и умение работать в группе;
· обогатить сенсорный опыт. 



	Принципы и подходы к формированию программы
	Содержание программы строится на идеях:
· Ахмадуллин Шамиль Тагирович «Рисование для малышей двумя руками» Изд. Капитал 2022

· «Рисование двумя руками» Лабиринт Изд. Хатбер 2017.

	Целевая группа
	Программа рассчитана на детей 3-5 лет. 

	Вариативность  программы
	Возможно изменение содержания занятий программы с учетом индивидуального развития и потребностей детей.

	Сроки реализации программы
	В период с  2024 г. по  2025 г. с октября по май.

	Форма реализации
	Программа построена в форме 30 развивающих занятий с учетом:

· возрастных и личностных особенностей детей 3-5 лет;

· психологических требований к организации и содержанию развивающей работы в ДОУ.

	Ожидаемые результаты
	в группе:

- подготовлен наглядно-информационный материал (консультации для родителей);

- оформлен фотоотчет программы «Два карандаша» на официальном сайте ДОУ;
у детей развиты:
· познавательные функции;
· многогранные возможности изобразительного творчества и его разнообразие видов;
· коммуникативные способности;

· крупная и мелкая моторика;

· произвольность, самоконтроль и саморегуляция; 

· мотивации на учебную деятельность.

	Форма подведения итогов
	Творческая выставка работ.



ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	1. Наименование Программы 
	Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Два карандаша». 

	2. Составитель программы: 
 
	Бурдадина Инна Геннадьевна, педагог-психолог.

	3. Образовательная 
направленность  
 
	Художественно - эстетическая 

	4. Цель программы: 
 
	Формирование межполушарного взаимодействия и творческих способностей дошкольников посредством двуручного рисования.

	5. Задачи Программы 
	· укреплять психическое и физическое здоровье ребенка;

· развивать эмоциональную сферу и обеспечивать эмоциональное благополучие ребенка;
· расширять и развивать пространственные представления;

· развивать высшие психические функции: память, внимание, мышление, речь; крупную и мелкую моторику;

· стабилизировать межполушарные взаимодействия;
· развивать  гностические способности ребенка (зрительные, слуховые, тактильные, проприоцептивные и др.) 
· развивать коммуникативные качества и умение работать в группе;
· обогатить сенсорный опыт. 



	6. Возраст учащихся 
 
	Дошкольный возраст с 3 до 5 лет 

	7. Год разработки программы: 
 
	2024 год  

	8. Срок реализации  
 
	1 учебный год 
 


ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел №1 «Комплекс основных характеристик образования»
1.1 Нормативно-правовое обеспечение
Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Два карандаша» художественно – эстетической  направленности, разработана согласно требованиям следующих нормативных документов: 
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года с последующими изменениями и дополнениями.
· Федеральный закон РФ от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
· Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 N 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 06.12.2019 N 56722).
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р).
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
· Паспорт приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование для детей» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам, протокол от 30 ноября 2016 г. N 11).
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
· Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196».
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. N 
816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
Уровень дошкольной организации:
· Устав Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения МБДОУ «ДС № 455 Г. Челябинск». 

·  Календарный учебный график ДОУ (на текущий учебный год). 

· Основная образовательная программа – образовательная программа дошкольного образования ДОУ.
· Положение о дополнительных общеразвивающих программах ДОУ.
Программа не предполагает конкурсного отбора, рассчитана на сопровождение всех категорий воспитанников. Программа предусматривает для воспитанников возможность выбора и построения индивидуальной образовательной траектории. 
1.2 Критерии ограничения и противопоказания на участие в освоении программы
Цикл групповых занятий данной программы не могут посещать дети, нуждающиеся в повышенном внимании, а именно дети, имеющие серьезные нарушения в психическом функционировании, в первую очередь полную несформированность самоконтроля и рефлексии. Такие дети могут создавать опасные ситуации для других детей и для себя.
Занятия по программе рассчитаны на детей от 3 до 5 лет. Оптимальное количество участников в группе составляет до 12 человек.
Набор детей осуществляется в соответствии с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам.
Формы обучения – очная.
Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю.
Расписание занятий составляется исходя из возможностей воспитанников, с учетом санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы и условиям проведения занятий.
Продолжительность 1 занятия: 20–25 минут. 
Объем и срок реализации программы. Программа рассчитана на 1 год обучения – 1 академический час (20-25 минут) в неделю. 
Общий объем часов по программе – 30 часов. 
Количественный состав группы – до 12 человек.
1.3. Цель и задачи программы
Цель программы – формирование межполушарного взаимодействия и творческих способностей дошкольников посредством двуручного рисования.
Задачи: 
	- укреплять психическое и физическое здоровье ребенка;

- развивать эмоциональную сферу и обеспечивать эмоциональное   

  благополучие ребенка;

- расширять и развивать пространственные представления;

- развивать высшие психические функции: память, внимание, мышление, речь; - крупную и мелкую моторику;

- стабилизировать межполушарные взаимодействия;

- развивать  гностические способности ребенка (зрительные, слуховые,    

  тактильные, проприоцептивные и др.) 

- развивать коммуникативные качества и умение работать в группе;

- обогатить сенсорный опыт. 




1.4. Структура занятия
Занятие состоит:
- Организация рабочего места – 1-2 минуты;

- тактильные разминки на графомоторных лабиринтах 2-3 минуты;
- глазодвигательное упражнение - 2-3 минуты 
- работа с нейровосьмеркой 2-3 минуты;
- знакомство и выполнение задания, параллельно ведется диалог на  

  тему недели  – 11-11 минут;
-саморефлексия – 2-2 минуты.
Раздел № 2.«Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1.Календарный учебный график
	№ п/п
	Объем учебных часов
	Всего учебных недель
	Всего учебных дней
	Режим работы

	1
	30
	30
	30
	1 раз в неделю по 1 академическому часу (20/25 мин)


2.2 Материально-техническое оснащение
Необходимо подготовленное для занятия, хорошо проветриваемое, помещение с моющимся покрытием, согласно требованиям действующего СанПиНа.
Оборудование:
- графомоторный лабиринт – 10 шт.;

- нейротренажер «Нейровосьмерка» – 10 шт.;
- столы – 10 шт.;
- тренажер  для постановки письма – 20 шт.
- карандаши – 20 уп.
2.3. Оценочные материалы.
Для выявления результатов достижений каждого ребенка используется:

- педагогическое наблюдение, 
- просмотр и анализ  творческих работ, путем сравнения  до начала обучения и в процессе;

- фото и видео отчеты  на официальном сайте ДОУ
2.4. Методические материалы.
В ходе коррекционно-развивающей работы по программе «Два карандаша», не отказываясь от обучения традиционным способом, используется нетрадиционный метод обучения двуручному рисованию с опорой на готовый рисунок, который расширит интуитивные и творческие способности детей, богатое воображение, логическое мышление, память, наблюдательность. Постепенно развивая полушария головного мозга приобретается возможность видеть вещи по-особому. 

Дифференцированный подход в обучении с учетом возрастных особенностей, способностей, навыков и интересов. 

Основные методы обучения: 
- наблюдения 
- словесные (объяснение, беседа, рассказ); 

- наглядные (беседа и рассказ сопровождается демонстрацией наглядного материала); 

- репродуктивные (выполнение упражнений).

На каждом этапе реализации программы вводится элемент усложнения.
Для активизации внимания и организации детей в структуру занятия введены «ритуалы». Например, выбор приветствия/прощания.
Для организации детей в процессе занятия, прежде чем войти в зал, дети выбирают маркер (резиночку) одного из двух цветов и надевают ее на запястье левой руки.
Данный маркер является одним из способов обозначения левой и правой части тела для ориентировки в пространстве.

Занятия коррекционно-развивающей программы построены по принципу работа без стульев.

Занятия по программе «Два карандаша» проводятся в форме групповых занятиях, в ходе которых создается ситуация успеха, способствующая повышению самооценки воспитанников, обеспечивается щадящий режим и дифференцированный подход. Одни тот же шаблон может использоваться в ходе 1-2 занятий, но может измениться задача, а может и материал. Принципы проведения групповых коррекционных занятий:
- соблюдение правил и условий игры;
- четкая, повторяющаяся структура занятий;
- принцип ответственности каждого за групповую деятельность. 
2.5  План занятий с детьми по программе.
	Месяц
	Неделя
	Лексические темы

	ОКТЯБРЬ

4 недели
	1
	1 неделя

30.09.2024-04.10.2024
	 «Осень»

	
	2
	2 неделя

07.10.2024-11.10.2024
	«Грибы и ягоды»

	
	3
	3 неделя

14.10.2024-18.10.2024
	«Домашние животные и их детеныши»

	
	4
	4 неделя

14.10.2024-18.10.2024


	«Одежда. Обувь. Головные уборы»


	НОЯБРЬ

4 недели
	5
	1 неделя

05.11.2024-08.11.2024
	«Домашние птицы и их птенцы»

	
	6
	2 неделя

11.11.2024-15.11.2024
	«Транспорт»



	
	7
	3 неделя

18.11.2024-22.11.2024
	«Человек. Наше тело»

	
	8
	4 неделя

25.11.2024-29.11.2024
	«Дикие животные и их детеныши»

	ДЕКАБРЬ

4 недель
	9
	1 неделя

02.12.2024-06.12.2024
	«Зима»

	
	10
	2 неделя

09.12.2024-13.12.2024
	«Зимующие птицы»

	
	11
	3 неделя

18.12.2024-22.12.2024
	«Профессии»

	ЯНВАРЬ

3 недели
	12
	2 неделя

09.01.2025-10.01.2025
	«Зимние забавы»

	
	13
	3 неделя

13.01.2025-17..01.2025
	«Мебель»

	
	14
	4 неделя

20.01.2025-24.01.2025
	«Посуда»

	ФЕВРАЛЬ

4 недели
	15
	1 неделя

03.02.2025-07.02.2025
	«Моя Семья»

	
	16
	2 неделя

10.02.2025-14.02.2025
	«Почта» 

	
	17
	3 недели

17.02.2025-21.02.2025
	«День Защитника Отечества»

	
	18
	4 неделя

25.02.2025-01.03.2025
	«Мы читаем К.И. Чуковский»


	МАРТ

4 недели
	19
	1 неделя

03.03.2025- 07.03.2025
	«Женский день»

	
	20
	2 неделя

11.03.2025-15.03.2025
	«Маленькие исследователи» 

	
	21
	3 неделя

17.03.2025-21.03.2025
	«Весна»

	
	22
	4 неделя

24.03.2025-29.03.2025
	«Мы читаем С.В.Михалков»

	АПРЕЛЬ

4 недель
	23
	1 неделя

31.03.2025-04.04.2025
	«Мы читаем С.Я.Маршак»

	
	24
	2 неделя

07.04.2025-11.04.2025
	«Космос»

	
	25
	3 неделя 
14.04.2025-18.04.2025
	«Перелѐтные птицы весной»



	
	26
	4 неделя

21.04.2025-25.04.2025
	«Рыбы»

	МАЙ

4 недели
	27
	1 неделя

05.05.205 –07.05.2025
	«День Победы»

	
	28
	2 неделя

12.05.2025-16.05.2025
	«Животные жарких стран»

	
	29
	3 неделя

13.05.2024-17.05
	ВЫСТАВКА

«Цветы и насекомые»

	
	30
	4 неделя

26.05.2025 30.05.2025
	ВЫСТАВКА

«Лето»
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