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«Здоровые дети в здоровой семье
Здоровые семьи в здоровой стране
Здоровые страны – планета здорова.
Здоровье, – какое прекрасное слово!
Так пусть на здоровой планете
Растут здоровые дети»
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Муниципальное бюджетное 
дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №17 «Золотая рыбка» г. Салехард, ЯНАО

Полное название проекта: «Здоровые дети в здоровой семье»
Автор проекта: Чернова Яна Юрьевна инструктор по физической культуре.
Вид, тип проекта: межгрупповой, среднесрочный, физкультурно-оздоровительный, познавательный, практико-ориентированный, межпредметный. 
Сроки проведения: январь – май 2016г.
Количество участников проекта: 315 детей, родители, педагоги ДОУ
Возраст детей: 3 -7 лет
Форма проведения: дневная 
Ожидаемые результаты:      
· формирование положительного отношения к здоровому образу жизни;
· расширение кругозора детей и их родителей в вопросах сохранения здоровья и организации здорового образа жизни;
· вовлечение родителей в педагогический процесс ДОУ, укрепление заинтересованности родителей в сотрудничестве с детским садом.


Актуальность «Приоритетом современной государственной политики России является охрана и зашита семьи и семейных ценностей, и традиций как основы основ российского общества и государства, сохранение и приумножение здоровья детей, обеспечение их гармоничного развития, продвижение в регионах здоровьесберегающих технологий. Дети должны стать активными участниками в реализации этих важнейших социальных задач" - Павел Астахов, Уполномоченный при Президенте Российской Федерации по правам ребенка
С этой позиции в центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей должны находиться, во-первых, семья, включая всех ее членов и условия проживания; во-вторых, дошкольное образовательное учреждение, где ребенок проводит большую часть своего активного времени, т.е. социальные структуры, которые в основном определяют уровень здоровья детей. 
В силу особой актуальности проблемы в процессе педагогической деятельности стал вопрос творческого  поиска подходов к укреплению здоровья детей и осуществления эффективных форм взаимодействия ДОУ с семьей по формированию потребности воспитанников в здоровом образе жизни. Поиск инноваций привел к решению проблемы посредством метода проектирования
Цель проекта: Активизировать педагогический потенциал семьи в вопросах формирования ценностей здоровья через вовлечение родителей в совместную деятельность.   
Задачи проекта:
· Приобретение родителями базовых знаний и умений по  поддержанию и укреплению здоровья

· Расширение кругозора детей в вопросах сохранения здоровья и организации здорового образа жизни

· Формирование у детей и родителей положительного отношения к здоровому образу жизни




Реализация проекта:
	Задачи
	Содержание деятельности
	Ответственный (должность)

	Активизация работы по пропаганде здорового образа жизни среди воспитанников и их родителей
	Оформление уголков здоровья в группах
Выставка книг, журналов, плакатов о  ЗОЖ

	Воспитатели групп



	Выявление положительного опыта семейного физического воспитания и приобщения детей к ЗОЖ
	Анкетирование родителей по вопросам воспитания здорового ребенка
	Социальный педагог
Инструктор по физической культуре

	Повышение профессиональной компетентности педагогов по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей и взаимодействия с семьями воспитанников
	Семинар – практикум для педагогов на тему «Здоровье ребенка – категория педагогическая»
	Заведующий
Заместитель заведующего по ВМР

	Организация консультативной помощи родителям по вопросам физического воспитания и оздоровления детей 
	Оформление папок-передвижек, информационных листков, консультаций, буклетов с иформацией для родителей
	Инструктор по физической культуре
Медицинский персонал

	Накопление информационной базы по теме здоровый образ жизни
	Пополнение картотек «Оздоровительная гимнастика», «Дыхательная гимнастика», «Гимнастика для глаз», «Гимнастика пробуждения», Подвижные игры» и др.
	Инструктор по физической культуре
Воспитатели групп


	Удовлетворение потребности дошкольника в движении и приобщению его к ЗОЖ
	Оформление и пополнение физкультурных уголков в групповых комнатах
	Воспитатели групп
Инструктор по физической культуре

	Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в детском саду
	Проведение нетрадиционных групповых родительских собраний на тему «Здоровье ребенка – категория педагогическая»
	Воспитатели групп
Инструктор по физической культуре

	Популяризация зимних видов спорта - хоккея и фигурного катания среди детей дошкольного возраста

	Организация экскурсий в «Ледовый дворец» с посещением тренировок по хоккею и фигурному катанию
	Инструктор по физической культуре
Методист 
ГАУ ЯНАО
«Ледовый дворец»

	Популяризация активного отдыха среди воспитанников и их родителей, приобщение к активному образу жизни 
	Посещение массового катания на коньках в «Ледовом дворце» в выходные дни
	Инструктор по физической культуре
Методист 
ГАУ ЯНАО
«Ледовый дворец» 

	Популяризация здорового образа жизни
	Участие семей воспитанников в XXXIII Всероссийской массовой лыжной гонке «ЛЫЖНЯ РОССИИ – 2015» 
	Инструктор по физической культуре


	Оптимизация двигательного режима детей, повышение интереса к физкультурным занятиям
	Изготовление нетрадиционного физкультурного оборудования
	Инструктор по физической культуре
Воспитатели групп
Родители

	Обучение родителей конкретным приемам и практическим умениям по профилактике плоскостопия у детей

	Проведение мастер-класса для родителей «Профилактика плоскостопия у дошкольников»

	Инструктор по физической культуре

	Популяризация  зимних видов спорта – лыжные гонки, формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом 

	Выезд на лыжную базу ДЮСШОР для воспитанников подготовительных групп.
	Инструктор по физической культуре
Заместитель директора по УВР спортивной школы

	Популяризация активного отдыха среди воспитанников и их родителей, приобщение к активному образу жизни
	Катание на лыжах в выходные дни на базе спортивной школы
	Родители Инструктор по физической культуре


	Вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ,  пропаганда положительного опыта семейного воспитания по формированию ЗОЖ
	Разработка и представление детско-родительских проектов «Мы за здоровый образ жизни!»

	Воспитатели групп
Родители

	Расширение кругозора детей в вопросах сохранения здоровья и организации здорового образа жизни
	Занятия, прогулки, режимные моменты, свободная деятельность детей, совместная деятельность детей со взрослым и др.
	Инструктор по физической культуре
Воспитатели групп

	Содействовать возникновению у родителей и детей чувства радости и удовольствия от совместной деятельности
	Выставка детских рисунков, плакатов, поделок «Что нужно для здоровья»

	Воспитатели групп
Родители

	Развитие двигательных качеств и умений, формирование у детей и их родителей интереса к совместным занятиям физической культурой
	День открытых дверей Совместный с родителями физкультурно-оздоровительный досуг «С физкультурой мы дружны – нам болезни не страшны!»
	Инструктор по физической культуре

	Укрепление физического здоровья детей и их родителей, пропаганда здорового образа жизни и семейных ценностей
	Спортивный праздник - соревнование посвященный Международному дню семьи 
«Папа, мама, я – спортивная семья!»
	Инструктор по физической культуре
Заместитель директора спортшколы

	Трансляция педагогического опыта
	Представление результатов проекта на медико-педагогическом совещании ДОУ
	Педагоги – участники проекта




Список литературы:
1. Киселева Л.С., Данилина Т.А., Лагода Т.С., Зуйкова М.Б. Проектный метод в деятельности дошкольного учреждения: Пособие для руководителей и практических работников ДОУ – М.: АРКТИ, 2005.
2. Пособие для педагогов ДОУ «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», Москва 2010.
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