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Как изменились страхи современных детей?
Нелегко найти человека, который бы никогда не испытывал чувство страха. Страх – такое же эмоциональное неотъемлемое проявление психической жизни человека, как и радость, восхищение, гнев, удивление, печаль. 
Естественно, на каждом этапе психика человека приобретает новые особенности, изменяется, постоянно развивается. Также и страхи постоянно перерождаются и перевоплощаются. Этот феномен связан с постоянным изменением роли человека в обществе, межличностных отношений, с приобретением новых обязанностей, прав и нового опыта, а также с непосредственным развитием самого мира, в котором живет человек.
В данной статье мы исследуем страхи, характерные для современных детей младшего школьного возраста. С этой целью нами использованы следующие методы: опрос, тест (рисуночный), беседа; полученные данные обработаны методом статистического анализа.
Феномен страха рассматривается в научной литературе довольно широко. Известный физиолог И. П. Павлов считал, что страх основан на инстинкте самосохранения, имеет защитный характер и сопровождается определёнными изменениями высшей нервной деятельности, отражается на частоте пульса и дыхания, показателях артериального давления, выделении желудочного сока. 
Реальный страх, по мнению З. Фрейда, – это страх перед известной человеку опасностью. Он рационален, представляет собой реакцию на восприятие внешней опасности. Невротический страх связан с опасностью, неизвестной человеку. Он возникает на основе восприятия внутренней, а не внешней опасности. 
К. Хорни выделяет два фактора возникновения страха. Первый: жизненные условия в каждой культуре. Второй: определенные способы защиты, в том числе табу, ритуалы, обычаи. Они могут вызываться внешними опасностями (природа, враги), формами социальных отношений (рост враждебности вследствие угнетения, несправедливости, вынужденной зависимости, фрустраций), культурными традициями (традиционный страх перед нарушениями табу).
Страх преобразуется в течение всей жизни. Одни страхи детей младшего школьного возраста ослабевают, какие–то становятся сильнее, другие и вовсе исчезают. Поступление в школу вносит важнейшие изменения в жизнь ребёнка. Резко изменяется весь уклад его жизни, его социальное положение в коллективе, семье. Центром социальной ситуации развития становится учитель. В младшем школьном возрасте учебная деятельность становится ведущей. Доминирующей функцией в младшем школьном возрасте становится мышление. Завершается наметившийся в дошкольном возрасте переход от наглядно–образного к словесно–логическому мышлению. Все изменения в жизни ребенка порождают новые страхи, преображают старые страхи. Каковы же страхи современных детей младшего школьного возраста? Чтобы получить ответ на этот вопрос мы провели данное исследование. 
Исследование проводилось среди младших школьников (9–11 лет) в 4 классе средней общеобразовательной школы №49 г. Чебоксары. Количество испытуемых – 22, из них 10  мальчиков и 12 девочек. 

В ходе начальной беседы были заданы вопросы на тему страха. В скобках курсивом выделены ответы учеников:

– Что чувствует человек, когда ему страшно? («Он зеленеет», «Он белеет», «Человек обычно дрожит», «У него потеют ладони», «Он весь трясется, потеет, слышно как трясутся его зубы»).
– Чего обычно боятся люди? («Они боятся отключения интернета», «Страшных вещей», «Люди боятся темноты больше всего», «Кто–то может бояться родителей»).

После установления контакта с детьми был проведен авторский вариант методики выявления страхов Захарова А. И., в результате которого была выявлена общая иерархия страхов детей младшего школьного возраста (табл.1,2). Первые шесть пунктов данного списка показывают наиболее «популярные» страхи младшеклассников:
Таблицы 1, 2.Общая иерархия страхов
	№ п/н
	Страхи
	Показатели в %

	1.
	Смерти родителей
	100

	2.
	Умереть; войны
	95,4

	3.
	Пожара
	86,3

	4.
	Бури, урагана, наводнения, землетрясения
	81,8

	5.
	Нападения; волка, медведя, собак, пауков, змей, акул
	72,7

	6.
	Боли
	54,5

	7.
	Каких–то людей; Бабы Яги, Кощея Бессмертного, Бармалея, Змея Горыныча, Невидимок, Скелетов, Черной Руки, Пиковой Дамы; когда очень глубоко; огня
	36,4

	8.
	Страшных снов
	31,8

	9.
	Заболеть, заразиться; наказания родителей; темноты; когда очень высоко; уколов
	30

	10.
	Опоздать в школу; неожиданных, резких звуков
	22,7

	11.
	Когда остаешься один; зомби, мертвецов, вампиров; быть в тесной маленькой комнате; крови
	18,2

	12.
	Врачей; перехода в 5 класс; старшеклассников
	9,1

	13.
	Мамы и папы; машин, поездов, самолетов; воды
	4,5

	14.
	Больших улиц, площадей
	0


	Таблица 2. Общая иерархия страхов

	№ п/н
	Страхи

	
	Мальчики
	Показатели в %
	Девочки
	Показатель в %

	1.
	Смерти родителей
	100
	Умереть; смерти родителей; войны;
	100

	2.
	Умереть; войны
	90
	Бури, урагана, наводнения, землетрясения; пожара
	91,7

	3.
	Пожара
	80
	Волка, медведя, собак, пауков, змей, акул
	83,3

	4.
	Нападения; бури, урагана, землетрясения
	70
	Нападения, боли

	75

	5.
	Волка, медведя, собак, пауков, змей, акул
	60
	Заболеть, заразиться; бабы яги, кощея бессмертного, бармалея, змея горыныча, невидимок, скелетов, черной руки, пиковой дамы; опоздать в школу; когда очень глубоко; огня


	41,7

	6.
	Наказания родителей; страшных снов
	40
	Темноты; уколов


	33,3

	7.
	Каких–то людей; бабы яги, кощея бессмертного, бармалея, змея горыныча, невидимок, скелетов, черной руки, пиковой дамы; когда высоко; когда глубоко; быть в тесной, маленькой комнате; огня; боли
	30
	Когда остаешься один; страшных снов; когда очень высоко; крови; неожиданных, резких звуков;

	25

	8.
	Зомби, вампиров, мертвецов; темноты; уколов; неожиданных, резких звуков;  старшеклассников
	20
	Наказания родителей; зомби, вампиров, мертвецов; перехода в 5 класс

	16,7

	9.
	Заболеть, заразиться; когда остаешься один воды; врачей; крови
	10
	Мамы или папы; машин, поездов, самолетов; врачей
	8,3

	10.
	Опоздать в школу; машин, поездов, самолетов; больших улиц, площадей; перехода в 5 класс
	0
	Воды; больших улиц, площадей; старшеклассников
	0


По таблице видно, что имеются некоторые различия между страхами девочек и мальчиков младшего школьного возраста. Страх опоздать в школу более характерен для девочек, нежели для мальчиков. Согласно результатам 41,7% девочек испытывают страх опоздания в школу. Большая выраженность этого страха у девочек не случайна, так как они раньше, чем мальчики, усваивают социальные нормы, в большей степени подвержены чувству вины и более критично воспринимают отклонения своего поведения от общепринятых норм. Наличие данного страха безошибочно укажет на наличие социальной тревожности как повышенного фона беспокойства. Это может быть и нормой, но не раньше 8–9 лет и при отсутствии навязчивых опасений и сомнений на данный счет. Мальчики же страха опоздать в школу не испытывают (0%). 
Выявлены явные различия по поводу страха боли. Он является наиболее характерным для девочек. Данный страх испытывает 30% мальчиков и 75% девочек. Возможно, различие связано с самой природой мужского и женского пола.

В один из пунктов первого задания входило задание подчеркнуть из списка страхов наиболее сильные. В табл. 3 представлены сильные страхи младших школьников.
Таблица 3. Показатели наиболее сильных страхов
	№ п/н
	Сильные страхи

	
	Мальчики
	Показатель
 в %
	Девочки
	Показатель 
в %

	1.
	Смерти родителей
	50
	Смерти родителей
	58,3

	2.
	Умереть
	40
	Умереть
	41,7

	3.
	Войны; нападения
	30
	Волка, медведя, собак, пауков, змей, акул
	25

	4.
	Каких–то людей; пожара
	10
	Нападения; бабы яги, кощея бессмертного, бармалея, змея горыныча, невидимок, скелетов, черной руки, пиковой дамы; бури, урагана, наводнения, землетрясения; войны; каких–то людей;
	16,7

	5.
	–
	–
	Зомби, вампиров, мертвецов; пожара; уколов;
	8,3


Количество сильных страхов у девочек (28) значительно больше количества страхов у мальчиков (17).
Следующим этапом исследования было проведение рисуночного теста. Ученикам давалось задание написать и нарисовать свои страхи дома, в школе и на улице. Результаты обработки рисунков представлены в табл. 4, 5, 6. В таблицах указаны самые «популярные» страхи детей, а также «особые случаи», то есть страхи, которые можно считать индивидуальными. 
Таблица 4. Показатели страхов детей дома (рисуночный тест)
	№ п/н
	Страхи

	
	Мальчики
	Показатель в %
	Девочки
	Показатель в %

	1.
	Ничего не боюсь
	30
	Пожара
	50

	2.
	Пожара
	20
	Темноты
	33,3

	3.
	–
	–
	Ошибок в жизни; ничего
	16,7

	Особые случаи

	1.
	Ухода родителей      («когда родители сказали: «только на час в магазин», а уже прошло 5 часов. Я боюсь и волнуюсь, куда они пропали, и что с ними случилось»);
	10
	Наказания родителей
	8,3

	2.
	Обидеть бабушку
	10
	Боюсь заснуть после страшного фильма
	8,3

	3.
	Предметов в доме
	10
	Одиночества
	8,3

	4.
	–
	–
	Взломщиков
	8,3

	5.
	–
	–
	Неожиданных звуков
	8,3

	6.
	–
	–
	Зомби
	8,3

	7.
	–
	–
	Свою игрушку (в рисунке
 наблюдается сильная агрессия, 

Игрушка убивает мальчика)
	8,3

	8.
	–
	–
	Темноты в замкнутом пространстве
	8,3

	9.
	–
	–
	Змей
	8,3


Самым популярным ответом мальчиков был ответ «Ничего».  Скорее всего, это связано с природой мужского характера. По наблюдению мальчикам младшего школьного возраста свойственно отрицать собственные страхи. Часто мальчики сначала рисовали страх, а потом писали, что ничего не боятся. Один мальчик, например, написал, что боится девочек и вальс, а потом стер, отрицая свой страх. Также во время опроса, сначала мальчики ставили напротив страха «+», далее стирали и ставили знак «–». Особо сильным страхом детей младшего школьного возраста является страх пожара дома и страх темноты.
Таблица 5. Показатели страхов детей в школе (рисуночный тест)

	№ п/н
	Страхи

	
	Мальчики
	Показатель в %
	Девочки
	Показатель в %

	1.
	Двоек
	60
	Двоек (троек, колов, плохой оценки)
	83,3

	2.
	Контрольную (за год, проверочные)
	30
	Контрольных (диктантов, устного счета)
	25

	3.
	Пожара
	10
	Выйти не отличницей (двоечницей, троечницей)
	16,7

	Особые случаи

	1.
	–
	–
	Когда я остаюсь одна
	8,3

	2.
	–
	–
	Поссориться с друзьями
	8,3

	3.
	–
	–
	Террористов
	8,3

	
	–
	–
	Убийц
	8,3


Характерным страхом в школе является страх двоек, плохих оценок, контрольных, то есть страх ошибки. Ребенок начинает бояться отрицательного отношения родителей к нему, если тот получит плохую оценку или допустит ошибку. Страх ошибки переходит на учителя, парализует волю ребенка в самые ответственные моменты: когда вызывают к доске, когда нужно писать контрольную или неожиданно отвечать, с места. Дети из-за этого страха часто становятся чересчур зацикленными на своих оценках.
 Проанализировав ответы учеников, можно сказать, что особо острым страхом для современных детей младшего школьного возраста является страх маньяков и убийц. Естественно, этот страх оправдан страхом смерти, инстинктом самосохранения. Возможно, данный страх является в какой–то степени внушаемым.  Источник такого типа страхов  – взрослые, окружающие ребёнка (родители, бабушки, воспитатели детских учреждений), которые непроизвольно заражают ребёнка страхом, тем, что излишне настойчиво, подчеркнуто эмоционально указывают на наличие опасности. Многие взрослые наставляют: «Не садись к чужим в машину», «Не разговаривай с незнакомцами». 
Также родители часто говорят о событиях, происходящих в мире, который окружает их. Например: «У нас на улице видели маньяка», «Убийцу до сих пор не поймали». СМИ также сильно влияют на возникновение страхов. Естественно, все эти факторы порождают определенные страхи.
Таблица 6. Показатели страхов детей на улице (рисуночный тест)

	№ П/н
	Страхи

	
	Мальчики
	Показатель в %
	Девочки
	Показатель в %

	1.
	Маньяков (убийц, злых дядей)
	60
	Маньяка
	75

	2.
	Бешеных собак
	40
	Опасных машин («которые могут сбить человека»); злых собак (нападения собак)
	16,7

	Особые случаи

	1.
	Подозрительных людей
	10
	Одиноких улочек
	8,3

	2.
	Старшеклассников («старшеклассников, которые хотят с нами играть в футбол»)
	10
	Пьяных людей
	8,3

	3.
	Поздно гулять
	10
	Грозы
	8,3

	4.
	Темноты
	10
	Потерять сотовый телефон
	8,3

	5.
	–
	–
	Драки
	8,3

	6.
	–
	–
	Террористов
	8,3


Далее была использована коррекционная методика «Страхи в домиках» Захарова А. И., где дети должны был избавиться от своих страхов. Заданием было распределить страшные и «не страшные» страхи по домикам. Домик, в который дети  поселили страхи, нужно было огородить от себя, обвести его и нарисовать на нем замок.

Далее детям необходимо было ответить на вопрос: «Чего ты боишься в будущем?».  В табл. 7 представлены ответы на вопрос. 

Проанализировав ответы на заданные вопросы, можно сказать, что особо острыми страхами, связанными с будущем,  для современных детей младшего школьного возраста являются «страх конца света», «страх неудач».

Таблица 7. Опрос «Чего ты боишься в будущем?»

	№ Н/п
	Страхи

	
	Мальчики
	Показатель в %
	Девочки
	Показатель в %

	1.
	Конца света
	60
	Неудач (не поступлю в университет, не получу работу, не буду счастлива);

Войны
	25

	2.
	Смерти родителей; неудач (уволят с работы,  бросит жена)
	20
	Конца света;
Умереть
	16,7

	Особые случаи

	1.
	Войны
	10
	Получить высшее образование
	8,3

	2.
	Жену
	10
	Пожара
	8,3

	3.
	Людей
	10
	Смерти родителей
	8,3

	4.
	–
	–
	Несчастного случая с семьей
	8,3



 Страх конца света также можно отнести к страхам, внушаемым родителями, братьями, сестрами, воспитателями, СМИ, кинофильмами. Дети младшего школьного возраста крайне доверяют всему, что говорит родитель и его близкие люди.

Страх неудач – это страх быть не тем, о ком хорошо говорят, кого уважают, ценят и понимают. Другими словами, это страх не соответствовать социальным требованиям ближайшего окружения, будь то школа, сверстники или семья. Конкретными формами страха «быть не тем» являются страхи сделать не то, не так, неправильно, не так, как следует, как нужно. Они говорят о нарастающей социальной активности, об упрочении чувства ответственности, долга, обязанности. 
Особое, очень острое влияние оказывают проблемы в семье на формирование страха неудач. Неудачи родителей, проблемы в их взаимоотношениях, увольнения родителей могут порождать страхи неудач в жизни и у детей. По ходу исследования была выявлена следующая закономерность в формировании страхов неудач у детей младшего школьного возраста. Например, мальчик, в семье которого у родителей проблемы во взаимопонимании, обозначил свой страх в будущем как страх «сделать личную жизнь». Мальчик с похожей проблемой в семье боится в будущем того, что его «бросит жена». Некоторые девочки писали, что боятся «не стать никем в жизни», «не поступлю в университет, не получу работу, не буду счастлива». Их родители также имеют проблемы с работой или являются безработными.
Была также выявлена интересная зависимость страхов от национальной принадлежности, культуры, в которой рос ребенок. Страх террористов был только у одного мальчика, приехавшего из страны ближнего востока. Принципиально новыми являются такие страхи детей, как «страх потерять сотовый», «страх отключения интернета», «страх уснуть после страшного фильма». Все эти новые страхи связаны с развитием техники в мире и с приобретением детьми некой зависимости от компьютеров, интернета и сотовых телефонов.

В данной статье мы рассмотрели страхи современных детей младшего школьного возраста, представили общую иерархию страхов, обозначили различия между страхами девочек и мальчиков данного возраста и выявили  закономерности образования страхов.
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