Роль работы с родителями в период адаптации ребёнка к условиям

ДОУ

         Период адаптации – тяжёлое время для малыша. Но в это время тяжело не только детям, но и их родителям. Поэтому очень важна совместная работа воспитателя и родителей. 

          Работу с родителями в период организации приёма детей нельзя ограничивать сбором сведений. Необходимо проводить индивидуальные и групповые консультации, в ходе которых родителям сообщают режим дня, соответствующий возрасту ребёнка, объясняют, какие привычки являются вредными и почему, как они сказываются на характере детей, рассказывают, какие навыки должен иметь ребёнок данного возраста в соответствии с «Программой воспитания и обучения в детском саду». Можно вручить родителям памятки с рекомендациями.  

    Родители очень часто спонтанно относятся к процессу воспитания.  Поэтому воспитателю надо уделить этому аспекту особое внимание. 

     Малыш тяжело переносит даже временную разлуку с родителями, домом, привычным для него укладом жизни и испытывает множество трудностей. 

       Большую пользу приносят родительские собрания. На собрание приглашаются все родители, дети которых занесены в списки поступающих. 

        Необходимо практиковать «День открытых дверей». Это важная форма пропаганды педагогических знаний. В течение дня родители могут понаблюдать организацию ухода за детьми в группе, увидеть, какие навыки самообслуживания имеют дети, посещающие детское учреждение уже давно, смогут заметить разницу в семейном и общественном воспитании и учесть это при воспитании и учесть это при воспитании своего ребёнка. 

      Если есть опасность, что данный ребёнок будет тяжело адаптироваться, то желательно, чтобы воспитатель посетил его на дому, где в присутствии близких легче установить первые контакты с ребёнком.   
      Бесспорно, родители лучше всех других взрослых знают и любят своего ребёнка. Но иногда они, не имея опыта воспитания детей, могут принести вред. У молодых родителей нет достаточно глубокого представления о жизни ребёнка в ДОУ, о созданных там условиях воспитания и образования, им жалко «отрывать» своё чадо от себя, им кажется, что только они и самые близкие люди могут дать ребёнку всё то необходимое, что ему пригодится в дальнейшей жизни. И поэтому молодые мамы и папы как можно дольше оттягивают момент, когда их малыш впервые переступит порог детского сада. Родители вызывают бабушек, прабабушек, нанимают нянь, сидят с ребёнком по очереди, идут на всякие другие ухищрения, лишь бы не в детский сад, только бы рядом.

       Безусловно, до достижения ребёнка трёх лет  ему лучше оставаться с родителями с родными и близкими ему людьми. Но, наступает момент, когда ребёнку недостаточно общения с ограниченным кругом людей, ему нужны новые друзья и новые впечатления.  Здесь на помощь семье должен прийти детский сад. Для этого в детском саду необходимы различные формы взаимодействия с семьями малышей, как посещающих, так и не посещающих детское учреждение. Детский сад должен стать «открытым» по всем вопросам развития и воспитания. На первый план должно выступать взаимодействие с родителями аудиторией на основе педагогического диалога. Семейное и общественное воспитание – две стороны процесса воспитания в интегративном взаимодействии. 

    Отличительной особенностью модели является активное вовлечение семьи  в воспитательно-образовательный процесс дошкольного учреждения. Реализация идеи совместного воспитания возможна в такой форме, как семейная адаптационная группа. В такую группу дети приходят вместе с родителями. Здесь ребёнок имеет возможность, находясь вместе с мамой, играть, двигаться, общаться с незнакомыми ему ранее детьми и взрослыми. 

А главное – он спокоен, не покинут и по-прежнему любим.  

      В семейной адаптационной группе взрослый может общаться со своим или чужим ребёнком, другими родителями, обсуждать сходство переживаемых ситуаций. Дети тоже имеют возможность получить первые уроки общения со сверстниками, первые знания. От того, какую позицию в воспитании займут родители, зависит, будет ли их ребёнок самостоятельным, найдёт ли своё место в жизни.

    Семья и дошкольное учреждение – два наиболее важных института социализации дошкольников. Несмотря на различные воспитательные функции, для развития ребёнка необходимо взаимодействие семьи и детского сада. В дошкольном учреждении ребёнок получает всестороннее образование, приобретает умение взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, проявлять собственную активность.  Основная особенность семейного воспитания – эмоциональный микроклимат семьи, благодаря которому у ребёнка формируется отношение к себе, определяется чувство самоценности, появляются ценностные ориентации и мировоззрение. По большому счёту, ответственность за воспитание ребёнка несёт семья, а дошкольное учреждение призвано помочь, поддержать, направить и дополнить воспитательную деятельность родителей.  
    Работа с семьёй – важная задача образовательной системы, именно семья и семейные отношения – систематизирующее ядро каждой образовательной программы.  Необходимы взаимодействие и преемственность между детским садом и семьёй.  Ребёнок часто находится между этими двумя важнейшими институтами воспитания, попадая в мир противоречивых требований, что влияет на его эмоциональное и психологическое развитие. 

     Если в детском саду и дома требования  взрослых и стиль взаимодействия между ребёнком и взрослыми во многом различны, малышу трудно  в них  сориентироваться, и ребёнок научится вести себя по-разному в разных ситуациях и в зависимости от того, с кем он в данный момент взаимодействует.  Дома он будет одним человечком, в обществе – другим, поскольку не сможет самостоятельно сформулировать твёрдые представления о правильном и неправильном, о том, что хорошо, а что плохо.  
    Привыкнуть к детскому саду не так-то просто. Никто не может предсказать, какие последствия вызовет резкое превращение малыша из «домашнего» в «ясельного». Страдают и дети, и родители. Поступление в детский сад  часто вызывает у ребёнка стресс. Это обусловлено тем, что в корне меняется не только режим дня, привычный с рождения, но и полностью изменяется окружающая ребёнка среда

        Существует определённая последовательность формирования психологической автономности ребёнка от мамы в группе. Прохождение каждого этапа зависит от индивидуальных особенностей ребёнка. 

       Воспитатель должен согласовать с мамой тактику её поведения. Перед тем, как ребёнок поступит в ясли, следует объяснить ей те трудности, с которыми малыш может  встретиться в группе, предложить совместными усилиями облегчить их, обсудить последовательность её поведения по отношению к малышу. 

       Признаком завершения периода адаптации является хорошее физическое и эмоциональное самочувствие ребёнка, его увлечённая игра с игрушками, доброжелательное отношение к воспитателю и сверстникам. 

        Поступление ребёнка в детское учреждение часто сопровождается негативными реакциями в его самочувствии и поведении: появляется эмоциональная напряжённость, беспокойство или заторможенность; снижается активность по отношению к предметному окружению, инициативность в общении со взрослыми и сверстниками,; нарушается аппетит, сон, возрастает восприимчивость к болезням. 

              Таким образом, для облегчения адаптации его к детскому учреждению педагоги должны создавать специальные условия: организуют предварительное знакомство с семьёй, согласовывают режим и воспитательные воздействия педагогов и родителей, привлекают мать и ли близкого взрослого к участию в режимных моментах, прогулках, играх и занятиях группы, налаживают эмоциональные связи.  
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