
Циклограмма деятельности детей первой младшей группы вне занятий
	
	Утро
	Прогулка
	Вечер
	Прогулка №2

	Понедельник
	1. Беседа по воспитанию КГН. 
2. Беседа, дидактические игры по формированию начальных представлений о ЗОЖ.
3. Игра малой подвижности, хороводная игра.
	1. Наблюдение за живой природой (растениями).
2. Элементарные трудовые поручения.
3. Подвижная игра.
4. Индивидуальная работа по физическому воспитанию.
5. Самостоятельные игры.
	1. Сюжетно-ролевая игра (игровые поручения).
2. Индивидуальная работа по КГН.
3. Настольно-печатные игры по сенсорике.
4. Дидактические игры, упражнения по формированию целостной картины мира.
	1. Наблюдение за окружающим.
2. Подвижные игры.

	Вторник
	1. Дидактическая игра по экологическому воспитанию.
2. Индивидуальная работа по развитию мелкой моторики.
3. Пальчиковые игры.
4. Подвижная игра.
	1. Наблюдение за неживой природой (земля, небо).
2. Элементарные трудовые поручения.
3. Подвижная игра.
4. Самостоятельные игры.
	1. Строительные игры по интересам детей (индивидуальная работа по конструированию).
2. Игровые поручения на сближение со сверстниками.
3. Чтение художественной литературы.
	1. Наблюдение за погодой.
2. Подвижные игры.

	Среда
	1. Дидактическая игра по музыкальному воспитанию.
2. Логоритмические упражнения по интересам или хороводная игра.
3. Индивидуальная работа по рисованию.
	1. Наблюдение за трудом взрослых.
2. Элементарные трудовые поручения.
3. Подвижная игра.
4. Индивидуальная работа по развитию основных движений.
5. Самостоятельные игры.
	1. Сюжетно-ролевая игра.
2. Драматизация. Театрально-игровая деятельность.
3. Чтение художественной литературы.
4. Индивидуальная работа по ФЭМП.
	1. Наблюдение за окружающим.
2. Подвижные игры.

	Четверг
	1. Дидактические игры на усвоение цвета, формы предмета.
2. Дидактические игры по ФЭМП.
3. Индивидуальная работа по развитию речи.
4. Игры малой подвижности.

	1. Наблюдение за погодой.
2. Элементарные трудовые поручения.
3. Подвижная игра.
4. Индивидуальная работа по ФЭМП. 
5. Самостоятельные игры. 
	1. Дидактические упражнения по сенсорике.
2. Чтение художественной литературы.
3. Строительные игры по интересам детей (индивидуальная работа по конструированию).
4. Развлечение (1 раз в месяц).
	1. Наблюдение за погодой.
2. Подвижные игры.

	Пятница
	1. Работа в книжном уголке (ознакомление с художественной литературой).
2. Игры-забавы с песком, водой.
3. Индивидуальная работа по изобразительной деятельности.
4. Беседы, игровые ситуации по формированию гендерной принадлежности.
	1. Наблюдение за неживой природой.
2. Элементарные трудовые поручения.
3. Подвижная игра.
4. Индивидуальная работа по сенсорике.
5. Самостоятельные игры.
	1. Элементарные трудовые поручения по хозяйственно-бытовому труду.
2. Индивидуальная работа по лепке.
3. Самостоятельная игровая деятельность с образными игрушками.
	1. Наблюдение за окружающим.
2. Подвижные игры.




Циклограмма деятельности детей второй младшей группы вне занятий
	
	Утро
	Прогулка
	Вечер
	Прогулка №2

	Понедельник
	1. Беседа по воспитанию КГН.
2. Игры на развитие мелкой моторики.
3. Трудовые поручения в уголке природы.
4. Рассматривание тематических альбомов.

	1. Наблюдение за живой природой.
2. Трудовые поручения.
3. Подвижная игра/игровые упражнения.
4. Самостоятельные игры.
5. Индивидуальная работа по ознакомлению с окружающим.
	1. Игры в театральном центре.
2. Индивидуальная работа по КГН.
3. Строительные игры.
4. Индивидуальная работа по конструктивной деятельности.


	1. Наблюдение за окружающим.
2. Подвижные игры.

	Вторник
	1. Тематические беседы по ОБЖ/ ЗОЖ(через неделю).
2. Игры по развитию сенсорики.
3. Игра малой подвижности.
4. Дидактическая игра по экологии.
	1. Наблюдение за неживой природой.
2. Трудовые поручения.
3. Подвижная игра/игровые упражнения.
4. Индивидуальная работа по ФЭМП (ориентировка в пространстве).
5. Самостоятельные игры.
	1. Игры в познавательном центре.
2. Индивидуальная работа по физическому воспитанию.
3. Сюжетно-ролевая игра.
4. Чтение художественной литературы.

	1. Наблюдение за погодой.
2. Подвижные игры.

	Среда
	1. Речевые игры или логоритмические упражнения.
2. Беседы по региональному компоненту.
3. Игра малой подвижности, хороводная игра.
4. Индивидуальная работа по развитию речи.
	1. Наблюдение за транспортом.
2. Трудовые поручения.
3. Подвижная игра/игровые упражнения.
4. Индивидуальная работа по звуковой культуре речи.
5. Самостоятельные игры.
	1. Сюжетно-ролевая игра.
2. Чтение художественной литературы.
3. Развлечение.

	1. Наблюдение за окружающим.
2. Подвижные игры.

	Четверг
	1. Беседы по патриотическому воспитанию.
2. Индивидуальная работа по ФЭМП (количество и счет).

	1. Наблюдение за трудом взрослых.
2. Трудовые поручения.
3. Подвижная игра.
4. Индивидуальная работа по развитию основных движений.
5. Самостоятельные игры.
	1. Дидактические игры по ФЭМП.
2. Индивидуальная работа по изобразительной деятельности (лепка).
3. Словесные игры.
4. Настольно-печатные игры.
	1. Наблюдение за погодой.
2. Подвижные игры.

	Пятница
	1. Индивидуальная работа по ЗКР.
2. Пальчиковая гимнастика. 
3. Беседа по ознакомлению детей с русским народным творчеством.
4. Игра малой подвижности, хороводная игра.
	1. Наблюдение за погодой.
2. Трудовые поручения.
3. Подвижная игра.
4. Индивидуальная работа по развитию основных движений.
5. Самостоятельные игры.
	1. Беседы по ПДД «Светофор».
2. Трудовые поручения по хозяйственно-бытовому труду. 
3. Индивидуальная работа изобразительной деятельности (рисование, аппликация).

	1. Наблюдение за окружающим.
2. Подвижные игры.




Циклограмма деятельности детей средней группы вне занятий
	
	Утро
	Прогулка
	Вечер
	Прогулка №2

	Понедельник
	1. Беседы по патриотическому воспитанию.
2. Работа в экологическом центре.
3. Рассматривание тематических альбомов.
4. Развивающие игры, игры на развитие моторики.
	1. Наблюдение за живой природой (растения, деревья).
2. Трудовые поручения.
3. Работа по развитию основных движений, подвижные игры.
4. Самостоятельная деятельность детей.
5. Индивидуальная работа по ознакомлению с окружающим/мир природы.
	1. Сюжетно-ролевая игра.
2. Индивидуальная работа по ФЭМП (величина, количество).
3. Ознакомление детей с русским народным творчеством. 
	1. Наблюдение за окружающим.
2. Подвижные игры/игровые упражнения.

	Вторник
	1. ОБЖ/ ЗОЖ(через неделю).
2. Игры по развитию сенсорике.
3. Игра малой подвижности, хороводные игры.
	1. Наблюдение за неживой природой (солнце, земля, небо).
2. Трудовые поручения.
3. Подвижная игра/игровые упражнения.
4. Индивидуальная работа по ФЭМП (ориентировка в пространстве, во времени).
5. Самостоятельные игры.
	1. Игры в познавательном центре (конструирование).
2. Музыкально-дидактические игры.
3. Речевые игры.
4. Театрализованная деятельность.
	1. Наблюдение за изменениями в природе.
2. Подвижные игры/игровые упражнения.

	Среда
	1. Дидактические игры по ФЭМП.
2. Уроки Мойдодыра, воспитание культурно-гигиенических навыков.
3. Этические беседы.
	1. Наблюдение за живым объектом.
2. Трудовые поручения.
3. Работа по развитию основных движений, подвижные игры.
4. Индивидуальная работа по развитию речи.
5. Самостоятельные игры.
	1. Беседы в книжном уголке.
2. Региональный компонент.
3. Индивидуальная работа по аппликации и лепке.
4. Игры в познавательном центре (опыты, эксперименты).

	1. Наблюдение за погодой.
2. Подвижные игры/игровые упражнения.

	Четверг
	1. Наблюдения и работа в экологическом центре. 
2. Азбука общения: беседы об этикете. 
3. Работа с дежурными по столовой.
	1. Наблюдение за погодой.
2. Трудовые поручения.
3. Подвижные игры/игровые упражнения.
4. Речевые игры.
5. Самостоятельная игровая деятельность.
	1. Сюжетно-ролевая игра.
2. Центр искусства, индивидуальная работа по изобразительной деятельности (рисование).
3. Самостоятельная деятельность в театральном центре.
4. Культурный досуг (1разквартал).
	1. Наблюдение за окружающим.
2. Подвижные игры/игровые упражнения.

	Пятница
	1. Дидактические игры по ознакомлению с окружающим миром.
2. Игры в центре спорта и здоровья.
3. Настольно-печатные игры.
	1. Наблюдение за окружающим (труд взрослых).
2. Трудовые поручения.
3. Подвижные игры/игровые упражнения.
4. Индивидуальная работа по ЗКР.
5. Самостоятельные игры.
	1. Трудовые поручения по хозяйственно-бытовому труду.
2. Индивидуальная работа в музыкальном центре.
3. Центр искусства, индивидуальная работа по изобразительной деятельности (лепка, аппликация).
4. Физкультурный досуг (1раз в квартал).
	1. Наблюдение за погодой.
2. Подвижные игры.




Циклограмма деятельности детей старшей группы вне занятий
	
	Утро
	Прогулка
	Вечер
	Прогулка №2

	Понедельник
	1. Работа в экологическом центре.
2. Рассматривание тематических альбомов, беседа.
3. Работа с дежурными по столовой.
	1. Наблюдение за живой природой (растения, деревья).
2. Трудовая деятельность.
3. Работа по развитию основных движений, подвижные игры.
4. Самостоятельная деятельность детей.
5. Индивидуальная работа по ознакомлению с окружающим.
	1. Сюжетно-ролевая игра.
2. Игры в познавательном центре (опыты, эксперименты).
3. Индивидуальная работа по изобразительной деятельности (лепка, аппликация).
	1. Наблюдение за погодой.
2. Подвижные игры/игровые упражнения.

	Вторник
	1. Уроки Мойдодыра, воспитание КГН.
2. Игры  малой подвижности.
4. Индивидуальная работа по ФЭМП (количество, счет).
	1. Наблюдение за неживой природой (солнце, земля, небо, ветер).
2. Трудовая деятельность.
3. Подвижная игра/игровые упражнения.
4. Индивидуальная работа по ФЭМП (ориентировка в пространстве, во времени).
5. Самостоятельные игры.
	1. Игры в познавательном центре (конструктивная деятельность).
2. Развивающие игры (внимание, память).
3. Трудовые поручения по хозяйственно-бытовой труду.
4. Беседы по приобщению детей к русской культуре.
	1. Наблюдение за изменениями в природе.
2. Подвижные игры/игровые упражнения.

	Среда
	1. Игры в центре спорта.
2. Индивидуальная работа по изодеятельности (рисование).
3. Хороводная игра.
4. Патриотическое воспитание/гендерное воспитание (через неделю).

	1. Наблюдение за живым объектом (животные, птицы).
2. Трудовая деятельность.
3. Подвижные игры/игровые упражнения.
4. Индивидуальная работа по развитию основных движений.
5. Самостоятельные игры.
	1. ПДД.
2. Игры в театральном центре.
3. Индивидуальная работа по подготовке к обучению грамоте.
4. Чтение художественной литературы.
	1. Наблюдение за окружающим.
2. Подвижные игры/игровые упражнения.

	Четверг
	1. Региональный компонент. 
2. Речевые игры. 
3. Игры в познавательном центре (конструктивная деятельность).
4. Игры малой подвижности.
	1. Наблюдение за погодой.
2. Трудовая деятельность.
3. Подвижные игры/игровые упражнения.
4. Индивидуальная работа по развитию речи.
5. Самостоятельная игровая деятельность.
	1. Сюжетно-ролевая игра.
2. Индивидуальная работа по ЗКР.
3. Беседы по ОБЖ.
4. Игры в театральном центре.
5. Культурный досуг (1раз в квартал).
	1. Наблюдение за погодой.
2. Подвижные игры/игровые упражнения.

	Пятница
	1. Дидактические игры по ознакомлению с миром природы.
2. Игры в центре спорта и здоровья.
3. Настольно-печатные игры.
4. Этические беседы.
	1. Наблюдение за окружающим (труд взрослых).
2. Трудовая деятельность.
3. Подвижные игры/игровые упражнения.
4. Индивидуальная работа по ФЭМП (логика).
5. Самостоятельные игры.
	1. Индивидуальная работа по изобразительной деятельности (рисование).
2. Дидактические игры по экологии.
3. Развивающие игры (внимание, память).
4. Физкультурный досуг (1раз в квартал).
	1. Наблюдение за окружающим.
2. Подвижные игры.




Циклограмма деятельности детей подготовительной к школе группы вне занятий
	
	Утро
	Прогулка
	Вечер
	Прогулка №2

	Понедельник
	1. Утро радостных встреч.
2. Работа в экологическом центре.

4. Беседы по патриотическому воспитанию.
5. Работа с дежурными по столовой.
	1. Наблюдение за живой природой (растения, деревья).
2. Трудовая деятельность.
3. Работа по развитию основных движений, подвижные игры.
4. Самостоятельная деятельность детей.
5. Индивидуальная работа по ознакомлению с окружающим.
	1. Сюжетно-ролевая игра.
2. Игры в познавательном центре (опыты, эксперименты).
3. Индивидуальная работа по изобразительной деятельности (рисование).
4. Беседы по приобщению к русской народной культуре.
	1. Наблюдение за погодой.
2. Подвижные игры/игровые упражнения.

	Вторник
	1. Уроки Мойдодыра, воспитание КГН.
2. Речевые игры.
3. Этические беседы.
4. Индивидуальная работа по ФЭМП (количество, счет).
	1. Наблюдение за неживой природой (солнце, земля, небо, ветер).
2. Трудовая деятельность.
3. Подвижная игра/игровые упражнения.
4. Индивидуальная работа по ознакомлению с окружающим.
5. Самостоятельные игры.
	1. Игры в познавательном центре (конструирование).
2. Развивающие игры (внимание, память).
3. Индивидуальная работа по развитию речи/обучению грамоте.
4. Встреча с интересными людьми (1раз в месяц).
	1. Наблюдение за изменениями в природе.
2. Подвижные игры/игровые упражнения.

	Среда
	1. Игры в спортивном уголке.
2. Дидактические игры по ФЭМП.
3. Хороводная игра.
4. Патриотическое воспитание/гендерное воспитание (через неделю).

	1. Наблюдение за живым объектом (животные, птицы).
2. Трудовая деятельность.
3. Подвижные игры/игровые упражнения.
4. Индивидуальная работа по развитию речи.
5. Самостоятельные игры.
	1. ПДД.
2. Игры в театральном центре.
3. Развивающие игры.
4. Сладкий час.
5. Индивидуальная работа по ЗКР.
	1. Наблюдение за окружающим.
2. Подвижные игры/игровые упражнения.

	Четверг
	1. Региональный компонент. 
2. Игры в центре искусства. 
3. Индивидуальная работа по ФЭМП (величина).
4. Этические беседы/дидактические игры по развитию речи.
	1. Наблюдение за погодой.
2. Трудовая деятельность.
3. Подвижные игры/игровые упражнения.
4. Индивидуальная работа по ФЭМП (ориентировка в пространстве, во времени).
5. Самостоятельная игровая деятельность.
	1. Сюжетно-ролевая игра.
2. Индивидуальная работа по изобразительной деятельности (лепка).
3. Игры в познавательном центре (конструирование).
4. Индивидуальная работа по ФЭМП (ориентировка в пространстве, на листе бумаги).
5. Культурный досуг (1разквартал).
	1. Наблюдение за погодой.
2. Подвижные игры/игровые упражнения.

	Пятница
	1. Дидактические игры по ознакомлению с окружающим миром.
2. Игры в центре спорта и здоровья.
3. Уроки Мойдодыра, воспитание КГН.
4. Дидактические игры по ФЭМП (логика).
	1. Наблюдение за окружающим (труд взрослых).
2. Трудовая деятельность.
3. Подвижные игры/игровые упражнения.
4. Индивидуальная работа по ЗКР.
5. Самостоятельные игры.
	1. Трудовые поручения по хозяйственно-бытовому труду.
2. Дидактические игры по экологии.
3. Игры в познавательном центре (конструирование).
4. Физкультурный досуг (1раз в квартал).
	1. Наблюдение за окружающим.
2. Подвижные игры.



