Проект родительского собрания. 
Тема: «Здоровый ребенок- счастливый родитель»
Адресация проекта : методисты, воспитатели других детских учреждений.
Актуальность проблемы: проблема здоровья и ЗОЖ являются актуальными для педагогики, здравоохранения и социологии. Здоровые дети- это будущее нашей нации и государства.
Участники проекта : воспитатели группы, медсестра, родители.
Цель проекта : Организация педагогического просвещения и развитие партнерских отношений с родителями в сфере формирования здорового образа жизни детей.
Задачи : 
1. Расширять представления родителей об основах здорового образа жизни, факторах, способствующих сохранению и укреплению здоровья дошкольников в условиях семьи и детского сада.
2. Формировать у родителей мотивацию к здоровому образу жизни, ответственность за свое здоровье и здоровье своих детей.
3. Познакомить родителей с положительным семейным опытом использования зоровьесберегающих технологий в домашних условиях.
Этапы проекта :   I .Подготовительный этап (1 неделя)
Сбор информации по теме собрания. Оформление фотовыставки о физкультурно-оздоровительной работе в детском саду. Изготовление красочных пригласительных.  Создание видеоролика с рассуждениями детей,  подготовка деловой игры, подготовка презентации для сопровождения выступления, подготовка выступления родителями из семейного опыта.
II . Основная работа (проведение родительского собрания)
1.Представление воспитателем темы собрания.
Просмотр видеоролика с рассуждениями детей на тему : «Что нужно, чтобы быть здоровым…»
2.Выступление медсестры на тему «Особенности физического развития детей старшего дошкольного возраста», сопровождаемое показом слайдов презентации.
· Тематическая игра «Здоровый образ жизни- это..» (Приложение № 1)
· Деловая игра «О самом главном» (Приложение № 2)
· Представление положительного семейного опыта использования здоровьесберегающих технологий «Наша здоровая семья» 
III . Подведение итогов.
1.Анкетирование родителей с целью определения качества родительского собрания.
2. Выдача буклетов по теме собрания.
Ожидаемые результаты проекта.
1.Родители имеют представления об основных аспектах здорового образа жизни ребенка 5-6 лет.
2.Родители используют здоровьесберегающие технологии в условиях семьи, организовывают дома режим дня и питания приближенный к условиям детского сада, равномерно распределяют физическую и умственную нагрузки в течении дня.
3.Родители систематически интересуются полученными знаниями детьми по формированию здорового образа жизни и закрепляют их дома.
Оценка результатов проекта.
	Виды деят-ти
	Качественный критерий
	Количественный критерий

	1.Представление воспитателем темы собрания.
Просмотр видеоролика с рассуждениями детей на тему : «Что нужно, чтобы быть здоровым…»

	Проявление интереса к содержанию образовательного процесса с детьми.
	25 родителей

	2. Выступление медсестры на тему «Особенности физического развития детей 5-6 лет», сопровождаемое показом слайдов презентации.
· Тематическая игра «Здоровый образ жизни- это..» Деловая игра «О самом главном» 
· Представление положительного семейного опыта использования здоровьесберегающих технологий «Наша здоровая семья» 

	Активное участие родителей в физкультурно-оздоровительной работе детского сада.
Увеличение количества вопросов к педагогу, касающихся формирования здорового образа жизни ребёнка.
Размышление родителей о правильности использования тех или иных здоровьесберегающих технологий.
Рассказы родителей о здоровом образе жизни в семье.

	25 родителей

	1.Анкетирование родителей.

2. Выдача буклетов по теме собрания.

	 Определение качества родительского собрания.

Мотивация родителей к здоровому образу жизни, ответственность за свое здоровье и здоровье своих детей.

	25 человек



25 штук буклетов



Ресурсы проекта: кадровые: медсестра, воспитатели группы; информационные: интернет ресурсы, методическая литература;
материально-технические: ватман формата А1- 2шт., фломастеры, подготовка анкет, буклетов для родителей, интерактивная доска, ноутбук.
Устойчивость проекта: занятость музыкального зала во время планирования проведения собрания, неисправность ноутбука.
Перспективы развития проекта: размещение в родительском уголке консультаций о здоровом образе жизни, о здоровьесберегающих технологиях; организация и проведение спортивного досуга совместно с родителями; посещение спорткомплексов города с целью просмотра спортивных мероприятий. 









Приложение № 1
Тематическая  игра: «Здоровый образ жизни – это…»
Родители разделяются на две команды, цель каждой- подготовить и презентовать модель здорового образа жизни  ребенка старшего дошкольного возраста.
Приложение № 2
Деловая игра «О самом главном»
· Приветствие команд.
· Разминка (упражнения по профилактике простудных заболеваний, нарушения осанки)
· Родительский совет (решение проблемных ситуаций)
