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Список ключевых слов: пижама, подушки, сон.
Краткая аннотация: Пижамная вечеринка, посвященная первому апреля нестандартное
развлечение, на которое мамы были приглашены не только в качестве зрителей, но и
участников, что помогает улучшить эмоциональный контакт между взрослым и ребенком.
Дети совместно с мамами весело провели время, участвуя в разных играх и конкурсах.
Девочки с замысловатыми прическами продемонстрировали свои любимые пижамы. Мамы
показали мастер- класс по боям подушками, а мальчики с удовольствием приняли у них
эстафету. Не обошлось и без веселых танцев, а закончилось все «Волшебным сном».

Цель: вызвать интерес к предстоящему дню, развивать чувство юмора у детей и взрослых.

Задачи: укрепление здоровья детей, совершенствование функций организма, воспитание

интереса к различным видам деятельности, создать положительно эмоциональную

атмосферу, формирование положительных нравственно-волевых черт личности.

Под музыку из м/ф «Осторожно, Обезьянки» 

(В каждом маленьком ребёнке) дети входят в зал.

Ведущая:

Жили-были сто ребят, 

Все ходили в детский сад,

Все садились за обед

И съедали сто котлет

А потом ложились спать-

- Хоть мы с вами все в пижамах, спать мы сейчас не будем. Сегодня первое апреля –

день смеха и веселых забав. Предлагаю отметить его необычно, назовем это пижамной

вечеринкой.

Мальчики, вы обратили внимание на наших девочек, какие они  красивые, у них

сегодня «звездное мгновение».

Наши девочки на подиум выйти скорее хотят, чтобы в красивой пижаме себя показать.

Мода она  как погода меняется с каждым годом. Бывает, такое накрутит, бывает, возьмет и

пошутит.

Дефиле под музыку Baby dir

Ведущая: - Мальчики тоже решили не отставать от девочек, сейчас они покажут, как они 

готовились к нашей вечеринке.



Танец импровизация «Мы ребята просто класс»

Ведущая: А теперь игра для вас. Я начну сейчас, а вы мне помогайте: если согласны, хором

дружно отвечайте: «Это я и все мои друзья!»

Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?

Кто одежду «бережёт», под кровать её кладёт?

Знает кто, что красный свет означает: хода нет?

Кто ложится рано спать в ботинках грязных на кровать?

Кто из вас идёт вперёд только там, где переход?

Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей?

Кто любит маме «помогать», по дому мусор рассыпать?

Кто любит петь и танцевать, взамен аплодисменты получать?

- Где наши маленькие звездочки выходите.

Танец «Просто, просто мы маленькие звезды»

Ведущая: 1,2,3,4,5,нам загадки нужно отгадать:

День закончен, и опять

Нужно глазки закрывать. 

Дети спят – и сын и дочь.

К нам с небес спустилась …(ночь)

На платье у чёрной ночки

Сверкают  блестящие точки...  (Звёзды)

Ночью - в ярких звездочках,

Днем - с лучистым солнышком!

С облаками, цвета снега...

Что же это?  ( Небо.)

Ночью по  небу гуляю, 

Тускло землю освещаю. 

Скучно, скучно мне одной,

А зовут меня…(луной)

Если ты устал играть, 

То ложишься на... (кровать)

На рассвете и закате 



Сладко спится на.. (кровати) 

У меня живет подружка,

Спать ложусь - её под ушко.

Не беру её гулять,

С ней могу я только спать.

Что же это за подружка?

Все зовут её …(Подушка)

Праздник продолжается игры начинаются.

К нам пришел веселый праздник

Озорник шутник проказник

Поэтому играть мы с вами будем с подушками.

 «Передай подушку»

 «Подушка – путешественница»

 «Жадина»

 «Бой подушками»

 «Бег в пододеяльниках»

Ведущая:   

Настроенье, каково? Во!

Все такого мнения? Да!

Все, без исключения? Да!

Может вы уже устали? 

Просмотр клипа «Давайте улыбнемся».

Ведущая: А теперь пришла пора отдохнуть вам детвора (Дети садятся в круг). Когда я начну

читать стихи и заиграет тихая, красивая музыка, вы закроете глаза, мы поиграем в игру

«Волшебный сон» (модифицированный вариант, предложенный Э.А.Барановой). Будьте

внимательны, слушайте, и повторяйте про себя мои слова. «Волшебный сон» закончится,

когда я  скажу: «Всем отрыть глаза и встать».

Реснички опускаются... 

Глазки закрываются... 

Мы спокойно отдыхаем... (2 раза) 

Сном волшебным засыпаем... 

Дышится легко, ровно, глубоко... 

Наши руки отдыхают, 



Ноги тоже отдыхают.

Отдыхают, засыпают... (2 раза) 

Дышится легко, ровно, глубоко... 

Напряженье улетело,

И расслаблено все тело, (2 раза) 

Будто мы лежим на травке,

Греет солнышко сейчас- 

Руки теплые у нас.

Жарче солнышко сейчас-

Ноги теплые у нас... 

Хорошо нам отдыхать! 

Но пора уже вставать! 

Крепко кулачки сжимаем, 

Их повыше поднимаем. 

Потянуться! Улыбнуться! 

Всем открыть глаза и встать!»

Ведущая: Толи ночь короткая, толи спали мы быстро.

Нам пришла пора прощаться,

Всем желаю улыбаться.

Быть счастливыми всегда

Не печальтесь никогда!
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