
Классный час «Многообразие мира профессий»

Цель:
- обобщить уже полученные знания и представления о многообразии мира профессий, помочь уча-
щимся выявить свои склонности к различным видам человеческой деятельности, в игровой форме под-
готовить к осознанному и самостоятельному выбору профессии  

Ход классного часа

1. Вступительное слово классного руководителя
 С помощью кроссворда определите и назовите главное слово нашего классного часа.

По вертикали: 1. ?

По горизонтали: 1. Вставьте пропущенное слово в русскую пословицу «…..  и нюхая наестся»
По́вар — человек, профессией которого является приготовление пищи; в настоящее время, как прави-
ло, на предприятиях общественного питания.
Скорее всего, слово «повар» произошло от восточнославянской «вар», означавшего кипящую воду и 
жар.
История профессии: Профессия повар развивалась вместе с цивилизацией, так что можно сказать — 
это древнейшая профессия. Как только пещерные люди приручили огонь и стали жарить мясо на ко-
стре, они быстро выяснили, у кого из соплеменников мамонт получается вкуснее и сочнее, и стали до-
верять эту важную миссию только ему. Так родился первый шеф — повар. В дальнейшем течении ис-
тории профессия повар получила своё воплощение в оказании личных услуг по приготовлению пищи 
для богатых и знатных людей и только с развитием ресторанного бизнеса эта профессия приобрела 
массовость.…
Социальная значимость профессии в обществе: В 90-х годах прошлого столетия стали бурно разви-
ваться предприятия общественного питания, и появилась острая необходимость в профессионалах по-
варского искусства. К тому же, владельцы кафе, ресторанов подметили, что успех заведения, во 
многом, зависит от мастерства шеф — повара, от разнообразия, эксклюзивности или экзотичности 
предлагаемых блюд. Особое значение эта профессия получила в наш век скоростей и быстротечности 
жизни. Люди, нацеленные на карьеру и успех, не могут, да и не успевают готовить пищу в домашних 
условиях. Поэтому, обеды, бизнес — ланчи, ужины — явление повсеместное. Да и не каждый человек 
имеет возможность дома полакомиться, например, национальным блюдом какой-либо страны, отведать
шедевры экзотических кухонь. А если вспомнить, что пища для человека — это не только источник 
энергии и питательных веществ, но и огромного вкусового удовольствия, то станет ясно, что человек, 
который может придать пище восхитительный вкус, аромат и вид, будет пользоваться большим спро-
сом на свои услуги. К тому же, не стоит забывать, что повара требуются не только в кафе и рестораны, 
но и в таких заведениях, как детские садики, школы, больницы.



Массовость и уникальность профессии: Профессия повар, по-своему, уникальна. Хотя, некоторые 
люди не воспринимают её такой, считая, что в поварском искусстве нет ничего сложного: надо просто 
соединить ингредиенты, а печь сама доведёт блюдо до кондиции. Да и кто в наше время готовить не 
умеет? Любой человек смог бы работать поваром! Однако это не так. В этом деле главное — талант, 
чувство вкуса, фантазия. С одной стороны, эта профессия требует скрупулёзной точности, с другой — 
наличия творческой жилки, чтобы придумать оригинальный рецепт или изысканное украшение блюда.
Обоняние и тонкие вкусовые ощущения помогут повару достичь высот в своей карьере. Так же, хоро-
ший повар должен быть внимателен, аккуратен, организован, должен иметь хорошую память.
Риски профессии: К плюсам данной профессии относится то, что работа повара очень востребована и 
всегда есть возможность стабильного дохода. К тому же, возможен карьерный рост, который преду-
сматривает развитие от помощника повара до шеф — повара в престижном заведении.
К минусам можно отнести то, что труд повара, по сути своей, довольно тяжёл. Трудиться, порой, при-
ходится в вечерние и ночные часы в состоянии постоянной собранности и внимательности. К тому же, 
для того, чтобы работать в условиях жаркой кухни, нужно обладать хорошим здоровьем.
Где получить профессию: Получить эту профессию можно в различных учебных заведениях, начиная с
ПТУ, лицеев, техникумов, заканчивая курсами поваров.

По горизонтали: 2. Загадка: 
Нам даёт товар и чек
Не философ, не мудрец
И не суперчеловек,
А обычный ...
Продавец — лицо, выступающее посредником между производителем товара и покупателем. В самых 
общих чертах задача продавца состоит в том, чтобы предоставить покупателю необходимый ему товар,
и получить за этот товар деньги.
Специализация продавца определяется видом товаров, с которыми он работает. Среди продовольствен-
ных товаров выделяют мясную и рыбную продукцию, бакалею, кондитерские и кулинарные изделия, 
овощи и фрукты. Промышленные товары включают в себя более двух десятков разновидностей. 
История профессии: Торговля как явление возникла ещё при племенном строе, и вначале имела вид нату-
рального обмена: один вид товара обменивался на другой. Деньги как эквивалент товаров появились 
несколько позже. Одним из важных этапов развития торговли было появление купцов, которые путе-
шествовали по разным городам и странам, доставляя редкие и необычные товары и способствуя разви-
тию разных наук и дипломатических отношений. Именно купцы первыми начали учитывать товар и 
классифицировать его.
Развитию торговли поспособствовало изобретение скоростных видов транспорта, позволивших уско-
рить доставку товаров даже в самые отдалённые уголки земного шара в десятки и сотни раз.…
Социальная значимость профессии в обществе: Профессия продавца относится к одной из самых вос-
требованных, ведь с каждым городом количество товаров возрастает, и увеличивается количество тор-
говых предприятий. Даже развитие интернета и онлайн-торговли не может отменить потребность в 
людях данной специальности, хотя сама профессия с появлением ПК сильно модернизировалась.
Массовость и уникальность профессии: К лицам, осуществляющим продажи, предъявляются высокие 
требования: знание психологии покупателя, коммуникабельность, стрессоустойчивость, внимание — 
вот лишь неполный перечень качеств, которыми должен обладать продавец.
Риски профессии: Исходя из требований, можно предположить, какие трудности могут встать перед 
человеком, избравшим профессию продавца: высокая материальная ответственность, работа в слож-
ных и напряжённых условиях, достаточно высокие физические нагрузки, иногда — работа с вредными
для здоровья веществами. Одновременно, работа продавца может быть интересной и творческой: от 
умения разговаривать с людьми, красиво оформлять витрины и прилавки во многом зависит успеш-
ность торговли.
Где получить профессию: До недавних пор профессию продавца можно было получить лишь в ПТУ и 
торговых колледжах. Сейчас в некоторых прозападных компаниях обучение можно пройти, начав ра-
боту помощником продавца и обучаясь по программам, разработанным именно данной компанией.

По горизонтали: 3. Интересный факт: У крестьянина в Югославии жил кот, который постоянно 
циркулировал между селом и пастбищем овец. Заметив эту привычку, хозяева стали использо-
вать кота в качестве … кого?
Почтальон: Пока не придумали электронной почты, огромную роль играли люди, доставляющие 
письма. Итак, речь идёт о почтальоне — человеке, разносящем корреспонденцию и газеты. Этот чело-
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век приносит хорошие и плохие вести в конвертах. 
История профессии: Гонцы, перевозящие письменные или устные послания появились ещё в античные
времена в древнем Египте. Но это не имело форму гражданской общедоступной почты. На территории 
России предшественниками нынешних почтальонов были ямщики, которые на сменных лошадях пере-
правляли государственную и купеческую корреспонденцию из города в город и вынуждены были её 
разносить по адресам, так как не существовало почтовой службы в каждом городе. При царе Петре I в. 
1711 и 1712 годах были учреждены первые почтамты и появились сами почтари — те, кто разносит 
письма. В царские времена почтальоны были столь уважаемыми людьми, что носили униформу, как 
жандармы и офицеры…
Социальная значимость профессии в обществе: Без человека, доставляющего вести от деловых парт-
нёров, родственников и солдат значительно усложнилась бы жизнь в обществе. Только представьте, 
что вы можете общаться только с теми, кого видите лично. А значит, чтобы сообщить важную новость 
родственнику из другого города, вам предстоит туда поехать. Передача информации — это столь же 
важная функция, как и транспортировка товаров и медикаментов. В нынешнее время, несмотря на то, 
что частично работу почты выполняет интернет и телефонная связь, все же существует множество ку-
рьерских служб, а значит, потребность в услугах почтальонов в нашем обществе есть. Кроме того, не 
стоит забывать, что во многих отдалённых районах нашего государства почта остаётся единственным 
путём сообщения с остальным миром, так как телефонной связи и интернета там нет. Поэтому почта-
льон приносящий весточку от родственников и друзей, а также доставляющий пенсию старикам — это
высокоуважаемый человек, которого все рады видеть на пороге своего дома.
Массовость и уникальность профессии: Профессия почтальона, пожалуй, настолько же распростране-
на, как и профессия милиционера или медика. Ведь это государственный служащий и их следами ис-
топтаны даже самые отдалённые села. Сложно говорить о перспективах такой профессии. Казалось 
бы, это очень полезный для общества труд, но вот его оплата утверждает обратное. Известный герой 
всеми любимого мультфильма «Простоквашино» — почтальон Печкин,
пожалуй, один из немногих мужчин-почтальонов, так как в современной России эту работу в основном
выполняют женщины.
Риски профессии: Современные почтальоны в городской и сельской местности по большей мере пе-
шие или на велосипедах. Вот так и приходится им топтать грязь осенью и мёрзнуть зимой, дабы обра-
довать своим визитом людей на участке, с нетерпением ожидающих письма или свежей газеты. Плохая
оплата и порой неприятные условия труда — вот главные недостатки этой службы. Но зато как прият-
но вручать людям праздничные открытки, коллекционируя их улыбки. А сколько живёт среди нас по-
жилых одиноких людей вдали от родственников, которые испытывают нехватку общения, и для них 
приход почтальона — это праздник.
Где получить профессию: Нет специальных учебных заведений, где готовят почтальонов. Для того, 
чтобы работать в этой службе, нужно просто иметь здоровые ноги, быть вежливым и уметь отбиваться 
от собак. Разумеется, нужно быть сознательным человеком и доставлять все письма по адресам, ведь 
они очень важны, для тех, кому написаны.
 
По горизонтали: 4. Токарь  детали обтачивает, а ………. – вытачивает. 
Фрезеро́вщик  — специалист по работам на  фрезерном станке. На сегодняшний день, профессия фре-
зеровщика востребована во всех метало - и деревообрабатывающих отраслях, как в странах СНГ так и 
во всём мире. Огромный спрос на специалистов в этой области имеет Россия и Китай.
Особенности профессии
Фрезеровщик может работать как с металлом, так и с другими материалами.  Если сравнить работу 
фрезеровщика и токаря, то коротко можно сказать так: токарь в основном детали обтачивает, а фрезе-
ровщик – вытачивает. 
Главная рабочая деталь фрезерного станка – это, разумеется, фреза. И разные виды работ требуют 
разных видов фрезы.
С помощью разных фрез рабочий может выпиливать пазы различной формы, канавки, выпиливать фи-
гурные профили (шестерни, багет, оконные рамы и пр.), обрабатывать большие поверхности, разрезать
заготовки и т.д.
Фреза вращается вокруг своей оси, а заготовка чаще всего подаётся прямолинейно. 
Закрепление заготовки в станке, подвод инструмента к обрабатываемой поверхности, движения прибо-
ров для контроля размеров – всё это относится к вспомогательным движениям в станке. Их выполняют
автоматически (на станке-автомате) и вручную. 
В своей работе фрезеровщик руководствуется чертежом будущей детали. Глядя на чертёж, он намечает
последовательность обработки заготовки. В процессе работы он контролирует соответствие результа-



тов чертежам с помощью измерительный приборов.
Квалифицированные фрезеровщики пользуются спросом на рынке труда. Уровень зарплаты зависит от 
места работы, а также от квалификации, которая определяется разрядами.
По мере увеличения стажа работы фрезеровщик может повысить свой разряд.
Фрезеровщик может переквалифицироваться на представителя родственных профессий: токаря, ста-
ночника (широкого профиля), строгальщика, сверловщика, шлифовщика, зуборезчика, заточника, сле-
саря-инструментальщика.
Работа с любым станком требует аккуратности. Например, стружки, летящие от обрабатываемой заго-
товки, могут попасть в глаза - работа без защитных очков неминуемо оканчивается травмой.  
Подобных неприятностей можно избежать, если соблюдать техникубезопасности.
К минусам профессии относятся профессиональные заболевания. Фрезеровщик работает стоя,   скло-
нившись над станком – это может вызвать варикозное расширение вен, заболевание суставов и даже 
искривление позвоночника пр. 
К счастью, занятия спортом снижают риск заболеть.
Рабочее место
Заводы (от производства космических кораблей до часовых механизмов), ремонтные мастерские, 
опытные мастерские при конструкторских бюро и т.д.
Важные качества
Фрезеровщику необходима хорошая координация движений рук, нормальное зрение, развитый глазо-
мер, хорошая зрительная память, развитое наглядно-образное мышление, пространственное воображе-
ние. 
При заболеваниях органов дыхания (туберкулез, хроническая пневмония и др.), сердечно-сосудистой 
или нервной системы, опорно-двигательного аппарата (деформация позвоночника, хронический ревма-
тизм и др.), значительное снижения зрения, слуха, заболевания кожи на кистях рук считаются противо -
показаниями.
Знания и навыки
Фрезеровщик должен уметь читать чертежи, знать основы геометрии, черчения, теорию обработки ма-
териалов, с которыми работает. Понимать устройство станка и уметь его настроить. Владеть приёмами 
работы на станке и пользования измерительными инструментами.

По горизонтали: 5. Разводит пчёл……..
Пчеловод  - специалист по разведению пчел, их содержанию и получению продуктов пчеловодства.
Особенности профессии
Пчеловодство – это сельскохозяйственная  отрасль. 
Помимо мёда пчеловоды получают от пчёл воск, маточное молочко, пергу,  пчелиный яд и т.д. Кроме 
того, собирая нектар с цветов культурных растений, пчелы их опыляют и этим повышают уро-
жайность.
Пчеловод разводит пчел, ухаживает за ними, формирует новые пчелиные семьи, собирает мёд и пр. 
Обеспечивает зимовку пчёл, ремонтирует ульи и пасечный инвентарь.
Для работы пчеловод использует защитную одежду (предохраняет от укусов пчёл), дымарь, пчеловод-
ный нож (для распечатывания сот), медогонку (ручная или моторная центрифуга для откачки мёда) и 
др.
Пчеловодством занимаются на всех континентах, кроме Антарктиды.
Самым древним способом пчеловодства было бортничество, при котором дикие пчёлы селились в 
естественных или специально подготовленных дуплах (борть – дупло дерева). Позже появилось пасеч-
ное пчеловодство, в котором уже использовались неразборные ульи (колоды, дуплянки). 
Свою современную форму пчеловодство обрело  в XIX веке, после изобретения рамочных ульев (рам-
ки с мёдом извлекаются сверху) и медогонки – благодаря этому пчеловодство обрело современные 
формы, превратилось в высокотоварную отрасль сельского хозяйства.
Но есть ещё места, где бортничество в ходу до сих пор. В России оно сохранилось в Бурзянском райо-
не Башкортостана. 
Ещё в советское время там был создан заповедник "Шульган-Таш" для охраны популяции дикой 
башкирской бортевой пчелы.
Рабочее место
Место, где располагаются ульи, называется пасекой. Пасеки бывают стационарными и кочевыми (ульи 
переносят с одного медоносного участка на другой).
Пчеловод может работать индивидуально (на небольшой пасеке) или в крупном пчеловодческом хозяй-
стве.



Работа пчеловода невозможна без интереса к живой природе, наблюдательности, способности к кон-
центрации внимания. Очень важна склонность к ручному труду, хорошая координация движений, хо -
рошая зрительная память.
Ограничения в подвижности кистей рук и снижение зрения в этой работе нежелательны.
Знания и навыки
Пчеловод должен знать физиологию пчел и основы племенного пчеловодства, правила  содержания 
пчёл и методы борьбы с болезнями, технологию сбора и переработки продуктов пчеловодства, виды 
медоносных растений и пр.
Уметь осматривать пчелиные семьи, определять качество сотов, количество пчёл и мёда в гнезде, на-
личие матки и расплода всех возрастов, составлять медовый баланс пасеки и пр.
Где получить профессию
Часто пчеловоды осваивают свою профессию прямо на рабочем месте.  
В том числе и на собственной домашней пасеке, которая может начинаться с одного улья.

По горизонтали: 6. Кто не может обойтись без следующих предметов: молоток, гвозди, рубанок
Столяр - актуальная профессия  в настоящее время приобретает новые сферы влияния. В основном 
столяр — это работник строительных или ремонтно-строительных организаций, предоставляющий 
всевозможные услуги по обработке дерева. Более того, в его компетенцию также входит разработка эс-
кизов и шаблонов для штукатурных работ. 
История профессии: Среди всех материалов, используемых в промышленности, дерево является наи-
более простым и удобным в работе. Именно благодаря этому факту профессия работника по дереву 
развивалась ещё с незапамятных времён, найдя предметное подтверждение в роскошных элементах де-
кора современных исторических памятников архитектурного искусства. Однако, если ранее работа в 
большей степени была индивидуальной и предоставлялась на заказ, профессия столяра становится бо-
лее массовой и доступной всем слоям населения.…
Социальная значимость профессии в обществе:  Востребованность профессии на сегодняшний день 
довольно высока, особенно при предоставлении услуг по изготовлению дверей, оконных конструкций 
с дальнейшей разработкой и установкой всех необходимых креплений и оснащения их замками, за -
движками или шпингалетами. Создание мебели — вторая область применения навыков столярного ис-
кусства, которая, зачастую переходя из статуса хобби в основное занятие, способна приносить ощути-
мый доход мастеру.
Массовость и уникальность профессии: Профессия столяра может быть как массовой, если работник 
работает на производстве, так и уникальной, если мастер сочетает не только создание продукта, но и 
его моделирование, выступая при этом в качестве декоратора. В любом случае, данная профессия тре-
бует отличного физического здоровья, наличия суставно-мышечной чувствительности, внимательно-
сти и, безусловно, склонности к работе по дереву. Вместе с этим, столяр должен обладать глубокими 
знаниями в области способов обработки разных пород дерева, а также уметь корректировать возмож-
ные дефекты древесины. Для продуктивной работы также необходимо изучать новейшие технологии 
работы с деревом, а также следить за новинками в области оборудования.
Риски в профессии:  Минусом профессии является список медицинских противопоказаний, включаю-
щий сердечнососудистые заболевания, нарушения опорно-двигательного аппарата, органов дыхания 
или нервной системы.
Где получить профессию:  Получить образование по профессии можно на соответствующих специаль-
ностях техникумов, училищ и других профессиональных учебных заведений.

По горизонтали: 7. Он природу охраняет,
Браконьеров прогоняет,
А зимою у кормушек
В гости ждёт лесных зверюшек.

Лесник
Краткое описание: Наш народ, как и многие другие, многим обязан лесу. Это щедрый подарок природы
для нас и его необходимо сберечь. Так вот охрана леса от злоумышленников и пожаров — это основная
обязанность лесника. Работают эти люди в лесном хозяйстве, или, как ещё говорят, в лесничестве. Ка-
залось бы, лесник круглый год на вылазке, но на самом деле такая работа тоже подразумевает под со-
бой определённые трудности и даже опасности. 
История профессии: Лес с давних времён считался священным во многих религиях. Охраняли его за-
частую просто люди, которые жили поблизости и пользовались его ресурсами. В лесу прятались от 
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врагов, там же охотились на зверей, с чьих шкур делали тёплую зимнюю одежду, а дерево использова-
ли как строительный материал и топливо для печей. Первые упоминания о людях, охраняющих лес, от-
носятся к IX столетию. Это были работники, которые препятствовали несанкционированной охоте и 
вырубке леса в некоторых странах средневековой Европы. Их нанимали феодалы для охраны своих 
владений. Поскольку во владения феодалов входили не только леса, но также поля, водоёмы и пастби-
ща, то таких наёмников нельзя назвать чисто лесниками. Это просто своего рода сторожевая служба 
частных владений. Активно возрождать и насаждать лесные массивы на территории нашей страны на-
чали только в 50-е годы XX века, хотя опытные лесные хозяйства создавались ещё в начале столетия.…
Социальная значимость профессии в обществе: Площадь лесов в современном мире постоянно умень-
шается. Это происходит от перенаселения планеты людьми. Естественно, что вопросы охраны и защи-
ты хотя бы тех лесов, которые остались, имеют стратегическую важность. Ведь лесник не только охра-
няет угодья от незаконной вырубки и охоты, он ещё принимает участие в насадке новых массивов, сле-
дит за здоровьем деревьев и других растений, поддерживает в рабочем состоянии наблюдательные по-
сты, откуда определяется очаг возгорания, пока ещё не образовался полномасштабный пожар. Лесное 
хозяйство занимает первое место среди природоохранных организаций страны.
Массовость и уникальность профессии: Лесники есть там, где присутствуют леса. Управления лесного
хозяйства находятся зачастую в районных центрах, но могут быть и в меньших населённых пунктах. 
Любые планы по заготовлению древесины и промышленной вырубке отдельных участков согласуются 
в первую очередь с лесничеством. Работники этой сферы должны быть в хорошей физической форме, 
чтобы преодолевать большие расстояния пешим ходом, а также пресекать нарушения и ловить брако-
ньеров.
Риски профессии: Бесспорно, многие из нас мечтали бы работать на свежем воздухе. А когда погода 
плохая? С одной стороны в работе лесника есть огромный плюс — мы выбираемся на пикник раз или 
два в год, а он весь год в лесу. Но ведь люди этой профессии также стыкаются и с угрозой для жизни 
— браконьеры вооружены, лесные животные опасны, а зимой приходится по морозу делать обход 
участка. Но зато как прекрасно круглый год дышать запахом сосны, следить за состоянием природы и 
слушать пение птиц.
Где получить профессию: Зачастую в лесничество принимают на работу людей, без какого-либо специ-
ального образования в этой сфере. Руководство же лесного хозяйства должно иметь специальность 
«инженер лесного хозяйства», которое можно получить в некоторых вузах страны. В некоторых техни-
кумах готовят также специалистов с квалификацией техник-лесник. Вот их-то и можно считать про-
фессиональными лесниками.

По горизонтали: 8.  О ком поется в песне: «Первым делом, первым делом – самолеты, ну а де-
вушка,  а девушки – потом»?
Пилот
Краткое описание: Есть такие люди, которые способны спокойно соображать на большой скорости, 
над землёй и даже в космосе. Пилот — это человек, управляющий самолётом, вертолётом или косми-
ческим кораблём. Многие дети в детстве мечтают стать лётчиками, но для этого нужно не только жела-
ние, но и врождённые задатки. Такая работа возлагает на человека ответственность не только за свою 
жизнь, но и за жизнь всех пассажиров в салоне. Потому пилот должен в совершенстве знать работу 
своей машины. 
История профессии: Желание летать описано ещё в мифах античной Греции. Люди всегда хотели под-
няться в воздух. Осуществилась эта мечта во второй половине XVIII века во Франции. Первыми пило-
тами можно назвать братьев Монгольфье, которые поднялись в воздух на воздушном шаре. В XIX веке 
появились дирижабли — это тоже аэростаты, только с двигателем, а значит, и пилотировать такие 
аппараты стало уже сложнее. В нынешнем же понимании этой профессии первыми пилотами можно 
считать братьев Райт, поскольку они летали именно на самолёте с двигателем, начиная с 1903 года. 
Дальше пошло бурное развитие этого вида техники, поскольку было замечено его огромное значение 
для военных целей.…
Социальная значимость профессии в обществе: Воздушный транспорт занимает серьёзный сегмент в 
общем количестве перевозок в современном мире. Можно смело отметить, что благодаря таким людям 
мир стал меньше, поскольку уже не составляет особых проблем за короткий срок добраться с одного 
конца планеты на другой. Не менее важную роль выполняют и военные лётчики, ведь авиация имеет 
стратегическое значение для решения боевых задач. Иногда люди с такой профессией принимают уча -
стие в спасении людей, так как самолёты и вертолёты быстрее любой другой техники добираются до 
мест аварий, кораблекрушений, стихийных бедствий и других трагедий, которые угрожают жизни лю-
дей.



Массовость и уникальность профессии: Существует некоторое разделение людей с такой профессией, 
в зависимости от видов техники, которыми они управляют. Не обязательно пилот, который работает с 
одним видом техники, справится с другим. Бывают гражданские и военные лётчики, пилоты самолётов
и вертолётов, а также других летательных аппаратов. Также стоит отметить, что космонавты и гонщи-
ки также относятся к этой профессии. Пилот — это профессия по призванию. Такие люди стремятся в 
небо с детства. Изучение самой техники и принципов управления ней при желании не составит труда. 
Люди с такой профессией должны уметь быстро принимать решения в критических ситуациях. Неотъ-
емлемым качеством характера пилота должна быть храбрость, так как на высоте несколько тысяч мет-
ров помощи ждать неоткуда. Желающим работать пилотом следует регулярно проходит медицинское 
обследование, чтобы быть уверенным в том, что им не станет плохо прямо за штурвалом самолёта.
Риски профессии: Поскольку такая работа связана с тяжёлыми машинами, летающими на большой 
скорости и на страшной высоте, то безопасной её назвать нельзя. Хотя шахтёр или водитель грузовика 
рискует не меньше, чем пилот. Прошли те времена, когда пилоты летали на непроверенных непроду-
манных самолётах, поскольку их конструкцию только недавно придумали. Сегодняшние механики 
тщательно проверяют аппарат перед полётом и возможность неполадок не так высока. С немного 
большим риском встречаются пилоты космических кораблей, поскольку эта сфера не до конца изучена,
связана с экспериментами и нередко приводит к гибели людей. Но зато слава и оплата труда космонав-
тов недоступна представителям многих других профессий. Вообще пилот — это высококвалифициро-
ванный, а соответственно, и хорошо оплачиваемый специалист.
Где получить профессию: Для работы по такой специальности необходимо иметь диплом высшего 
учебного заведения по такому направлению. Существуют лётные академии, которые готовят гра-
жданских и военных лётчиков. Перед тем, как доверить человеку жизнь экипажа и пассажиров, специ-
алист пройдёт долгий период практики вторым пилотом.

По горизонтали: 9.  Представителю какой профессии советуют: «Семь раз отмерь, а один раз от-
режь»?
Швея
Краткое описание: Кому не хочется выглядеть красиво, модно и элегантно? Эту задачу может решить 
профессиональная швея. Именно им, «повелительницам иголок», мы обязаны своими любимыми брю-
ками, роскошными платьями, строгими блузами и… список этот может быть бесконечным. Разноцвет-
ный и богатый мир, в котором живёт и правит швея — это всевозможные ткани, кожа, нитки, пугови-
цы, лекала, воланы и рюшки. Собрав воедино все эти элементы, швея предоставит нам удобный или, 
напротив, экстравагантный наряд. Стоит ей сесть за швейную машинку, и на свет появляются краси-
вые и практичные вещи, без которых невозможно представить нашу жизнь. 
История профессии: Необходимость в швейных услугах появилась ещё тогда, когда человеку впервые 
пришла идея защитить своё тело какой-либо одеждой — в каменном веке. Тогда каждый был сам себе 
швеёй, но со временем появляются новые ткани, новые технологии, и, естественно, к одежде, её поши-
ву предъявляются уже более серьёзные требования, которые способен удовлетворить только опытный 
мастер. Первая швейная фабрика появляется в 19 столетии — именно тогда профессия швеи становит-
ся востребованной.…
Социальная значимость профессии в обществе: Профессия швеи сейчас очень востребована, для них 
найдётся работа на фабриках и в небольших частных фирмах, в ателье и при индивидуальном пошиве. 
Работники этой специальности могут шить не только одежду, но также обувь, кожгалантерейные ак-
сессуары, автомобильные чехлы и многие другие вещи. Платья, пальто, брюки, сумки, шубы и дублён-
ки — все это труд швей.
Массовость и уникальность профессии: Ровные строчки, совпадение рисунка, знание тонкостей швей-
ной технологии и умение самостоятельно устранить элементарные неисправности швейной машинки 
— основные требования, предъявляемые к швеям. К этому можно смело добавить аккуратность и тер-
пение, а также готовность быстро переключаться с одной операции на другую.
Риски профессии: Возможность пошить для себя или своих домашних любую понравившуюся вещь —
это преимущество профессии швеи. А самое уязвимое место искусных швей — глаза и спина, поэтому
им необходимо давать отдых, а также не забывать выполнять несложные физические и расслабляющие
упражнения.
Где получить профессию: Чтобы овладеть швейным мастерством, можно воспользоваться одним из 
нескольких вариантов: любительские курсы позволят в домашних условиях изготавливать одежду для 
себя и своих близких, различные учебные комбинаты на базе школы и профессиональные технические 
училища открывают двери швейных фабрик или ателье. Ещё один вариант — практическое обучение 
непосредственно на швейном предприятии, где постепенно можно вырасти из «ученика» в «мастера». 



- Назовите главное слово.

 Что такое профессия?
- Профессия - это род трудовой деятельности, требующий определенной подготовки и являющейся 
обычно источником существования.
В современном обществе под профессией понимают такое занятие человека, которое:

 требует специальной подготовки, обучения
 практикуется человеком регулярно
 служит источником средств к существованию

- В настоящее время насчитываются тысячи профессий. Мир профессий не является чем-то застыв-
шим. Он изменчив Среднее время существования многих профессий 8 -10 лет. Некоторые из них меня-
ются по своему содержанию.  Около 500 профессий ежегодно исчезают и, примерно столько же, возни-
кает новых. Одни профессии отмирают, другие появляются, объединяются, разделяются. Название 
профессий может сохраняться старым, а содержание труда  сильно изменяется. Изменяется настолько, 
что человек практически несколько раз как бы меняет профессию. Среди такого многообразия профес-
сий, вам необходимо выбрать одну на всю жизнь.
Виды профессий. Наиболее массовые профессии принято называть сквозными. Они пригодны для 
многих отраслей народного хозяйства и составляют часть всех рабочих профессий: фрезеровщик, ла-
борант, машинист, оператор, электромонтер, слесарь и т.д. К особой группе относятся сравнительно 
редкие профессии: ювелир – огранщик драгоценных камней, монтировщик океанолог, лингвист и т.д. 
Выбирая редкую профессию надо помнить, что спрос на специалистов такого рода повлияет и на тру-
доустройство, и на профессиональный рост. Особую  часть составляют люди, так называемых свобод-
ных профессий, которые не числятся  на какой- либо должности. Это литераторы, художники, скуль-
пторы, композиторы. Обычно они выполняют отдельные заказы по договорам и живут на гонорары, на 
средства от продажи своих произведений.
Хочется обратить внимание на содержание и взаимоотношения двух терминов, которые нередко пута-
ют - "профессия" и "специальность".
Профессия - форма трудовой деятельности, требующая определенной суммы знаний и навыков. Спе-
циальность - вид занятий в рамках одной профессии.  Например, профессия - врач, специальность 
врача - терапевт, хирург, невропатолог, стоматолог и так далее.  Профессия - основной род занятий. 
Термин "специалист" указывает на степень овладения знаниями и умениями в рамках определенной 
профессии. Иначе, специалист - это работник, который профессионально владеет какой-либо специ-
альностью.
А какие специальности будут нужны в ближайшее время? Лет 30 назад профессия машинистки была 
весьма востребованной, сегодня о ней уже никто не вспоминает. Зато совершенно нормально звучит 
фраза “требуется веб-дизайнер”, хотя в тех же 1970-х было бы трудно объяснить, что это за специа-
лист. 

 Практические занятия



Класс делится на 2 группы.
 Марафон профессий. 

Представители групп друг за другом  называют профессии,  выигрывает тот, кто последним заканчива-
ет игру. 

 «Положительное» и «отрицательное» в профессиях.
Каждой группе дается задание  найти « + » и « - » в профессиях: геолога,  археолога, комбайнера, элек-
трика.

 Вставьте пропущенную профессию в русские пословицы:
Без клещей … (кузнец) что без рук.
Без топора не … (плотник), без иглы не … (портной).
 … (Плотник) без топора, что изба без угла.
И … (швец), и … (жнец), и на дуде игрец.
… (Портной) без порток, … (сапожник) без сапог.
На хорошего … (охотника) и зверь бежит.
Все … (охотники) желают знать, где сидит фазан.
… (Рыбака) кормит сеть.
Сперва сам поучись, потом в … (учителя) становись.
У … (врача) лечись, а у умного учись.
Время – лучший … (лекарь).
Не учи … (учёного).
… (Повар) и нюхая наестся.
… (Повар) с голода не умрёт.
Не котёл варит, а … (стряпуха).
Каков … (строитель), такова и обитель!
У семи … (нянек) дитя без глазу.
Волк не …(пастух), а свинья не … (огородник).
У хорошей … (доярки) корова маслом доится.
Хорош … (садовник), хорош и крыжовник.
К представителям какой профессии лучше всего подходит пословица «Не место красит челове-
ка, а человек место»?
(Маляры.)
Представитель какой военной профессии, согласно пословице, ошибается только один раз?
(Сапёр.)
Не боги горшки обжигают, а … Кто?
(Гончар.)

 Театр профессий (врач, учитель, регулировщик, парикмахер). 

2.  Рефлексия
 Каждый ученик получает опросник «Выбор профессии» и работает с ним в течение 

нескольких минут. Ученик, отвечая на вопросы, ставит «плюсы» и «минусы» в карточке ответов.

1а 1б 2а 2б 3а
3б 4а 4б 5а 5б
6а 6б 7а

7б 8а 8б
9а 9б

10а 10б
11а 11б 12а 12б 13а
13б 14а 14б 15а 15б
16а 16б 17а

17б 18а 18б
19а 19б

20а 20б

1а. Ухаживать за животными.
1б. Обслуживать машины, приборы, другие механизмы.



2а. Помогать больным, лечить их.
2б. Составлять таблицы, схемы, программы.
3а. Следить за качеством иллюстраций, плакатов, дисков.
3б. Следить за состоянием, развитием растений.
4а. Обрабатывать материалы (дерево, ткань…).
4б. Рекламировать, продавать товары.
5а. Обсуждать научно-популярные книги.
5б. Обсуждать художественные книги, пьесы, кино.
6а. Выращивать молодняк животных.
6б. Третировать товарищей в том, что они безответственно относятся к своим трудовым поручениям.
7а. Копировать рисунки, изображения.
7б. Управлять каким-либо грузовым транспортом.
8а. Отыскивать, объяснять людям сведения в справочном бюро, проводить экскурсии.
8б. Оформлять художественные витрины, выставки, Участвовать в пьесе, в концерте.
9а. Ремонтировать вещи, одежде, жилище.
9б. Искать и исправлять ошибки в текстах, таблицах, рисунках.
10а. Лечить животных.
10б. Выполнять вычисления, расчёты.
11а. Выводить новые сорта растений.
11б. Конструировать, проектировать новые виды промышленных изделий.
12а. Разбирать ссоры, споры между людьми.
12б. Разбираться, уточнять, приводить в порядок чертежи, схемы, таблицы.
13а. Наблюдать, изучать работу кружков художественной самодеятельности.
13б. Наблюдать и изучать жизнь микробов.
14а. Обслуживать и налаживать медицинские приборы.
14б. Оказывать медицинскую помощь при ранениях.
15а. Составлять точные описания, отчёты о наблюдаемых явлениях.
15б. Художественно описывать, изображать события.
16а. Делать лабораторные анализы в больнице.
16б. Принимать, осматривать, лечит больных.
17а. Красить или расписывать стены, поверхности изделий.
17б. Осуществлять монтаж зданий, сборку машин, изделий.
18а. Организовывать экскурсии, походы.
18б. Играть на сцене, участвовать в концерте.
19а. Изготовлять по чертежам детали.
19б. Заниматься черчением, копировать чертежи, карты.
20а. Вести борьбу с болезнями растений, вредителями леса и садов.
20б. Работать на клавишных машинах, телетайпе…

 Подведение итогов (считают количество «плюсов» и «минусов» в каждом столбце):
 Человек - природа
 Человек - техника
 Человек - человек
 Человек - знаковые системы
 Человек – художественный образ

Номер столбика, в котором оказалось наибольшее количество плюсов, указывает на предпочтение того 
или иного вида труда. Если предпочтительными оказались два вида труда, то речь идёт о смежных про-
фессиях. Это естественно. Очень часто сейчас встречаются люди, которые имеют два и три высших 
образования.

 Комментария классного руководителя, отзывы учеников о полученных результатах.
Человек – природа (ухаживать за животными, следить за развитием растений, выращивать жи-
вотных, лечить животных, выводить новые сорта растений, изучать жизнь микробов, вести 
борьбу с болезнями растений и т.д.)
Человек – техника (обслуживать машины, обрабатывать материалы, управлять каким-либо 
транспортным средством, конструировать новые типы машин, обслуживать медицинские при-
боры, осуществлять монтаж машин, приборов и т.д.)



Человек – человек (помогать больным людям и лечить их, продавать и рекламировать    товары, 
помогать товарищам в учёбе, труде, спорте, сообщать людям нужные сведения, разбирать споры
между людьми, оказывать людям медицинскую помощь, принимать больных, назначать лече-
ние, организовывать экскурсии)
Человек - знаковые системы (составлять таблицы, графики, схемы, обсуждать научно-популяр-
ную литературу, искать и исправлять ошибки в тексте, рисунках, выполнять расчёты, вычисле-
ния, разбираться в чертежах, схемах, заниматься черчением, копировать чертежи)
Человек – художественный образ (следить за качеством книжных иллюстраций, плакатов, обсу-
ждать художественную литературу, копировать рисунки, настраивать музыкальные инструмен-
ты, оформлять выставки, витрины, изучать работу кружков художественной самодеятельности, 
художественно описывать события, красить и расписывать стены помещения, играть на сцене)

 Группы профессий по типу взаимоотношения человека и объекта действия
1) «Человек – художественный образ»: скульптор, художник-живописец, искусствовед, гравер, 
портной, кружевница, стеклодув, гончар, паркетчик, фотограф, композитор, пианист, артист, ди -
рижер;
2) «Человек – природа»:  инженер-геолог, взрывник, метеоролог, техник-топограф, мастер-сыро-
дел, тестовод, пекарь, вальцовый (мукомольное производство), лесник, эколог, микробиолог, 
зоотехник, животновод, охотовед-зверовод, садовод;
3) «Человек – техника»: электромонтер, машинист экскаватора, монтажник железобетонных  
конструкций, слесарь-сантехник, каменщик, арматурщик, техник-строитель, столяр, машинист 
локомотива, техник-путеец, водитель троллейбуса, моторист-рулевой, бортинженер, пилот;
4) «Человек – человек»: секретарь, проводник пассажирского вагона, официант, парикмахер, 
контролер-кассир, гид-переводчик, методист музейной работы, адвокат, участковый инспектор, 
юрисконсульт, врач-эпидемиолог, санитарка, патронажная сестра, пионервожатый;
5) «Человек – знаковая система»: оператор ЭВМ, программист, техник-математик, штурман гра-
жданской авиации, аэрофотосъемщик, чертежник, картограф, экономист, астроном, оператор 
связи, химик, фармацевт и провизор, радиооператор, стенографистка, машинистка, телефо-
нист.    

3. Итог
- Закончить наш классный час мне хочется словами:
У меня растут года,
Будет и семнадцать.
Где работать мне тогда?
Чем заниматься?
И в итоге, наверное, нельзя поставить точку. А надо поставить вопросительный знак? 
И ответы на эти два вопроса каждый из вас должен найти сам. 

Литература, интернет - источники:

 http://www.kto-kem.ru/
 http://www.profguide.ru/professions/
 http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B3%D0%BB

%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_
%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0

 http://www.openclass.ru/node/134411
 http://zanimatika.narod.ru/Narabotki14_2.htm
 Дифференциально - диагностический опросник (ДДО) Е.А. Климова
 http://www.moeobrazovanie.ru/proforientacionnaja_igra_ugadai_professiju.html


