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Пояснительная записка 

 В системе профессионального образования наряду с обучением и получением 
профессии большое внимание уделяется воспитанию студентов. В отличие от 
учащихся средней школы студенты колледжа должны уметь самостоятельно 
добывать  знания,  совершенствовать  профессиональные  умения  и  навыки.  Перед 
студентами I курса, закончившими 9 классов средней школы, стоит задача 
адаптации  к  более  серьезным  и  конкретным  требованиям  программы  обучения  в 
колледже, направленной на качественное получение выбранной ими профессии. 

 Внеаудиторная самостоятельная работа студентов имеет не только 
обучающее, но и воспитательное значение. Целями и задачами этой работы 
являются: 

─ развитие самостоятельности и ответственности студента; 
─ создание условий для совершенствования интеллектуальных способностей 

студента; 
─ формирование четкого ритма учебной и творческой работы; 
─ предоставление студенту возможности проявить свои интеллектуальные 

способности в коллективе; 
─ совершенствование  процесса  обучения  путём  внедрения  метода  активизации 

самостоятельной познавательной деятельности студента. 

 Общеобразовательная  учебная  дисциплина  физика  в  СПб  ГБ  ПОУ  СПАСК 
является профильным предметом, так как изучаемые на старших курсах 
профессиональные модули и дисциплины основаны на применении законов физики. 
Поэтому  в  помощь  студентам  I  курса  предлагаются  «Методические  указания  для 
выполнения внеаудиторных самостоятельных работ по учебной дисциплине 
физика».  В  «Методических  указаниях...  »  даются  рекомендации  по  оформлению  и 
выполнению рефератов, презентаций, методике решения задач разного уровня 
сложности и указание на параграф учебника по соответствующим темам. 
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1.Общие сведения. 

 1.1.  Особенностью  изучения  предмета  физики  является  не  только  освоение 
теоретического материала и знание физических законов и явлений, но также 
необходимо иметь представление о применении на практике приобретаемых знаний 
и уметь решать задачи различного уровня сложности. Для этого в качестве 
внеаудиторной самостоятельной работы предлагается решение задач, подготовка и 
оформление рефератов, подготовка презентаций с использованием Интернет-
ресурсов. 

 1.2. При выполнении внеаудиторной самостоятельной работы студентам 
предлагается  использовать  учебный  материал  (конспект),  данный  на  занятиях,  а 
также учебник:  

[1] В.А.Касьянов. Физика. 10 класс углубленный уровень.–М. Дрофа.2014. 

[2] В.А.Касьянов. Физика. 11 класс профильный уровень.–М. Дрофа.2014. 

Для самостоятельного решения предлагаются задачи к соответствующему 
параграфу учебника или дополнительно из задачника: 

[3] Р.А.Гладкова Ф.С.Цодиков. Сборник задач и вопросов по физике.–М. 
Физматлит.2010. 

При необходимости можно воспользоваться Интернет-ресурсом znanium.com. 

 

2. Требования к оформлению внеаудиторной самостоятельной работы. 

 

2.1.  При  решении  задач  текст  условия  переписывать  не  требуется.  Необходимо 
записать величины, данные в задаче, если нужно, перевести их в систему СИ, при 
необходимости воспользоваться справочными таблицами из задачника [3], записать 
решение и ответ с единицами измерений. 

 

Пример . 

Решить задачу:  

К концам стальной проволоки длиной 3 м сечением 1 мм2 приложена 
растягивающая  сила 400 Н. Найти абсолютное удлинение проволоки. 

 Для решения задачи из таблицы «Модуль упругости твёрдых тел» выписать модуль 
упругости стали  Е=2,2∙1011Па. 



Решение оформить следующим образом: 

Дано:          СИ   Решение. 

l0=3м        = ∙ ∙
∆

→  ∆ =
∙

∙
 

S=1 мм2       1∙10-6м2               Δl=2,9 ∙10 -3м=2,9мм 

F=400Н 

Е=2,2∙1011Па 

 

Δl=?     Ответ: 2,9 мм.  

 

 2.2.Презентация по заданной теме выполняется на флэш-накопителе и  должна 
содержать от пяти до восьми слайдов и рассчитана не более, чем на10–15 минут. На 
первом  слайде  показывается  тема  и  автор  работы  (фамилия,  имя,  номер  группы  и 
учебное заведение СПАСК). Слайды должны содержать визуальную информацию и 
текст  в  виде  тезисов.  При  показе  презентации  студент  более  подробно  объясняет 
материал, представленный на слайдах (при подготовке презентации следует 
пользоваться знаниями и навыками, полученными на уроках информатики). 

 

 2.3.Реферат выполняется в печатном виде на листах форматом А-4, титульный 
лист оформляется по образцу. Рекомендуемый шрифт Times New Roman 12 или 14, 
межстрочный интервал  1,15.  В зависимости от  темы, текст может быть дополнен 
иллюстрациями. 

Структура реферата. 

1. Титульный лист; 
2. Содержание; 
3. Введение; 
4. Основная часть; 
5. Заключение; 
6. Список литературы 

 

 

 

 



Пример оформления титульного листа: 
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3.Методические указания для решения задач. 

 

3.1. Для самостоятельной внеаудиторной работы предлагаются задачи трёх уровней 
сложности. Классификация по уровням сложности приводится в таблице: 

 

Уровень 
сложности 

Объект 
исследования 

Требования 
задачи 

Математический 
аппарат 

Способ задания 
условия 

 
 

1 
 

Одно 
явление 

(процесс), 1-
2 объекта 

исследования 

Найти 
значения 1-

2 
физических 

величин. 
Задано в 

явном виде 

 
 

Простой 

 
Текстовый 

Задача-
рисунок 

 
 

2 

Одно явление 
(процесс), 1-2 

объекта 
исследования 

Найти 
значения 1-2 
физических 

величин. 
Задано в не 
явном виде 

 
Не очень 
сложный 

 
 

Любой 

 
 

3 

Два-три 
явления 

(процесса), 2-
3 объекта 

исследования 

Найти 
значения 

нескольких 
физических 

величин. 
Задано в 

явном виде 

 
 

Не очень 
сложный 

 
 

Любой 

 

Решение задач 1 и 2 уровней сложности является обязательным для всех студентов, 
тогда как задачи 3 уровня выполняются дополнительно и оцениваются отдельно. 

 

3.2. Решение физических задач подразделяется на три этапа: 

 физический этап – изучение условия задачи и нахождение физического закона 
или уравнения (для задач 1 и 2 уровней) или составление системы уравнений, 
содержащей необходимое и достаточное количество уравнений для 
выражения искомой величины через искомые(для задач 3 уровня); 

 математический этап – решение уравнения (системы уравнений) путём 
подстановки числовых  значений физических величин (или в начале в общем 
виде, а затем подстановка числовых значений); 



 анализ решения включает проверку соответствия размерностей и соответствия 
полученного числового  результата физически возможным значениям искомой 
величины. 

3.3. Общий план (алгоритм) решения физических задач: 

 чтение условия задачи и краткая запись условия, переход СИ; 
 выполнение рисунка, схемы, чертежа (если это необходимо); 
 анализ физического содержания задачи и выявление путей (способов) 

решения с последующим составлением плана решения; 
 выполнение решения в общем виде; 
 вычисления; 
 анализ результата и проверка решения; 
 запись ответа. 

 

4. Комментарии к решению внеаудиторных самостоятельных задач. 

 Курс учебной дисциплины физика включает в себя десять разделов, к 
восьми  из  которых  предлагаются  задачи  для  внеаудиторного  самостоятельного 
решения. При выполнении домашней работы студенты могут использовать 
конспекты аудиторных занятий, на которых приводятся примеры решения задач и 
соответствующие параграфы учебника. 

 

 Раздел 1. Механика с элементами теории относительности. 

1.1.При  решении  задач  по  теме  «Кинематика  материальной  точки»  использовать 
конспект и учебник [1] §§7-13. 

1.2.  При  решении  задач  по  теме  «Динамика  материальной  точки»  использовать 
конспект и учебник [1] §§17-25. 

1.3.  При  решении  задач  по  теме  «Законы  сохранения»  использовать  конспект  и 
учебник [1] §§26-33. 

1.4.  При  решении  задач  по  теме  «Статика»  использовать  конспект  и  учебник  [1] 
§§39-41. 

1.5. При решении задач по теме «Релятивистская механика» использовать конспект 
и учебник [1] §§42-46. 

 Раздел 2. Молекулярная физика. 

2.1. При решении задач по теме «Молекулярная структура вещества» использовать 
конспект и учебник [1] §§47, 48.  



2.2.  При  решении  задач  по  теме  «Молекулярно-кинетическая  теория  идеального 
газа» использовать конспект и учебник [1] §§49-54. 

2.3. При решении задач по теме «Термодинамика» использовать конспект и учебник 
[1] §§55-60. 

 Раздел 3. Пар. Жидкость. Твёрдое тело. 

3.1.  При  решении  задач  по  теме  «Насыщенный  пар  и  его  свойства»  использовать 
конспект и учебник [1] §§61-63. 

3.2. При решении задач по теме «Жидкость и её свойства» использовать конспект и 
учебник [1] §§64-66. 

3.3. При решении задач по теме «Твёрдое тело: механические и тепловые свойства» 
использовать конспект и учебник [1] §§67-70. 

 Раздел 4. Механические колебания и волны. 

4.1. При решении задач по теме «Механические колебания» использовать конспект 
и учебник [1] §§35-38. 

4.2.  При  решении  задач  по  теме  «Распространение  колебаний  в  упругой  среде» 
использовать конспект и учебник [1] §§71-76. 

 Раздел 5. Электростатика. 

5.1.  При  решении  задач  по  теме  «Электромагнитное  взаимодействие  неподвижных 
зарядов» использовать конспект и учебник [1] §§77-83. 

5.2. При решении задач по теме  «Энергия  взаимодействия неподвижных зарядов» 
использовать конспект и учебник [1] §§84-93. 

 Раздел 6.  Электродинамика. Законы постоянного тока 

6.1. При решении задач по теме «Электрический ток. Закон Ома для участка цепи» 
использовать конспект и учебник [2] §§1-8. 

6.2.  При  решении  задач  по  теме  «Закон  Ома  для  замкнутой  цепи»  использовать 
конспект и учебник [2] §§9-13. 

6.3. При решении задач по теме «Тепловое действие тока. Мощность тока» 
использовать конспект и учебник [2] §§14, 15. 

6.4.  При  решении  задач  по  теме  «Электрический  ток  в  жидкостях»  использовать 
конспект и учебник [2] §16. 

 



 Раздел 7. Электромагнетизм и переменный ток. 

7.1. При решении задач по теме «Магнитное поле электрического тока» 
использовать конспект и учебник [2] §§17-25. 

7.2. При решении задач по теме «Движение заряженной частицы в магнитном поле. 
Энергия магнитного поля» использовать конспект и учебник [2] §§22-29. 

7.3. При решении задач по теме «Электромагнитная индукция» использовать 
конспект и учебник [2] §§30-36. 

7.4. При решении задач по теме «Цепи переменного тока» использовать конспект и 
учебник [2] §§37-40. 

7.5. При решении задач по теме «Электромагнитные колебания» использовать 
конспект и учебник [2] §§41-45. 

 Раздел 8. Электромагнитное излучение. 

8.1.  При  решении  задач  по  теме  «Излучение  и  приём  электромагнитных  волн» 
использовать конспект и учебник [2] §§46-52. 

8.2. При решении задач по теме «Геометрическая оптика» использовать конспект и 
учебник [2] §§53-61. 

8.3. При решении задач по теме «Волновая оптика» использовать конспект и 
учебник [2] §§67-71. 

8.4.  При  решении  задач  по  теме  «Квантовая  теория  электромагнитного  излучения 
вещества» использовать конспект и учебник [2] §§72-80. 

 

5. Рекомендации к выполнению реферата. 

5.1. Во введении даётся краткая  характеристика темы и объясняется, почему автор 
выбрал эту тему, обосновывается её актуальность и практическая значимость. 

5.2. Основная часть работы может содержать несколько глав, в которых 
рассматриваются ведущие вопросы темы и наибольший объём информации. 

Представленная информация должна быть проанализирована и объяснена. 

5.3.  В  заключительной  части  работы  автор  показывает,  какое  значение  для  него 
имело изучение данной темы. 
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Заключение 
 

 Внеаудиторная самостоятельная работа студента является неотъемлемой 
частью процесса получения профессионального образования. Контроль над 
выполнением  ВСР  осуществляется  преподавателем  на  аудиторных  занятиях  с 
последующим выставление оценок в журнал. 
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