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Индивидуальный образовательный маршрут для воспитанника
группы общеразвивающей направленности МАДОУ «ДС КВ № 16» г. Усинска
   
на период с 12 января по 31 мая 2017 г.

Цель: обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с НОДА.  





Автор Дуркина М. В., учитель-логопед


I. Общие сведения
	Ф. И.О. ребенка
 .
Дата рождения: 04.01.2014
Д/С: МАДОУ «ДС КВ № 16» г. Усинск
Группа: общеразвивающей направленности
Диагноз: G80                        
Дата поступления в ДОУ:   
Адрес:  
Моб.  
 
	Ф.И.О. родителей:

 мама –  

 папа –  

	Ф.И.О. воспитателей:

  
 
 

	Ф.И.О. специалистов сопровождения:

Учитель-логопед  
Преподаватель ФИЗО

	Заключение и рекомендации МСЭК
	Нуждается в создании условий для получения образования, коррекции нарушений, развития и социальной адаптации на основе специальных педагогических подходов.
Образовательная программа: основная общеобразовательная программа ДО.

	Основная цель на текущий период в направлении развития и социализации ребенка (полугодие)
	Освоение ребенком АОП ДО для детей с НОДА 

	Общие задачи на период реализации ИОМ 
	Создание коррекционно-компенсаторных условий в процессе обучения и воспитания с целью преодоления, ослабления, устранения недостатков в речевой деятельности.

	Режим пребывания ребенка в ОУ
	Режим полного дня. 5 дней в неделю. 

	Взаимодействие специалистов ОУ
	- Создании личностно-ориентированного взаимодействия всех специалистов дошкольного учреждения на интегративной основе. 
- Вокруг ребенка совместными действиями различных специалистов создать единое коррекционно-образовательное пространство и определенную предметно-развивающую среду.

	Соматическое состояние
	Группа здоровья -  IV	
Группа физических занятий - специальная







    II.        Внутренний индивидуальный образовательный маршрут воспитанника группы №10 общеразвивающей направленности МАДОУ «ДС КВ № 16» г. Усинска   
	Направление работы

	Кол-во занятий 
	Форма проведения
	Ф.И.О. специалиста

	Педагогическая помощь 

	5 дней в неделю
	 Индивидуальная, подгрупповая
	Воспитатели: 

	Логопедическое сопровождение
	3 раза в неделю
	индивидуальная
	 Учитель-логопед  



III. Создание «безбарьерной» среды
	Построение комфортной среды
	Ресурсы для решения

	Освещенность

	-   кабинет учителя-логопеда достаточно освещен (допускается сочетание естественного и искусственного света), используется дополнительное освещение над доской.

	Компьютер и программное обеспечение
	Специальные компьютерные программы.
Мультимедийный проектор

	Создание сенсорно-обогащенной среды.

Сигнальные опоры

	Зрительные
	Звуковые
	Обонятельные
	Тактильные

	
	Натуральные предметы, игрушки-модели для формирования представлений об окружающем мире
- Контурные и силуэтные изображения для развития зрительного восприятия

	- Звукоориентиры (колокольчики, бубен, погремушка и др.) для развития ориентировки в большом и малом пространствах, слухового восприятия
-Аудиозаписи со звуками окружающего мира для расширения и обогащения запаса знаний об окружающем мире.
	- Бытовые запахи, запахи улицы для развития обоняния и обогащение чувственного опыта.
	-  Различные виды поверхностей, тканей, материалов на узнавание свойств и признаков предметов окружающего мира, природный материал для развития осязательно-двигательного восприятия, обогащения чувственного опыта.


	Игровые пособия по речевому развитию  
	 - Настольные речевые игры
- Лото
- Сюжетные, предметные картинки

	Пособия по развитию моторики
	-Материалы для развития тонкой моторики рук (застежки, шнуровки, палочки, тактильные дорожки и др.);
- Предметы для массажа мелкой мускулатуры (мяч-еж, кольцо-еж, валик-еж и др.)



IV. Специальные условия организации педагогического процесса
	Направления деятельности
	Потребности ребенка

	Построение образовательного процесса
	-  включить в деятельность работу всех анализаторов.
- соблюдение режима двигательных нагрузок
- выполнение мероприятий для снятия общего и зрительного утомления (физминутка и, динамические паузы для проведения гимнастики для глаз, пальчиковые игры, артикуляционная гимнастика…)

	Спец-ная орг-ция рабочего поля и рабочего места ребенка
	-  размер мебели в соответствии с ростом.

	Спец. орг-ция раб. позы ребенк
	- рабочая поза свободная, удобная, без постоянных наклонов туловища
 - постоянный контроль за осанкой

	Индивидуальные ритм и темп деятельности
	- не переутомлять.  
- зрительная гимнастика. 
- упражнения для развития мелкой моторики.   
Зрительная гимнастика.
  1.Упражнения для снятия зрительного напряжения. 
(накрывание глаз ладонями; покачивание; моргание).
2. Упражнения для моторного аппарата глаза (на расстоянии 0,5 м от глаз ребенка держим игрушку на высоте глаз, затем игрушку передвигают справа налево и слева направо, предлагая ребенку делать максимальные движения глазами при неподвижной голове 2-3 мин).

	Правила взаимодействия с отдельными объектами

	- Пособия и материалы среднего и крупного размера. 
- Демонстрируемая наглядность размещается так, чтобы ребенок мог ее рассмотреть, т.е. в хорошо освещенном месте, на уровне глаз ребенка, на контрастном фоне, на достаточном для его восприятия расстоянии.
- Для обследования наглядности предоставлять разное время. 
- Частая смена положения тела при работе.

	Формы работы с родителями
	Консультирование, дни открытых дверей, общение (вопрос-ответ, консультация, полезная информация) в виртуальном режиме

	Форма работы с ребенком
	индивидуальная

	Методы и приемы
работы с ребенком
	Основные методы - игровой и метод практических действий. Коррекционные приемы: различные виды гимнастик (артикуляционная, дыхательная, зрительная, психогимнастика), динамические паузы, физкультминутки, фонетическая ритмика и т.д.



V. Психолого-педагогическое сопровождение 
Цель – организация целостной системы, обеспечивающей оптимальные педагогические условия для ребенка с ОВЗ, построение для него индивидуального маршрута развития в соответствии с его индивидуальными, психофизическими и возрастными особенностями.
Главным условием психолого-педагогического сопровождения является взаимодействие всех участников воспитательно-образовательного процесса.
	Блок
	Задачи
	Формы реализации
	Ответственный

	Мониторинговые задачи
	- Организация комплексного психолого-педагогического изучения ребёнка в целом
- Мониторинг эффективности реализации индивидуальной коррекционно-развивающей программы
	- Обследования ребенка всеми специалистами на психолого-педагогическом консилиуме ОУ
-  Коллегиальное определение трудностей ребенка в каждом конкретном виде деятельности
- Разработка рекомендаций для составления индивидуального маршрута ребёнка  
- Динамическое наблюдение за динамикой развития ребенка в ходе коррекционно-воспитательного процесса
	Специалисты ППк

Специалисты ППк





-Воспитатели. специалисты, участвующие в сопровождении ребенка в течение всего учебного периода

	Воспитательные задачи
	- Решение вопросов социализации, повышения самостоятельности ребёнка 
- Становления нравственных ориентиров в деятельности и поведении
- Воспитание положительных личностных качеств


	- Совместная работа специалистов в этом направлении
- Оказание консультативной помощи семьям для решения возникающих проблем
- Помощь воспитателям в разработке и организации мероприятий  
направленных на решение задач социально-коммуникативного развития
	 Воспитатели

 Специалисты, участвующие в сопровождении ребенка

	Коррекционно-развивающие задачи
	- Развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности ребёнка
- Преодоление и предупреждение у него вторичных отклонений в развитии познавательной сферы, поведения и личностных ориентиров


	- Тесное сотрудничество всех специалистов учреждения, участвующих в сопровождении ребенка, в решении коррекционно-развивающих задач
- Обучение родителей и воспитателей отдельным психолого-педагогическим приёмам, повышающим эффективность взаимодействия с ребёнком, стимулирующим его активность в повседневной жизни, укрепляющим его веру в собственные возможности.
	
Специалисты, участвующие в сопровождении ребенка

	Образовательные задачи

	- Развитие познавательной активности ребенка
 - Формирование у него всех видов детской деятельности, характерных для данного возрастного периода. 
 

	- Продуманная система коррекции всего учебно-воспитательного процесса, всей жизни и деятельности ребенка в ОУ
- Создание творческого союза педагогов, объединенных общими целями
- Разработка интегрированного коррекционно-развивающего календарно-тематического плана работы, построенного на основе комплексной диагностики
- Организация коррекционно-образовательной среды, стимулирующей развитие ребенка.
	 Специалисты, участвующие в сопровождении ребенка




IV. Коррекционно-развивающая работа 

	Направления работы
	Задачи по каждому направлению
	Игры и упражнения
	Итоговые показатели 

	1. Речевое развитие

- развитие импрессивной речи





























- развитие экспрессивной речи






	Развитие пассивного словаря:
· работать над накоплением пассивного и активного словаря, усвоением слов, обозначающих части тела и лица человека, простейшие бытовые и игровые действия, признаки предметов. Учить понимать обобщающие слова (игрушки, туалетные принадлежности, одежда, мебель, дикие и домашние животные);
· уточнять понимание личных местоимений (я, ты, мы, он, она).     
· учить различать глаголы и прилагательные, противоположные по значению (надевать-снимать, завязывать-развязывать, большой-маленький, высокий-низкий);
· учить понимать предлоги и наречия, выражающие пространственные отношения (в, на, под, вверху, внизу, впереди, сзади);
· формировать различение количественных числительных (один, два, много).

Формирование и совершенствование грамматического строя речи:
· учить дифференцировать формы единственного и множественного числа имен существительных мужского и женского рода (кот-коты, мяч-мячи, дом-дома, кукла-куклы);
· учить дифференцировать формы единственного и множественного числа глаголов (играет-играют, спит-спят);
· работать над различением падежных форм личных местоимений (меня, мне, тебя, тебе).
Формирование фонематической системы речи:
· воспитывать внимание к звукослоговой структуре слова.  
· воспитывать внимание к звуковой стороне речи;
· [bookmark: _GoBack]формировать гласные звуки по принципу контраста а-у, и-у, а-о;
· учить дифференцировать согласные раннего онтогенеза, отличающиеся по артикуляции, в открытых слогах б-н, м-т, п-г и др.; 
 Развитие понимания речи:
· формировать умение вслушиваться в речь;
· развивать в ситуативной речи понимание простых предложений и коротких текстов (сказок, потешек).
Развитие артикуляционной моторики 


Развитие фонетической стороны речи:
· формировать правильное речевое диафрагмальное дыхание и длительный ротовой выдох. Развивать длительность речевого выдоха. Развивать силу, динамику, и модуляцию голоса. Развивать подражание речевым звукам. Активизировать движение артикуляционного аппарата с помощью специальных упражнений и уточнить артикуляцию (четкость произношения) гласных звуков (а), (о), (у), (и), и согласных раннего онтогенеза: (м), (н), (п), (т), (ф), (в), (б), (к), (г), (х);
 
Развитие разговорной речи и речевого общения:
· воспитывать потребность в речевом общении;
· развивать эмоционально-выразительные жесты и мимику.




	
«Валенки», «Травка-муравка», «Буренушка», «Сидит зайка», «Скок-скок-поскок», «Как у нашего кота», «Пошел кот под мосток», «У Аленки в гостях», «Котик серенький», «Сорока-белобока», «Заинька», «Едем, едем на лошадке» и др. 
Так же можно использовать сказки: «Курочка Ряба», «Репка», «Волк и семеро козлят» 
(обработка А. Толстого), «Теремок», «Колобок».















Артикуляционная гимнастика. Логопедический массаж

Дыхательные упражнения. Фонетическая ритмика

	
· выполнять предметные действия со взрослыми и сверстниками;
· выполнять простейшие поручения и просьбы;
· пользоваться невербальными формами коммуникации;
· воспроизводить знакомые звукоподражания, лепетные слова, усеченные фразы на основе подражания;
· использовать в речи простые по слоговому составу слова;
· называть в собственной активной речи знакомые свойства и качества предметов.
 





