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Группа Кратковременного Пребывания, как важный этап социализации детей
[bookmark: _GoBack]Социализация, как процесс, начинается с появления ребёнка на свет. Существует множество концепций данного процесса, неоспоримо одно – он затрагивает любого живущего на Земле  человека. По мнению П.Ф. Каптерева:  «общественная среда есть духовный воздух, без которого, как и без обыкновенного воздуха, человек дышать, т.е. существовать, не может». Л.С. Выготский подчеркивает  взаимодействие двух относительно автономных, но неразрывно связанных друг с другом сторон развития - натурального и социального. Он считает ошибкой, когда среда «рассматривается как нечто внешнее по отношению к ребенку, как совокупность объективных, безотносительно к ребенку существующих и влияющих на него условий». Человек в любом возрасте активен в среде и избирателен, преломляет среду через себя. Сразу после рождения на социализацию ребенка влияют, так называемые, микрофакторы. Весь его мир образует семья и прежде всего мама, лишь позже к 3-4 месяцам виденье  расширяться, в нем появляется папа, бабушки и другие значимые взрослые. Малышу комфортно в знакомой обстановке, с близкими и родными. Его развитие обеспечивается атмосферой непрерывной деятельности, эмоциональным общением, взаимодействием с окружающей средой и природой. По определению Л.П. Буевой: «семья - исходное пространство человеческих связей и отношений, где закладываются основы гуманистических отношений и доверия человека к человеку».  Семейная жизнь для ребенка тоже, что для взрослых общественная. Душа его питается впечатлениями, полученными в семье. Но вот подходит время, когда молодые мамы задумываются о выходе на работу или возвращению к учебе, да и очередность в садах заставляет задуматься о яслях. Чаще всего это происходит к 2-м годам ребёнка. И вторым, после семьи, социальным институтом является  дошкольное образовательное учреждение.  Мы обратимся к исследованиям ученых по возрастной психологии и опишем психологические особенности данного возраста и прежде всего  потребность в общении и самопознании. Общение – взаимодействие двух (или более) людей, направленное на согласование и объединение их усилий с целью налаживания отношений и достижения общего результата. Предмет общения – это другой человек, партнер по общению как субъект. Потребность в общении состоит в стремлении человека к познанию и оценке других людей, а через них и с их помощью – к самопознанию и самооценке (1). На 2–м году жизни потребность в общении со сверстниками еще не сформировалась. Взаимодействие ровесников побуждается потребностями в общении со взрослым, в активном функционировании и в новых впечатлениях. На 3–м году жизни такая потребность уже существует.   Мы можем наблюдать  исчезновение действий со сверстником,  как с объектом и сохранение по отношению к нему действий только субъектного характера,  выделение особой категории субъектных действий, применяемых только к сверстнику, но не к  взрослому,  появление попыток «показать себя» сверстнику, развитие чувствительности к отношению сверстника. Содержание потребности в общении со сверстником на 3–м году жизни связано со стремлением к свободной «пробе сил» и эмоциональной разрядке (2). Е. Смирнова пишет: «Ребенку нужно общество сверстников, других детей. Возможно, такое утверждение покажется странным: ведь дети раннего возраста еще не умеют играть вместе - только рядом, но они склонны к подражанию и способны заражать друг друга тем или иным состоянием: не только плачем или испугом, но и радостью, смехом, веселой беготней - и получают от этого несказанное удовольствие» (1). Несмотря на это, роль общения с мамой, забота значимого близкого остается самым необходимым на протяжении всего дошкольного детства.  Наиболее щадящие формы адаптации к условиям ДОУ, можно считать такие формы работы с родителями и детьми,   как  ГКП (Группы Кратковременного Пребывания). Одной из основных задач является оказание содействия в социализации детей раннего дошкольного возраста на основе организации игровой деятельности. Игра является ведущей деятельностью ребенка и выполняет развивающую и формирующую роль. Основным фактором для успешной адаптации является участие мамы в совместных играх. По нашим наблюдениям, ребенок при регулярном посещении, при активном привлекающем участии взрослого адаптируется в течение месяца. И уже через 2 месяца готов самостоятельно участвовать в совместных играх с педагогом и сверстниками, без мамы, держа ее лишь в поле зрения. У ребёнка формируется положительное восприятие ДОУ, что играет важнейшую роль при дельнейшем посещении ребенком младшей группы.  Знакомясь с педагогами, он начинает доверять им, при условии, что в семье сформировался хороший уровень привязанности и доверия к миру.  Не маловажную роль играет и формирование доверия со стороны родителей к ДОУ через доверительные отношения с педагогами. Первые годы жизни между мамой и малышом существует неразрывная связь, ребенок, как индикатор, отражает любую тревогу и озабоченность мамы и наоборот. И чрезвычайно важно, с каким настроением и уровнем  доверия  мама отдает  свою кроху в сад. ГКП создает оптимальные условия для того, что бы родители увидели и оценили работу педагогов. Родители, посещавшие ГКП, гораздо чаще обращаются за рекомендациями к специалистам, складываются более доверительные отношения, что благотворно влияет на оптимизацию процесса адаптации ребенка.  Не маловажную роль данная форма работы выполняет в ранней диагностике нарушений у детей. Родители в силу разных причин - образовательных, социальных, личностных, могут не замечать или не предавать значение особенностям развития ребенка. В процессе посещения группы, чаще всего, родители сами замечают трудности, возникающие у малыша и самой мамы, и обращаются за консультацией. СДВГ, трудности в речевом развитии,  аутизация детей может быть серьезным поводом для обращения к неврологу и составлении индивидуального образовательного маршрута для ребенка. У родителей детей с трудностями в развитии и посещавших ГКП реже встречается механизм защиты, ведь они сами были «педагогом» для своего ребенка на игровых сеансах  и сталкивались с трудностями во время них. В целом данная форма работы с детьми и родителями несет важную роль по формированию доверия между всеми участниками процесса, существенно облегчают социализацию и адаптацию детей к условиям ДОУ, развивают и формирую игровые навыки у детей и обогащают совместную  деятельность в паре. Несут роль социальной микрогруппы, где молодые мамы могут удовлетворить свои потребности в общении, активно участвовать в воспитании и получать радость общения с так быстро растущим малышом. 






