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Пояснительная записка

Дополнительная образовательная программа «Мастерица» кружка для 8-9 классов VII вида составлена на основе:
1. Закона РФ «Об образовании».
2. Типового положения о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями в развитии.
3. Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей.
4. Конвенции ООП «О правах ребенка».
5. Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
6. УставаМСКОУ «СКОШ №2».



















Истоки творческих способностей 
и дарований детей на кончиках их пальцев.
От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки,
которые питают источник творческой мысли. 
Другими словами: чем больше мастерства 
в детской ладошке, тем умнее ребенок».
Сухомлинский В.А.
Увлекательное занятие многих девушек, женщин -  шитье одежды на себя, с незапамятных времён женская половина занималась этим трудоёмким, нелёгким делом. Для многих не является секретом, то, что одежда, сшитая своими руками, не только красива и модна, но и значительно лучше сидит по фигуре.
Самостоятельно сшитая вещь обойдется практически в копейки.некоторые получают  первоначальные навыки шитья одежды еще в детстве,дома когда шьют для своих кукол платья. а вот в школе эти навыки были отшлифовываются учителями, которые дают базовые знания по кройке и шитью.
Можно быть уверенным, что осилить шитье простой вещи сможет любая девушка, и помните, что с опытом приходит и навык  а ведь одежда, сшитая самостоятельно, не только приносит удовлетворение и гордость своим трудом, но и выглядит оригинально и стильно.
           Незаслуженно забытое творчество, только так можно назвать сшитое лично вами платье или другой вид одежды,  в нашей стране вновь обретают свою ценность и превосходство над серийными промышленными образцами. Недаром в народе всегда ценили самостоятельно сшитое изделие, как источник эмоциональной духовности. 
 В настоящее время к индивидуальному шитью относятся как к виду искусства. Художественные произведения швейного искусства российских модельеров  по праву заняли достойное место среди известных дизайнеров одежды своей выразительностью, красотой, оригинальностью, национальными элементами в одежде. Вещи сшитые своими руками притягивают наше внимание. Шитьё платья, блузы, халата, детского костюма и других изделий женской и детской одежды собственными силами всегда было и, видимо, ещё длительное время будет оставаться одним из распространённых и любимых занятий широкого круга женщин. 
Успех задуманного определяется не только врождённой способностью к шитью. Здесь необходим определённый минимум знаний и навыков, без которых шитьё превращается в неблагодарный труд, а его результаты становятся источником досады и плохого настроения, чтобы такого настроения было как можно меньше в жизни – все необходимые знания и умения для шитья девочки получают в школе, на внеклассных занятиях.в данном случае на кружке «Мастерица».
Наша коррекционная школа уделяет большое внимание тому, чтобы психологически подготовить учащихся к трудовой деятельности. Одной из  задач является коррекция недостатков общего психического развития обучающегося. Эта задача находится в тесной связи с другой, не менее важной задачей - обеспечить сознательное и прочное усвоение учащимися сообщаемых в процессе трудовой деятельности знаний, навыков и умений. 

«Производя на уроках труда необходимые процессы измерения, взвешивания, определяя в процессе работы форму, величину, объем, цвет и другие качества материала, с которыми он оперирует, умственно отсталый школьник убеждается в том, что сообщенные учителем знания и сведения имеют для него важное практическое значение»
Воронков В.В.
Ученику с ограниченными возможностями здоровья, как известно, учение дается с большим трудом, ему часто приходится переживать неудачи, убеждаться в том, что он не всегда в состоянии правильно выполнить задание учителя. Совсем другие результаты получаются при соединении обучения с трудом. Результаты труда можно ощутить непосредственно. Сама работа и получаемый продукт - поделки, игрушки, изделия - вызывают у учащегося живой интерес и побуждают его к активной и целенаправленной деятельности.
В нашей специальной (коррекционной) школе  при работе с детьми применяются различные виды трудовой деятельности. Трудовая деятельность может протекать в процессе учебной деятельности на уроке, и во внеурочной деятельности.
Наиболее распространенной формой внеурочных занятий по труду являются различные кружки. В нашей школе одним из многих таким кружком является кружок «Мастерица», который создан на базе существующих учебных мастерских. 
Каждое занятие, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. Теоретические сведения — это объяснение нового материала, информация познавательного характера, общие сведения о предмете изготовления. Практические работы включают изготовление, оформление поделок, отчет о проделанной работе. Отчет о проделанной работе позволяет научить ребенка последовательности в работе, развить навыки самоконтроля.
Подведение итогов осуществляется в виде составления  книжек – раскладушек с фотографиями работ, проведение выставок, участие в различных конкурсах.
Занятия в кружке заинтересовывают и увлекают ребят своей необычностью, возможностью применять выдумку, фантазию, осуществлять поиск разных приемов и способов действий, творчески общаться друг с другом, Ребята овладевают умением многократно подбирать и комбинировать материалы, целесообразно его использовать, учатся постигать технику, секреты народных мастеров. А это в конечном итоге способствует художественно-творческому развитию школьников, формированию желания заниматься интересным и полезным трудом.
Программа дополнительного образования «Мастерица» имеет художественно - эстетическую направленность и рассчитана на два года обучения:

1 год обучения для учащихся 13-14 лет (занятия проводятся один  раз в неделю);
2 год обучения для учащихся 15-16 лет (занятия проводятся один  раз в неделю);
Программа ориентирована на реализацию общих целей дополнительного образования детей, связанных с приобретением человеком устойчивой потребности в познании и творчестве, максимальной реализации себя, с самоопределением в предметной, социальной, профессиональной, личностной сферах.
При осуществлении программы реализуются потребности общества (города): в занятости детей во внеурочное время, обучение девочек шитью, может быть востребована, в дальнейшем, как профессиональное ориентирование. Программа ориентирована на формирование традиционных, семейных ценностей, воспитание девочек, как хранительниц домашнего очага, рукодельниц. Кроме этого, не секрет, что в сложной экономической обстановке умение шить может стать неплохим подспорьем в домашнем хозяйстве.

Актуальность программы заключается в том, что данная программа рассчитана на детей с ограниченными возможностями здоровья. Психологическое сопровождение изготовление швейного изделия предполагает систему специальных, целенаправленных мероприятий, которые направлены на формирование, развитие различных видов психологической деятельности, функций, качеств и образований, позволяющих индивиду, успешно адаптироваться в среде и обществе, выполнять соответствующие социальные роли, достигать высокого уровня самореализации.
Новизна программы заключается в новых оригинальных технологиях кроя, т.е. использование компьютерной программы на дисках «Леко». Использование элементов проектной технологии. Выполняя проекты, учащиеся учатся самостоятельно или с помощью учителя находить и анализировать информацию, получать и применять знания по различным отраслям, приобретать опыт решения реальных задач. 


Использование интернет – ресурсов при прохождении новых тем по теории.

	Тема
	Интернет - ресурс

	Виды и характеристики тканей
	http://www.shyu.ru/vidy-shvejnyh-tkanej.html

	Швейные нитки
	http://igolo4ka1.ru/shveynyie/xarakteristika-shvejnyx-nitok

	Лоскутное шитьё
	http://zhannet.jimdo.com/обслуживающий-труд/рукоделие/лоскутное-шитье/

	Конструирование одежды
	http://www.znaytovar.ru/new3592.html

	Измерение фигуры
	http://www.forum.thesoul.ru/index.php?showtopic=2229

	История кармана
	http://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/urok-vidy-karmanov-i-sposoby-ih-obrabotki

	Виды воротников
	http://vykroika.kiev.ua/?page_id=522



Целью программы кружка «Мастерица» является развитие творческих способностей обучающихся с проблемами в развитии, социализация в сфере рыночной экономики; формирование у них исходных представителей о преобразовании материалов, планировании, изготовлении, оценки качества готовой продукции.
Девизом внеурочной деятельности по трудовому обучению  является:
Я слышу – и забываю,
Я вижу -  и запоминаю,
Я делаю – и понимаю.

Для этого необходимо решить следующие задачи:
Обучающие:
· расширять знания в области швейного искусства;
· расширять объем знаний учащихся об окружающем мире и развивать творческие качества личности;
· учить составлять несложные модели одежды;
· дать представление об истории одежды, о русских народных костюмах;
· формировать устойчивый интерес к швейному искусству, ориентировать учащихся на результат, степень его выразительности,
· формировать эмоционально-социальные навыки в процессе практической деятельности.
Развивающие:
· развивать художественный вкус, чувство меры в оформлении одежды и интерьера;
· развивать пространственное мышление, воображение, образное восприятие цвета, форм, пропорций.

Воспитательные:
· воспитывать трудолюбие, предприимчивость, рационализм, культуру поведения и бесконфликтного общения;
· воспитывать чувство гордости и любви к народным традициям и ремёслам.

Для реализации заявленной цели и задач в рамках программы планируется использование следующих принципов.
Принципы, на которых базируется программа:
· доступность;
· от простого к сложному;
· учет индивидуальных особенностей обучающихся;
· дифференцированность;
· практическая направленность;
· креативность;
· результативность.
В целях достижения эффективности трудового обучения и воспитания в коррекционных школах необходимо обеспечивать преемственность в решение задач трудовой подготовки учащихся на различных её этапах, единство уроков труда с внеклассной работой. Повышению эффективности обучения труда в значительной мере могут способствовать внеклассные занятия. Среди многих актуальных вопросов совершенствования педагогического процесса в школах VII - VIII вида в центре внимания продолжает оставаться проблема улучшения профессионально-трудовой подготовки учащихся. Конечной целью трудового обучения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья является их подготовка к участию в общественно полезном, производительном труде.
Программой предусмотрено использование следующих методов обучения: объяснение, демонстрация трудовых приемов, упражнения, показ иллюстрированного материала, компьютерные технологии, проблемное обучение, практические работы, лабораторные исследования, трудовая практика, соревнования, конкурсы.
Используемые технологии:
Информационно-коммуникационные технологии:
Применяются методические пособия - презентации, созданные в программе РowerРоint (с использованием звука, показ слайда "в движении"). Технологии, ориентированные на локальную сеть (обучающие программы, компьютерные модели реальных процессов, демонстрационные программы, дидактические материалы). Услугами сети Интернет учащиеся чаще пользуются в домашних условиях при подготовке к докладу, в работе над выполнением творческих заданий.
Здоровьесберегающие технологии.
Для профилактики школьных заболеваний на занятиях используются:
режим смены динамических поз (по Базарному),
схемы зрительных траекторий (по Базарному),
метка на стекле (по Аветисову),
зрительно-пространственная активность детей (по Базарному).
Проектные технологии.
Главным достоинством данной технологии является то, что в ней содержится огромный развивающий потенциал, что особенно важно в условиях современной школы, нацеленной на развивающее обучение и формирование творческой личности. Учитывая психофизиологические особенности обучающихся специальной (коррекционной) школы, при выборе объектов проектирования учитываются следующие факторы:
· простые в изготовлении изделия;
· наименьшие затраты на приобретение материалов;
· востребованность изделия.
Роль и место программы в образовательном маршруте обучающегося заключается в том, что в процессе обучения по данной программе учащиеся:
· знакомятся с содержанием программного материала по швейному делу.
· участвуют в конкурсах, выставках на муниципальном, региональном и всероссийском уровнях;
· выполняют самостоятельно швейные изделия.
· совершенствуют навыки планирования предстоящей работы и самоанализа результатов деятельности.
Ожидаемые результаты 
Для каждого ребёнка конкретным показателем его успеха является:
· Возрастающий уровень его авторских работ, легко оцениваемый и визуально и педагогом.
· Скорость выполнения заданий и чёткость ориентировки при выборе их способов успешного выполнения.
· Коллективное участие в коллективных работах и мероприятиях.
· Оригинальность предлагаемых художественных решений.
· Окрепшая моторика рук.
Формы подведения итогов.
Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через участие их в выставках, конкурсах, фестивалях, массовых мероприятиях, создании портофолио. Выставочная деятельность является важным итоговым этапом занятий Выставки могут быть: · однодневные - проводится в конце каждого задания с целью обсуждения; · постоянные - проводятся в помещении, где работают дети; · тематические - поитогом изучения разделов, тем; · итоговые – в конце года организуется выставка практических работ учащихся. Создание портфолио является эффективной формой оценивания и подведения итогов деятельности обучающихся. Портфолио – это сборник работ и результатов учащихся, которые демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в различных областях. 
Одним из самых важных моментов в работе педагога является понимание того, что подаваемый им материал усваивается. Поэтому необходима постоянная оценка достигнутых знаний.
Я применяю следующие методы проверки полученных знаний:
I. Викторина.
Это – очень хороший метод проверки теоретических знаний. Уже на втором занятии провожу мини – викторину по знанию истории костюма.
Блиц – опрос: вопрос – ответ. На викторину уходит не более 5 минут, но мы уже повторили то, что слышали вчера. И пускай сегодня отвечали только 2-3 человека, за то все остальные прослушали вкратце еще раз тот же материал, но уже не так навязчиво как в первый раз.
II. Изготовление швейных образцов.
Это – отличный метод проверки и закрепления пройденных узлов и узоров.Уже даже на первом самостоятельном занятии я разрешаю детям самостоятельное творчество (например: подбирать самостоятельно ткань, выбирать самостоятельно технологию обработки того или иного швейного узла).
III. Кроссворд.
Это – еще один метод усвоения терминов и теоретических знаний по предмету. Прекрасно принимается детьми, очень им нравится и в тоже время служит хорошим подспорьем для закрепления пройденного материала и проверки усвоения.
IV. Анкетирование (тестирование).
У меня имеются несколько разработанных мною анкет-тестов по разным темам.
V. Выставки.
Ну и, конечно, оценкой достигнутого уровня является участие детей в выставках разного ранга, начиная с выставки – отчета кружка, далее общешкольная, городская, областная и т.д. 




















Учебно-тематический план.
Первый год обучения.
	№п/п
	Наименование раздела, темы
	Кол-во часов
	Теория (кол-во часов)
	Практика (кол-во часов)

	1.
	Организация работы кружка «Мастерица»
	1
	1
	

	2.
	Основы моделирования
	8
	3
	5

	
	Стиль и мода.
	2
	1
	1

	
	Средства композиции одежды
	2
	1
	1

	
	Цвет в одежде
	2
	1
	1

	
	Практическое занятие «Цветовой круг»
	2
	-
	2

	3.
	Характеристика материалов
	18
	4
	14

	
	Структура материалов
	2
	1
	1

	
	Физико-механические свойства материалов
	2
	1
	1

	
	Цвет и оформление материалов
	2
	1
	1

	
	Швейные нитки
	2
	1
	1

	
	Примерные виды изделий (сувениров) из лоскутков и их обработка.
	14
	2
	12

	4.
	Конструирование одежды
	37
	6
	31

	
	Общие сведения о конструировании одежды
	2
	1
	1

	
	Измерение фигуры
	2
	1
	1

	
	Припуски, используемые при конструировании одежды
	2
	1
	1

	
	Конструирование плечевых изделий
	2
	1
	1

	
	Практическая работа. Пошив плечевого изделия на себя.
(Предлагаемое изделие - халат)
	10
	-
	10

	
	Конструкции основы некоторых видов воротников
	2
	1
	1

	
	Практическая работа. Обработка некоторых видов воротников
	5
	-
	5

	
	Конструирование поясных изделий
	2
	1
	1

	
	Практическая работа. Пошив изделия на себя. (Предлагаемые изделия – юбка, шорты, Юбка-шоры)
	10
	-
	10

	5.
	Проведение выставки.
	3
	-
	-

	6.
	Заключительное занятие. Подведение итогов.
	1
	-
	-

	
	Итого:
	68
	14
	50





Учебно-тематический план.
Второй год обучения.

	№п/п
	Наименование раздела, темы
	Кол-во часов
	Теория (кол-во часов)
	Практика (кол-во часов)

	1.
	Вводное занятие. Правила ОТ.
	1
	1
	

	2.
	Разработка конструкций одежды с использованием приёмов технического моделирования.
	5
	1
	4

	
	Элементы технического моделирования.
	3
	1
	2

	
	Разработка конструкций различных моделей.
	3
	1
	2

	3.
	Технология обработки узлов и деталей одежды.
	30
	10
	20

	
	Обработка карманов.
	6
	2
	4

	
	Обработка застёжек с применением тесьмы « молния».
	6
	2
	4

	
	Обработка горловины в изделиях без воротника
	6
	2
	4

	
	Обработка декоративных элементов в одежде.
	6
	2
	4

	
	Обработка верхнего среза в брюках.
	6
	2
	4

	4.
	Виды декоративно-художественного оформления изделий.
	12
	2
	10

	
	Некоторые виды отделки изделий.
	6
	1
	5

	
	Виды ручной вышивки
	6
	1
	5

	5.
	Пошив изделий на себя.
	20
	-
	20

	6.
	Итоговое занятие.
	
	
	

	
	Итого:
	68
	14
	54





Содержание программы.
Первый год обучения.
1. Вводное занятие. Организация работы кружка «Мастерица».
Вводный инструктаж по ТБ при работе в школьной мастерской. Инструктаж по ОТ. Содержание и задачи программы кружка «Мастерица». План работы на год.
2. Основы моделирования. Стиль и мода.
Рассказать об основных направлениях моды. История моды. Определение своей фигуры. Выбор модели на свою фигуру. Зарисовка моделей.
3. Средства композиции одежды.
Сочетание модели, фигуры и цвета в одежде. Подобрать модель на себя. 
4.Цвет в одежде.
Рассказать о цвете в одежде. Сочетании цвета в одежде. Дать понятие о цветовом круге. Подобрать цвет одежды для себя – в зависимости от фигуры.
5. Практическое занятие «Цветовой круг».
Цветовой круг помогает грамотно сочетать цвета в одежде, в интерьере и других направлениях творчества. В своей деятельности используют цветовой круг дизайнеры, фотографы, стилисты, имиджмейкеры, визажисты и просто творческие люди, которые хотят наслаждаться цветами вокруг себя. Подобрать цвет для одежды с помощью цветового круга.
6. Характеристика материалов.
Виды тканей. Основные характеристики тканей. Распознать ткани. Уметь подбирать ткани для себя.
7. Структура материалов.
определение вида швейного материала по способу производства, классификация  текстильных волокон. Определять и характеризовать основные свойства тканей.
8. Физико-механические свойства материалов.
Основные свойства тканей. Физико-механические свойства материалов
9. Цвет и оформление материалов.
Ассортимент фр., (assortiment) – подбор различных видов и сортов товаров или материалов. Ассортимент ткани насчитывают порядка 30 тыс. видов (артикулов) ткани. На долю льняных тканей приходится около 6 – 7% артикулов всего ассортимента тканей. Подобрать различные виды материалов по ассортименту.
10. Швейные нитки.
Подбор швейных ниток, номера ниток, свойства ниток, виды ниток. Правильно подобрать нитки.
11. Примерные виды изделий (сувениров) из лоскутков и их обработка.
История лоскутного шитья.
Ткани для лоскутного шитья. Технология выполнения изделия из лоскутков. Выполнение прихватки из лоскутков.
12. Конструирование одежды.
Что такое конструирование одежды. Типы фигур человека.  Определить тип своей фигуры.
13. Общие сведения о конструировании одежды.
Построение чертежей. Линии и точки на чертежах. Масштабная линейка. Строить чертежи. Уметь пользоваться инструментами и приспособлениями для построения чертежа изделия.
14. Измерение фигуры.
Сантиметровая лента. Правила снятия и записи мерок. Снимать и записывать мерки.
15. Припуски, используемые при конструировании одежды.
Рассказать о припусках. Для чего нужны припуски. Наносить припуски
16. Конструирование плечевых изделий.
Особенности конструкции полуприлегающего и прилегающего силуэтов. Особенности конструкции с цельновыкроенными рукавами. Особенности конструкции с рукавами покроя реглан. Построение чертежа основы конструкции платья с втачными рукавами. Построение чертежа основы втачного рукава.
17. Практическая работа. Пошив плечевого изделия на себя.
(Предлагаемое изделие - халат)
Правила ТБ при работе на швейных машинах, с иглой, с ножницами. Пошив изделия.
18. Конструкции основы некоторых видов воротников.
Воротники отложные с застежкой до верха.
Воротник с высокой стойкой и плотным прилеганием к шее.
Воротник с низкой стойкой и меньшим прилеганием к шее.
Воротники-стойки.
Построение чертежа основы плосколежащего воротника
19. Практическая работа. Обработка некоторых видов воротников.
Правила ТБ при работе на швейных машинах, с иглой, с ножницами. Построение чертежа основы плосколежащего воротника.
20. Конструирование поясных изделий.
Особенность конструкции юбки в круговую складку. Особенность конструкции юбки в сборку. Особенность конструкции юбок типа «солнце», «полусолнце». Построение чертежа основы конструкции прямой юбки.
Построение чертежа основы конструкции брюк.

21. Практическая работа. Пошив изделия на себя. (Предлагаемые изделия – юбка, шорты, юбка-шоры).
Правила ТБ при работе на швейных машинах, с иглой, с ножницами.  Пошив изделия.
22. Проведение выставки.
23. Заключительное занятие. Подведение итогов.
Второй год обучения.
1.Вводное занятие. 
Правила техники безопасности при работе в швейных мастерских.
2.Разработка конструкций одежды с использованием приёмов технического моделирования.
Перевод нагрудной вытачки. Метод параллельного расширения. Метод конического расширения. Перевод нагрудной вытачки. Метод параллельного расширения. Метод конического расширения.
3. Элементы технического моделирования.
Перевод нагрудной вытачки. Метод параллельного расширения. Метод конического расширения. Перевод нагрудной вытачки. Метод параллельного расширения. Метод конического расширения.
4. Разработка конструкций различных моделей.
Разработка конструкции юбки в сборку. Разработка конструкции юбки с подрезами выходящими из-под них складками. Особенности конструкций юбок с карманами, расширенными в верхней части. Разработка конструкции юбки в сборку. Разработка конструкции юбки с подрезами выходящими из-под них складками. Особенности конструкций юбок с карманами, расширенными в верхней части.
5. Технология обработки узлов и деталей одежды.
Технология обработки узлов и деталей одежды. Обработка некоторых узлов.
6. Обработка карманов.
Накладной карман. Карман в отрезном бочке юбки. Обработка кармана в рельефе. Отлетной карман.
7. Обработка застёжек с применением тесьмы « молния».
Рассказать последовательность обработки застежки в куртке. Обработка застежки «молния» с клапаном.
8.  Обработка горловины в изделиях без воротника.
Рассказать последовательность обработки горловины в изделиях без воротника. Обработка горловины в изделиях без воротника
9. Обработка декоративных элементов в одежде.
Обработка декоративных элементов в одежде.
Рассказать о видах декоративных элементов в одежде. Выбор и обработка декоративными элементами  одежды.

10. Обработка верхнего среза в брюках.
Рассказать о последовательности обработки верхнего среза в брюках. Обработка верхнего среза в брюках.
11. Виды декоративно-художественного оформления изделий.
Виды декоративно-художественного оформления изделий. Выбор отделки изделия
12.Некоторые виды отделки изделий.
Виды декоративно-художественного оформления изделий. Выбор отделки изделия
13. Виды ручной вышивки.
Виды ручной вышивки. Выполнение простейших вышивальных стежков.
14. Пошив изделий на себя.
15. Итоговое занятие.
Проведение выставки.

























ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
За время обучения учащиеся должны знать:
· Правила техники безопасности при работе с тканью, электрическим утюгом и при работе на швейной машине
· Виды тканей, названия тканей, структуру материалов.
· Расчеты и построения различных силуэтов, рукава.
· Виды отделки изделий
· Технологию изготовления швейных изделий
· Общие сведения о конструировании одежды.
· Условные обозначения мерок.
· Виды ручной вышивки.
Обучающиеся кружка должны уметь:
· Самостоятельно строить выкройку
· На основе чертежа рукава разрабатывать рукава любой модели
· На основе чертежа рукава разрабатывать лиф любой модели
· Пользуясь швейной машиной и зная технологию изготовления швейных изделий, пошить поясное изделие и плечевое изделие.
· Выполнить декоративные швы по рисунку.
























ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ:
Для успешной работы кружка необходима определенная материально-техническая база. Помещение для занятий отвечает всем требованиям безопасности труда, производственной санитарии. Инвентарь соответствует современным эстетическим представлениям.
Обязательные инструменты:

· Швейная машина;
· Ножницы;
· Набор швейных игл;
· Линейка закройщика;
· Метровая линейка;
· Раскройные мелки;
· Булавки
· Утюг
· Пяльцы

    При проведении занятий используется наглядный дидактический материал: плакаты, образцы-эталоны обработки деталей и узлов, изделия выполненные учащимися, технологические  карты.















Методическое обеспечение программы.
Раздаточный материал по закреплению темы:

Конструирование, моделирование
Допишите предложение.
Плоскостное контурное изображение объемных
форм одежды – это---	_
Определите названия силуэтов по условному изображению, используя слова для справок. Дайте им характеристику.
[image: ]
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Слова для справок: трапециевидный; прямой; зауженный книзу;овальный.
Нарисуйте силуэты современных направлений моды.
Назовите их.
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Подчеркните цветным карандашом верные ответы.

1) Какие мерки записывают в половинном размере?

Ст, Оп,  Ди, Сб, Дст,  Др
2) Для построения чертежа плечевого изделия с цельнокроенным рукавом необходимы мерки

Ст, Сш, Сб, Вс,   Ди, Оп






Напишите условное обозначение мерки напротив ее названия.

полуобхват груди второй -
полуобхват талии -
полуобхват бедер -
обхват плеча -
длина спины до талии 
     длина изделия -
полуобхват шеи –





Рассмотрите рисунок. Назовите конструктивные линии и мерки.
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Моделирование изделия
Рассмотрите рисунки. Выберите модели одежды, подходящие для
1) короткой и полной шеи	
[image: ]
2)	худой и длинной шеи	
[image: ]
3)	круглого лица		4) узкого лица	
[image: ]
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Отметьте знаком "+" верные ответы.
1)	Наиболее важными показателями внешнего вида человека являются ... его одежды.
     -яркость и экстравагантность
     -цена и качество
	-опрятность и чистота

2)	Какому цветовому решению повседневной одежды следует отдавать предпочтение?
-однотонному
-сочетанию 2-3-х гармонирующих цветов
    - в ярких контрастных тонах

3)	Для праздничного вечера подходит
-трикотажный пуловер
-светлая блузка
-пестрая блузка с растительным рисунком

4)	При выборе одежды следует руководствоваться
-соответствием тенденциям моды
    -индивидуальными особенностями человека
    -цветовой гаммой (чем ярче, тем лучше)

5)	Деловой костюм может быть дополнен
-водолазкой
     -рубашкой в контрастную клетку
     -спортивным джемпером

6)	Всегда ли к шляпе обязательны перчатки?
-шляпу и перчатки можно носить порознь всегда, даже летом
-шляпу носят в любое время года, перчатки -только в холодное







Примеры дидактических игр, 
которые применяю на занятиях кружка.

Задание. Подбери к технологическому термину и содержанию работы  правильные примеры применения.

	Сметать-это значит соединить временно  сметочными стежками две детали или два среза одной детали.
	Сметать две одинаковые по размеру детали, стежками временного назначения.
Например: сметать детали мешочка.

	
	Закрепить подогнутый край среза стежками временного назначения.
Например: закрепить подогнутый срез платка.

	
	Закрепить срез ткани от осыпания обметочными стежками.
Например: обметать срезы мешочка.
 



	Заметать - это значит закрепить временно подогнутые срезы детали сметочными стежками.
	Соединить временно две одинаковые по размеру детали строчкой временного назначения.
Например: соединить детали мешочка.

	
	Закрепить подогнутый срез детали строчкой временного назначения.
Например: закрепить подогнутый срез платка  строчкой временного назначения.

	
	Обработать срез детали обметочными стежками от осыпания среза.



	Стачать-это значит соединить две примерно одинаковые детали машинной строчкой.
	Соединить временно две одинаковые по размеру детали строчкой временного назначения.
Например: соединить детали мешочка.

	
	Закрепить подогнутый срез детали строчкой временного назначения.
Например: закрепить подогнутый срез платка  строчкой временного назначения.

	
	Соединить две детали одинаково размера машинной строчкой.



	Притачать-это значит соединить две детали, когда одна деталь значительно меньше другой.
	Соединить две детали одинаково размера машинной строчкой.

	
	Закрепить подогнутый срез детали строчкой временного назначения.
Например: закрепить подогнутый срез платка  строчкой временного назначения.

	
	Соединить две детали машинной строчкой, когда одна деталь значительно больше другой.
Например: Соединить обтачку с основной деталью.



	Отутюжить-это значит удалить замины на готовом изделии или отдельных деталях.
	Закрепить подогнутый край детали машинной строчкой.
Например: закрепить подогнутый край платка.

	
	Соединить две детали машинной строчкой, когда одна деталь значительно больше другой.
Например: Соединить обтачку с основной деталью.

	
	Удалить с помощью утюга замины на готовом изделии.
Например: отутюжить платье.



	Разутюжить-это значит разложить припуск шва на две стороны и закрепить их в таком положении.
	Удалить с помощью утюга замины на готовом изделии.
Например: отутюжить платье.

	
	Разложить припуски шва в одну сторону и закрепить их в таком положении.
Например: Закрепить припуски стачного шва в одном направлении с помощью утюга.

	
	Разложить припуски шва в разные стороны и закрепить их в таком положении с помощью утюга.
Например: Разутюжить припуск стачного шва.







































Задание. «ДОМИНО».

Задание формы игры. Последовательность обработки швейного изделия это может быть или последовательность обработки, какого- то узла швейного изделия.
Учащимся раздаю карточки этапами обработки швейного изделия или узла.
Например: выполнение стачного шва.

	Стачной шов относиться к машинным швам.

	




	Он относится к соединительным швам.

	




	Для выполнения стачного шва нужны две детали.

	




	Детали складываем лицевой стороной внутрь, сметываем.

	




	Стачиваем, ширина шва 1см-1см5мм.

	




	Удаляем нитки временного назначения.

	




	Проверяем правильность выполнения машинной работы.

	




	Шов проутюживаем.

	



	Срезы обметываем.



Собрать текст последовательности  обработки стачного шва.




На каждой карточке написано слово, но буквы в нем переставлены, учащиеся должны угадать, какое слово зашифровано.



А Л Г И    (игла).
ШИНАМА (машина).
РТУКФА (фартук).
ЕЯШВ (швея).
ТКНИА (нитка).
ДОЖХУНИК     (Художник)
КРОЙЗАЩИК  (закройщик).














Игра - головоломка.
Прочтите название инструментов. Читать можно по горизонтали и вертикали.


	И
	Н
	А
	П.
	С
	Н
	О
	Д

	Г
	Л
	А
	Е
	П.
	Н
	Ж
	А

	О
	Т
	С
	Р.
	И
	И
	Ц.
	Ы

	К
	Б
	У
	Л
	Ц
	А
	К
	Р

	А
	К
	В
	А
	К
	О
	Ч
	ю


        


КОНКУРС «РЕБУСЫ И ТАБЛО»
Вставить пропущенные буквы:
В … к … о … ка (выкройка)
З … н… …р (зингер)
М … л ... н ... (мулине)


  КОНКУРС «СЛОВА СПРЯТАЛИСЬ»
Используя буквы слова «моделирование», составить новые слова за 5 минут.
Например: мода, море, мера, мед, мел, мир, дело, дерево, дрова, диван, ров, вор, лира, лимон.
















Перечень лабораторно - практических работ
	1) Ассортимент швейных изделий
2) Классификация текстильных волокон
3) Свойства тканей из химических и натуральных волокон
4) Композиция костюма
5) Виды строчек и область их применения. Виды швов
6) Снятие мерок и запись результатов
7) Расчёт конструкции поясного изделия по формулам
8) Построение по своим меркам самостоятельно
9) Зарисовка эскизов. Выбор модели.
10) Подготовка выкройки к раскрою
11) Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя.
12)Первая примерка, её особенности
13)ВТО изделия



















Беседы.

Сочетание цветов в одежде по цветовому кругу (Занятие 5)
[image: сочетание цветов в одежде по цветовому кругу]Цветовой круг поможет определить, какие цвета хорошо сочетаются, а какие не подходят друг другу. Зная простые правила, можно быть уверенными в правильности сочетания выбранных цветов. Используя такой простой инструмент, можно подобрать идеальные цвета одежды, аксессуаров и макияжа.

Изобретен цветовой круг был Исааком Ньютоном в 1666 году и используется до сих пор, чтобы показать, как цвета совмещаются друг с другом и как смешивать их для получения вторичных и третичных цветов. Также, цветовой круг указывает теплые и холодные оттенки, противоположные цвета и другие цветовые комбинации.

Цветовой круг используют художники, дизайнеры интерьера и модельеры. Воспользуемся им и мы. Для удобства определения подходящих цветов, пользуйтесь линейкой, а цветовой круг можно распечатать на бумаге.

[image: цветовой круг]

[image: обозначения в цветовом круге]
Есть основные цвета - красный, синий, желтый; и вторичные - зеленый, оранжевый, фиолетовый, которые получаются путем смешивания двух основных цветов. Все остальные цвета - третичные - созданные путем смешивания основных цветов с вторичным цветом.

Ахроматические (нейтральные) цвета - черный, белый, серый, коричневый. Их нет на цветовом круге. Эти цвета сочетаются с любыми другими оттенками. Также, нейтральными считаются темно-синий и светло-бежевый. К примеру, с темно-синими джинсами вы можете носить кофточки, обувь, аксессуары или другие предметы одежды абсолютно любых цветов.

Контрастные (дополнительные) цвета противоположны друг другу (резко отличаются) и находятся на одной линии, проведенной через центр круга от одного цвета к другому. Считается, что сочетание дополнительных цветов не приемлемо. Например, красный и зеленый. Но нередко мы видим на модных показах совсем противоположное данному мнению. Дополнительные цвета используются для создания намеренного контраста в одежде, когда необходимо выделить какую-либо деталь на фоне основного цвета.

Пример сочетания контрастных цветов:

[image: контрастное сочетание цветов]
На следующем примере мы тоже видим контрастное сочетание: к трем оттенкам зеленого используется красный цвет помады.

[image: сочетание дополнительных цветов]
Аналогичные цвета расположены на цветовом круге рядом друг с другом. Они имеют много общих характеристик и часто используются модельерами. Сочетание первичного, вторичного и третичного цвета, в том числе темных цветов, смешивается с тусклыми цветами для создания зимнего гардероба, а яркие цвета в сочетании со светлыми тонами используются в летних нарядах.


Правила сочетания цветов в одежде:

• Сочетайте цвета из одного семейства, имеющих в основе общий цвет: теплые оттенки (с добавлением желтого) с теплыми, холодные (с добавлением синего) - с холодными. Каждый цвет имеет теплые и холодные оттенки. 

[image: холодные и теплые цвета]
Хорошо сочетаются в одежде разные оттенки одного цвета.

[image: сочетание оттенков одного цвета]
• Можно носить вместе:
цвета, которые расположены на цветовом круге рядом друг с другом

[image: сочетание двух цветов, расположенных рядом]
цвета, образующие на круге угол в 90 градусов
Допустим, есть у нас голубое платье и мы хотим подобрать к нему босоножки. Черные не хочется. А какой же тогда подходящий цвет выбрать? Ну, например, так:

[image: сочетание цветов по цветовому кругу под углом 90 градусов]
цвета, расположенные прямо напротив друг друга
три цвета, образующие на цветовом круге форму T (треугольник)
четыре цвета, которые образуют форму X

Рекомендуется одновременно сочетать два, три или четыре цвета.

Чтобы выбрать сочетание трех цветов, на цветовом круге проведите 3 линии, образующие треугольник. Желательно, чтобы эти цвета были не только в одежде, но и поддерживались в аксессуарах.

[image: сочетание трех цветов в одежде]
В случае, когда вы сочетаете четыре цвета, 2 из них пусть будут основными (цвета одежды), а 2 других - дополняющими (цвета аксессуаров).

[image: сочетание в одежде четырех цветов]
Цветовой круг - незаменимый помощник при походе в магазин. С его помощью вы без труда подберете себе свой идеальный гардероб или дополнительные вещи и аксессуары к уже имеющейся у вас одежде. И у вас никогда не возникнет вопроса: "Как сочетать цвета в одежде?". Ведь теперь вы точно знаете ответ на него.


















Виды и характеристики тканей (Занятие 6)



[image: Ткани для пошива]
Приобретая ткань, часто руководствуется эмоциями. Просто понравилась ткань или модель в журнале (или на ком-нибудь) и вам нужно купить подходящую поцвету или узору ткань. Но для того, чтобы сшить одежду определенного назначения, имеющие те или иные свойства, нужно подобрать ткань с соответствующие назначению одежды характеристиками, свойствами. Нужно разбираться хотя бы в общих чертах какие бывают виды тканей и знать их основные характеристики и отличия. 

Покупая ткань, в первую очередь исследуйте ее на ощупь. Проверьте, хорошо ли она драпируется, насколько прочна, не слишком ли она тянется в длину и ширину и приятна ли на теле. 

Оберните ткань вокруг кисти руки и посмотрите, мягкая она или жесткая, легкая или тяжелая. Сожмите участок ткани рукой и проверьте, сильно ли она мнется. Все это позволит вам определить, подходит ли ткань для выбранной вами модели одежды. 

Кроме того важно проверить подвержена ли ткань усадке. Для этого проутюжьте по изнаночной стороне горячим утюгом с паром кусочек ткани (уголок). Если ткань садится, нужно прогладить весь кусок. Иногда, даже можно постирать отрез ткани в тепловой воде, прежде чем приступать к крою деталей.
Характеристики основных видов тканей
Хлопчатобумажные ткани отличаются высокой гигиеничностью, хорошо стираются, утюжатся, достаточно прочны и красивы. По толщине и внешнему виду эти ткани очень разнообразны - от тонких и нежных тканей, типа маркизет, батист, до плотных и прочных -джинсовая, брезент. 
Выпускаются как из чистого хлопка, так и с примесью с другими натуральными и искусственными волокнами. 

Льняные ткани немного грубее по внешнему виду, чем х/б ткани. Очень гигиеничны, прочны, износостойки, хорошо стираются и гладятся. Ткани из чистого льна сильно мнутся, при добавлении химических волокон приобретают упругость и несминаемость.
Ткани из высококачественных сортов льна имеют мягкий шелковистый блеск, пластичны и упруги, используются для изготовления женской и детской одежды, столового и постельного белья. 

Шелковые ткани (натуральные) отличаются хорошими гигиеническими свойствами, достаточной прочностью, износостойкостью. Имеют красивый блеск, который проявляется в разной степени, в зависимости от характера крутки нити и способа переплетения - от матового, нежного на прозрачном креп-шифоне, до плотного, глубокого на атласе и креп-сатине.
Шелковые ткани нежны, легки, пластичны, прекрасно драпируются. Они хорошо стираются и хорошо гладятся. Креповые ткани слабо мнутся, но обладают высокой "обманичивой" усадкой, которая исчезает при проглаживании во влажном виде. 

Шерстяные ткани также обладают хорошими гигиеническими свойствами, хорошо сохраняют тепло, что используется для изготовления верхней одежды.
Шерстяные ткани имеют очень богатый ассортимент. От тонких и полупрозрачных креповых тканей для нарядной женской одежды, до толстых, объемных пальтовых, типа драп и твид. Они обладают хорошей пластичностью, упругостью, прочностью. 
Чистошерстяные ткани имеют недостаток - свойлачиваемость, что после стирки ухудшает внешний вид и ведет к значительной усадке. 

Ацетатные ткани - легкие блестящие шелка с гладкой переливающейся поверхностью. К недостаткам их относятся неудовлетворительные гигиенические свойства, сминаемость и невысокая прочность, особенно при намокании. После стирки требуется утюжка во влажном виде, иначе ткань плохо разглаживается. 

Полиамидные ткани имеют шелковистую поверхность, обладают высокой прочностью и устойчивостью формы, красивым внешним видом. Выпускаются в широком ассортименте - от нарядных платьевых тканей до пальтовых и специальных. Эти ткани негигроскопичны, легко стираются, обладают водо - и грязеотталкивающими свойствами и несминаемостью. 
Недостатком этих тканей является потеря прочности и цвета от длительного воздействия солнечного света. Гладить их можно только слабо нагретым утюгом, так как при повышении температуры они расплавляются. 
Эти ткани широко применяются для изготовления межсезонной и специальной одежды. 

Смесовые ткани вырабатывают из нитей, содержащих различные волокна. Ассортимент таких тканей разнообразен: это и костюмно-платьевые ткани, по внешнему виду напоминающие шерстяные и льняные, и хлопчатобумажные, и различные плащевые ткани с имитацией поверхности от хлопка до шелка и шерсти. 
Ткани имеют разную степень гигиеничности, но, как правило, все несминаемые, хорошо стираются и гладятся, сохраняют форму и обладают достаточной прочностью. 

Трикотаж - это вязаное полотно (или изделие) из одной или нескольких нитей. Получается трикотаж переплетением нитей с образованием петель на вязальных машинах различных типов. В трикотажном производстве используют почти все виды нитей и пряжи, производимые для текстильного производства.
При изготовлении изделий из трикотажного полотна необходимо учитывать некоторые его особенности. Так, трикотаж гораздо растяжимее, чем ткань, причем он тянется практически во всех направлениях (тогда как ткань хорошо растягивается только под углом 45°). Эту особенность следует учитывать, определяя величину припусков на свободу облегания.
Многие виды трикотажного полотна практически не осыпаются, что позволяет не обметывать внутренние срезы деталей изделия. Но при прорубании нитей у изделий из трикотажа может происходить распускание цепочки петель, что очень портит изделие. Поэтому подбирать иглы и нитки при работе с таким полотном нужно очень тщательно и выполнять машинные строчки на небольшой скорости.
Из-за большой растяжимости трикотажа при стачивании деталей швы следует слегка растягивать (чтобы в процессе эксплуатации не порвались нитки швов) или стачивать их строчкой "зигзаг".
В основные швы изделия, несущие большую нагрузку (плечевые, швы втачивания рукавов, шов соединения лифа с юбкой), необходимо проложить укрепляющую тесьму или узкие полоски ткани.
Трикотажные полотна почти не мнутся, но менее гладить их приходится, поэтому осторожно выбирайте режим нагрева утюга; трикотаж, содержащий синтетические волокна, не выдерживает высоких температур. Перед раскроем полотно из синтетики следует хорошо прогладить, чтобы оно дало усадку до того, как изделие будет сшито.
Основные свойства тканей
При раскрое, пошиве и влажно-тепловой обработке необходимо учитывать такие свойства тканей, как усадка и прорубаемость. 

Усадка - это свойство изменять размеры при хранении, стирке, влажно-тепловой обработке. Для проверки степени усаживаемости нужно смочить край ткани (с кромкой) и проутюжить: если в этом месте кромка вытянулась, ткань может дать усадку, поэтому перед раскроем ее следует декатировать. Синтетические ткани и изделия из них (тесьма, ленты) могут давать довольно сильную усадку при проглаживании - термофиксации. 

Прорубаемость - это повреждение ткани иглой при строчке. Этим отличаются ткани с большой плотностью и из крученых нитей типа креповых, ткани, содержащие вискозные волокна, и аппретированные. Особенно опасно прорубание для трикотажного полотна. Поэтому машинные иглы и нитки для таких материалов следует выбирать особенно тщательно, следить, чтобы иглы были остры, частота строчки реже, скорость работы машины нужно уменьшить.
Прокладочные и клеевые материалы
Кроме вышеперечисленных тканей для пошива, в швейной промышленности, да и в быту, все больше используются нетканые материалы. Их ассортимент достаточно широк - это разные виды ватина, прокладочные материалы, такие как флизелин, синтепон и др. 

Флизелин и прокламелин являются лучшими заменителями прокладочной ткани - бортовки, коленкора, бязи и т. п. Они не растягиваются, не линяют и не дают усадку, хорошо сохраняют форму, их легко раскраивать и шить. Если на них нанесено клеевое покрытие, то значительно облегчается технологическая обработка изделия.
Детали прокладки, выполняемые из клеевогофлизелина или других клеевых материалов, выкраиваются без припусков на швы. Накладываются они на изнаночную сторону изделия клеевым покрытием и проглаживаются горячим утюгом. Клей расплавляется и склеивает ткань с флизелином. 

Ватин - это нетканый материал, полученный из распушенных и равномерно распределенных волокон простроченных на специальных машинах. 
Ватин различается по составу (хлопчатобумажный, шерстяной), толщине полотна, способу скрепления волоков. 

Очень хорошей утепляющей прокладкой для куртки, стеганых пальто и других видов одежды является синтепон - нетканый материал, полученный синтетических волокон. Он гораздо легче ватина, упругий, не теряет форму и не сваливается. 
Синтепон не гигроскопичный, благодаря чему сильно не намокает и легко высушивается. К тому же он выпускается белого цвета и при стирке утепленных вещей не линяет и не оставляет пятен на ткани верха. Изделие после стирки сохраняет форму и не теряет объемности.
[image: Влажно тепловая обработка ткани] Влажно тепловая обработка ткани
Влажно тепловая обработка или декатирование ткани необходимо выполнить некоторым видам ткани, особенно содержащим хлопчатобумажные волокна. Некоторые виды тканей при увлажнении дают усадку по длине и несколько меньшую - по ширине, что влечет за собой изменение размеров одежды после стирки.
[image: Иглы для ручного шитья] Иглы для ручного шитья
Игла для ручной работы выбирается в зависимости от типа нитки и вида и толщины ткани. Для удобной и качественной работы иголка непременно должна соответствовать им. Чем тоньше и легче ткань, тем тоньше и острее должна быть игла. Большинство игл имеют номера в соответствии 2-х систем маркировки — с 1 по 15, или с 13 по 26.
[image: Нитки швейные - какие лучше?] Нитки швейные - какие лучше?
Нитки швейные, пожалуй, один из важных факторов, влияющих на качественную работу швейных машин. Если нитки тонкая, а ткань толстая - она ее просто рвет, а некоторые нитки может "мохнатить", если вдеть в слишком тонкую иглу.
[image: Иглы для швейных машин] Иглы для швейных машин
Европейская система размеров иголок для швейных машин включает размеры от 60 до 120, в соответствии с диаметром иглы, американская — от 8 до 21. Промышленные иглы в эти системы не входят. Чтобы избежать путаницы, обычно на упаковке ставят оба номера, например 60/8 или 100/16.
[image: Как красиво одеваться] Как красиво одеваться
Одежда неразрывно связана с общей культурой человека. Она не только подчеркивает природную красоту человека, но и порой может скрывать недостатки фигуры. Поэтому важно научится одеваться красиво и "со вкусом".











Характеристика швейных ниток (Занятие 10)
[image: Характеристика швейных ниток]

Как вы знаете, одежду - швейные изделия невозможно сшить без иголки и нитки, поэтому необходимо знать характеристику швейных ниток, какие виды ниток существуют и при работе с какими тканями их нужно применять.
При пошиве одежды швейные нитки подбираются в соответствии с цветом ткани, с ее плотностью, а также с технологией обработки одежды.
На этой странице мы познакомимся с характеристикой швейных ниток.
  Характеристика швейных ниток включает в себя характеристику волокнистого состава и толщины ниток, области применения.
 Одежные швейные нитки делятся по волокнистому составу на две группы: 
1 группа: натуральные нити, изготовленные из натуральных волокон - хлопчатобумажные, льняные и шелковые; 
2 группа: химические нити, изготовленные из химических волокон и нитей, которая в свою очередь разделяется на подгруппы на - искусственные нити и синтетические нити.
 Подгруппа искусственных нитей - это вискозные, полинозные нитки; 
подгруппа синтетических - полиамидные, полиэфирные нитки.
 Для постоянного и временного ниточного соединения деталей швейных изделий применяются натуральные хлопчатобумажные нитки: №10, №30, №40, №50, №60, №80, №100. Чем больше номер, тем тоньше нить.
Для временного ниточного соединения деталей швейных изделий (например, для наметывания, сметывания и других операций) в некоторых случаях, применяется крученная хлопчатобумажная пряжа.
 
Шелковые натуральные нити номеров 65 и 33 применяются при изготовлении платьев, блузок, сорочек, костюмов, брюк, плащей; номеров 18 и 13 для выметывания петель, пришивания пуговиц.
Нитки из химических волокон, по способу их изготовления, делятся на комплексные, текстурированные, армированные, из штапельных волокон, прозрачные и растворимые швейные нитки из химических волокон.
Вместо ниток № 65 из натурального шелка для выполнения различных швов при изготовлении платьев применяются комплексные нитки.
Комплексные швейные нитки вырабатываются из полиамидных или полиэфирных нитей, имеют условные обозначения: полиамидные - 50К; полиэфирные -22Л, 33Л, 55Л, ЭОЛ.
Текстурированные швейные нитки вырабатываются из полиамидных или полиэфирных нитей: аэрон, теслан, эластик методом их скручивания в два или три сложения.
Текстурированные нитки характеризуются мягкостью, повышенной растяжимостью и применяются при изготовлении платьев, блузок, белья из тканей и трикотажных полотен.
Полиамидные текстурированные швейные нитки номеров 70 КТ; 100 КТ; 140 КТ; 210 КТ применяются для выполнения отделочных строчек.
Армированные швейные нитки получаются скручиванием армированной пряжи в два или три сложения. Эти нитки имеют условные обозначения: 65 ЛX; 50 ЛХ; 44 ЛХ; 40 ЛХ; 33 ЛХ; 30 ЛХ; 26 ЛХ; 20 ЛХ.
Армированные нитки характеризуются высокой прочностью и повышенной теплостойкостью. Они широко применяются при изготовлении одежды взамен хлопчатобумажных, скрученных в два сложения.
Комбинированные полиэфирнохлопковые швейные нитки вырабатываются скручиванием армированной пряжи с полиэфирной комплексной нитью.
Получают швейные нитки торговых номеров: 20, 40, 50, 80. Эти нитки по разрывной нагрузке и разрывному удлинению более чем в 3 раза превосходят аналогичные хлопчатобумажные нитки. Их применяют при изготовлении швейных изделий из эластичных материалов.
Для изготовления швейных ниток из химических штапельных волокон используется пряжа, полученная из волокон: полиамидных, полиэфирных, вискозных, лавсановых, полинозных.
Наибольшее распространение получили лавсановые и полинозные. Эти нитки характеризуются высокой прочностью, достаточной теплостойкостью, что важно при обработке швейных изделий горячим утюгом, и широко используются при изготовлении верхней одежды, костюмов, изделий из трикотажных полотен.
Прозрачные швейные нитки получили, в последнее время, широкое распространение при изготовлении одежды из разноцветных тканей, а также изделий из тканей из полиамидных нитей.
Прозрачные швейные нитки в строчках становятся незаметными, они сливаются с цветом ткани.
 Сложно разобраться в видах швейных ниток? Не беда! Все приходит с опытом, со временем.


















Лоскутное шитье (Занятие 11)
[image: http://u.jimdo.com/www15/o/s654dda41c71d4c3b/img/i3455626d21fc4c5f/1319564470/std/image.jpg]

Patchwork - лоскутная работа; сшитое из лоскута. Происходит от англ. patch - заплатка или кусочек материала, лоскут, пятно неправильной формы; work - работа.
Из истории Лоскутного шитья
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Первые упоминания об искусстве соединения различных тканей встречаются в исторических описаниях, датированных XI в. Ткань - материал недолговечный, поэтому время и место возникновения лоскутной техники весьма условны. Не исключена возможность появления лоскутного рукоделия в нескольких странах одновременно. Однако принято считать, что зародилась эта техника в Англии, а затем постепенно распространилась в других местах. Изделия из лоскута стали появляться на Руси, в Европе, Америке, Австралии. Причиной появления своеобразного лоскутного шитья явилась бедность. Именно она вынуждала женщин из остатков старой одежды делать новую, а также создавать различные изделия окружающего быта. Неслучайно повышенный интерес к технике лоскутного шитья в разных странах возникал именно в периоды кризисных ситуаций. Идея же геометрического подбора различных кусочков ткани берет начало от традиционного народного ремесла. Не исключено, что толчком к появлению лоскутных орнаментов послужило древнее искусство создания мозаичных композиций, дошедшее до нас из глубины веков: ведь недаром шитье из лоскута называют также "лоскутной мозаикой". В настоящее время к шитью из лоскута относятся как к виду искусства. Художественные изделия из лоскута по праву заняли достойное место среди произведений декоративно-прикладного творчества во многих странах мира. Экспозиции музеев США, Германии, Швеции, Швейцарии, Австралии содержат целые коллекции изделий, выполненных в стиле лоскутной техники - Patchwork. Имеется такая коллекция и во Всероссийском музее декоративно-прикладного и народного искусства. 
За рубежом лоскутное шитье охватывает огромное количество женщин. К примеру, в США 20 миллионов мастериц занимаются этим видом творчества. Женщины-лоскутницы объединяются в клубы, где издают свои журналы, проводят семинары и выставки. 
Английские названия "patchwork" (лоскутное шитье), и "quilt"(стеганые изделия) появились в современной России совсем недавно, когда наши соотечественницы в городах столкнулись с возможностями этого творчества благодаря иностранцам. Многие даже считали, что лоскутного творчества в России и не было никогда. Это не соответствует действительности. В Государственном Русском музее хранятся изделия, в которых отражены все основные узоры, применяемые в лоскутном шитье, в коллекциях Российского этнографического музея хранится немало изделий, отделанных лоскутной аппликацией, необыкновенные стеганые одеяла XVIII века хранятся и в Историческом музее в Москве. История сохранила сведения о даже том, что Наталья Гончарова - жена Пушкина - шила своим детям одеяла из цветных лоскутков.
Инструменты и материалы для лоскутного шитья
Ткани
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Ткани можно использовать самые различные, можно сказать любые. Техника лоскутного шитья - практически безотходное производство, в работе найдется место для любого лоскутка , для любого обрезка. Ткани для лоскутного шитья могут различаться по составу и по рисунку.
По составу:
Основным материалом для лоскутных работ являютсяхлопчатобумажные ткани. Они хорошо стираются и гладятся, мало осыпаются, относительно долговечны. Единственный недостаток - усадка при стирке.
Льняные ткани прекрасно подходят для основы, они прочны, хорошо стираются и мало вытягиваются, но легко мнутся.
Шерстяные ткани мнутся мало, долговечны, хорошо удерживают форму после утюжки.
Вискозные ткани очень красивы и приятны на ощупь, но сильно усаживаются. Легко мнутся и гладятся. Сложны в работе.
Синтетические ткани требуют осторожности при утюжке, многие из них сыпучи, но прочны, мало мнутся и быстро восстанавливают форму после стирки.
По рисунку:
Гладкокрашенные - ткани окрашенные в один цвет, часто применяются в лоскутном шитье для гармоничного перехода от одной ткани с рисунком к другой. Пастельные тона смягчают , а яркие придают изделию контрастность.
Пестротканные ткани - вытканные из нитей разных цветов. Хорошо подходят для создания пледов и покрывал.
Ткани с набивным рисунком. Наиболее популярные и частоприменяемые в лоскутном шитье. Они делятся на несколько групп:
Цветочный рисунок наиболее популярен.
Геометрический рисунок (полоска, клетка, горох и др.), при работе с ним необходимо учитывать расположение рисунка.
Тематический рисунок, например, детский - игрушки, зверюшки и др.
Абстрактный рисунок, который трудно выделить как отдельный элемент. Такие ткани хорошо подходят для создания работ с элементами пейзажа, для панно.
Отделочные материалы.
В качестве дополнительной отделки в лоскутных изделиях широко применяется тесьма, кружево, ленты, бахрома, бусины, поетки, пуговицы и др.
Инструменты
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Швейная машина, желательно с зигзагообразной строчкой (конечно лоскутки можно сшивать и в ручную, как делали наши предки).
Утюг необходим для разутюживания швов. Желательно, чтобы он имел устройство для увлажнения ткани.
Измерительные инструменты, такие как линейки длинная и короткая, циркуль, прямоугольный треугольник.
Миллиметровая бумага или бумага в клетку, для создания схем.
Инструменты для резания: острые ноницы, очень удобно использовать специальные дисковые резаки, им можно резать сразу несколько слоев ткани, что значительно ускоряет процесс. К дисковому ножу необходим специальный мат, на котором и нужно резать ткань.
Рапарыватель.
Булавки, желательно тоненькие, их применяют для фиксации элементов и слоев изделия.
Выбор цвета
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Правильный выбор цвета — основа лоскутного шитья. Поэтому, прежде чем приступить к работе, подумайте, в какой цветовой гамме вам бы хотелось видеть свое будущее творение. Если вы хотите вписать изделие в конкретный интерьер, подбирайте ткани соответствующих цветов.
Ну а если вам повезло и вы обустраиваете новый дом, сделайте роскошную вещь, такую, какую просит ваша душа и сердце, и подбирайте детали интерьера (обои, шторы, мебель и пр.) под нее. Цветовая гамма изделия зависит и от его назначения. Если вы задумали одеяльце для малыша, то используйте ткани нежных, «ласковых» цветов: розовый, голубой, сиреневый, с нежным рисунком. Если для ребенка постарше, который уже активно изучает мир, то берите яркие, сочные, с активным рисунком ткани.
Чтобы вам было легче подбирать цвета и чтобы у вас было меньше ошибок, воспользуйтесь следующим способом. Приколите к стене или любой другой вертикальной поверхности отрез белой фланели.
Белой — потому, что это нейтральный цвет, который не будет мешать другим цветам, фланели — потому; что к этой ткани лоскуты будут «прилипать» без булавок Отрез лучше взять не маленький, минимум 150 х 200 см. Далее продумайте дизайн изделия и подберите ткани нужных цветов. Отрежьте от каждой ткани по кусочку и приложите к фланели. В том случае, если вы задумали геометрический рисунок, не поленитесь, выкроите лоскуты четко по рисунку и выложите хотя бы один блок. Отойдите на несколько шагов, слегка прищурьте глаза. Вы сразу увидите лишний цвет — он будет «кричать», выбиваться из общей цветовой гаммы. Посмотрите также, не слились ли ваши детали в одно цветовое пятно. Сохраните этот отрез фланели, пусть он всегда будет использоваться именно для этой цели. Недостаточно внимательное отношение к цвету приводит к тому, что детали изделия зрительно смешиваются друг с другом или, наоборот, один цвет перебивает другой. Работа в этом случае выглядит негармонично, некрасиво. Так что не спешите сшивать. Поверьте, хотя порой времени на подбор тканей требуется гораздо больше, чем непосредственно на само шитье, но они оправданны.
Техники лоскутного шитья
Шитье из полос («колодец», «ананас», «лестница правосудия», «шеврон»)
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Шитье из полос — самый распространенный вид лоскутной техники.
Техника, при которой сшивая полосы, а потом разрезая их определённым образом можно получить очень симпатичные блоки для изготовления лоскутных изделий.Лоскуты пришиваются не поочерёдно, линиями, а сшиваются вместе, по краям. Эта техника позволяет использовать отрезы старой одежды, даже поношенные ткани. Обрезанные по краям аккуратно фрагменты сшиваются легко. На припуск достаточно оставлять около 0,5 мм.
Эта техника - не нова. Из-за интереса к старинным видам рукоделия она вновь стала актуальной. Несложные - но подробные - выкройки должны состоять из лоскутков-полос различных тканей. Его на английский лад называют квилтинг. Удобнее всего начинать от центра, закрепив здесь первый квадрат или прямоугольник. Вокруг него лоскутное шитье из полос требует разместить другие отрезы ткани.
«Бревенчатая изба». У этого популярного узора много других названий: «американский квадрат», «сруб», «колодец», «лабиринт». Особенность шитья — сборка цветных полосок по спирали вокруг «очага» — маленького квадратика по традиции красного или желтого цвета, символизирующего очаг в доме. Цвет полосок — «бревнышек» — тоже символичен: светлые — освещенные углы избы, темные — теневые. Традиционный блок делится на светлую и темную половины по диагонали.
Притачайте к одной стороне квадрата полоску, сложив их лицом к лицу, обрежьте выступающий конец.
Отогните полоску и присоедините к ней в правом углу вторую полосу одинаковой с первой ширины. Вторую полосу также обрежьте по канту.
Притачайте третью полосу контрастного цвета и укоротите выступающий конец.
Продолжайте так до тех пор, пока блок не обретет заданный размер
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Конструирование одежды (Занятие 12)
Конструирование — второй этап создания швейного изделия. Его цель — разработка чертежей деталей изделий и изготовление по ним лекал для последующего раскроя материалов. Лекала — это плоские шаблоны деталей одежды, выполненные из бумаги, картона или металла. Последующие преобразования плоских деталей должны обеспечить создание объемной оболочки, покрывающей тело человека или отдельные его части. Конструкция — это детали изделия, соединенные между собой.
При разработке конструкции следует исходить не только из требований к одежде как к предмету личного потребления, но одновременно учитывать и требования как к объекту массового производства. С этих позиций конструкция должна:
♦ соответствовать исходной модели по силуэту, форме, конструктивным линиям, отделке и т.д. Это достигается за счет точности расчета лекал;
♦ способствовать формированию комплекса свойств с учетом предъявляемых требований к одежде. Это, прежде всего, соответствие конструкции размерам и форме тела человека, удобство пользования, обеспечение комфортности условий для функционирования организма, высокая износостойкость и др.;
 ♦ быть экономичной и одновременно технологичной. Это особенно важно для условий массового производства швейных изделий. Экономичной является конструкция, создание которой характеризуется наименьшими как расходами, так и отходами материалов. Технологичность связана с минимизацией трудовых затрат на изготовление изделия;
♦ обеспечивать хорошую посадку изделия на фигуре человека. Она закладывается в чертежах конструкции и в определяющей мере зависит от правильности расчетов. При этом следует учесть влияние возможных нагрузок на отдельные узлы, детали в процессе будущей эксплуатации изделий, приводящих к изменению их формы. Естественно, необходим оптимальный выбор конструктивной схемы изделия, членение отдельных его элементов, которые обеспечивали бы наиболее приемлемые условия «работы» материалов и деталей на всех участках одежды;
♦ обеспечивать возможность создания семейства конструкций на базе оптимальной (метод базовых конструкций).
Реализация рассмотренных требований требует учета при конструировании ряда признаков, важных для потребителей и эксплуатации будущих изделий.
Такими основными признаками являются:
♦ размерные характеристики населения;
♦ особенности осанки фигур людей;
♦ возрастные особенности;
♦ конструктивные отличия и способ употребления изделий.
Условия массового производства не позволяют учесть индивидуальные особенности телосложения каждого потребителя. Выходом является изготовление ограниченного количества вариантов одежды на фигуры стандартных (типовых) размеров. Типовой считают фигуру, наиболее характерную для большинства населения по основным измерениям и форме. Рациональная система типовых фигур, наиболее полно учитывающая особенности формы тела и размерные признаки населения, называется размерной типологией. Она базируется на данных о строении и размерах фигур, закономерностях их изменчивости, принципах стандартизации. Сведения о строении и особенностях формы получают на основе измерений (антропометрии) тела человека и его частей. Сложное его строение требует учета 60—70 различных размерных признаков: обхватных (обхваты туловища, шеи, головы, конечностей); продольных (длина тела, рук); поперечных (ширина груди, спины, расстояние между центрами груди).
Информацию о телосложении и размерных характеристиках населения получают на основе обмеров фигур по методикам, разработанным Научно-исследовательским институтом антропологии имени Д.Н. Анучина (НИИА МГУ) совместно с Центральным научно-исследовательским институтом швейной промышленности (ДНИИШП) (рис. 4.3, 4.4, а—в). Результаты обмеров явились основой разработки размерной типологии, а также размерных антропологических стандартов фигур взрослого и детского населения.
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Рис.  Основные конструктивные горизонтальные и вертикальные линии обмера фигур
Рис.  Основные конструктивные горизонтальные и вертикальные линии обмера фигур
Из многообразия размерных признаков фигур определены ведущие: размер» рост, полнота.
Размер — это обхват туловища на уровне груди. Типовые Фигуры по размерам (межразмерный интервал — 4 см): мужчины — 84—128; женщины — 84—136.
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Рис.  Типы телосложения мужчин (по Бунаку): а — грудной; 6— мускульный; в — брюшной
Рис.  Типы телосложения мужчин (по Бунаку): а — грудной; 6— мускульный; в — брюшной
Рост — это длина туловища без обуви от верхушечной точки головы до пола. Типовые фигуры по ростам (межростовой интервал — 6 см): мужчины — 158—188; женщины — 146—176.
Полнота отражает тип телосложения и изменения фигуры с возрастом. Она определяется обхватом талии у мужчин и детей, обхватом бедер с учетом выступания живота у женщин.
По полноте выделены следующие варианты фигур (межпол-нотный интервал ± 2 см): мужчины — 70—130; женщины — 88—144.
Определенные особенности имеет размерная типология детей .
 
Размерная типология детского населения
 
Размерная типология детского населения
	Возрастная группа, лет
	Размерный признак, см

	
	рост
	обхват груди
	обхват талии

	1
	2
	3
	4

	Интервал безразличия
	6
	4
	3

	Ясельная (до 3 лет), мальчики и девочки
	62—92
	40—56
	 

	Дошкольная:
девочки (3,0—6,5) мальчики (3,0—6,5)
	98—116 98—110
	52—60 52—60
	48—54 48—54




	1
	2
	3
	4

	Младшая школьная: девочки (6,5—11,5) мальчики (6,5—12,0)
	122—146 122—146
	60—72 60—76
	51—60 51—63

	Старшая школьная: девочки (11,5—15,5) мальчики (12,0—15,5)
	146—164 152—170
	76—104 68—80
	57—78 63—72

	Подростковая:
девочки (15,5—18,0) мальчики (15,5—18,0)
	158—176 164—188
	88—104 84—104
	66—84 75—81



Большое значение для конструирования одежды имеет учет осанки фигур. Осанка характеризуется положением корпуса и высотой плеч. Положение корпуса определяется расстоянием от седьмого шейного позвонка до плоскости, которой человек касается лопатками и ягодицами.
По осанке выделяют пять типов фигур: нормальные, перегибистые, сутулые, очень перегибистые и очень, сутулые. Основные — первые три типа фигур.
Нормальная, или пропорционально сложенная, фигура по осанке имеет волнообразный изгиб позвоночника, выпрямленные колени и небольшое уклонение осей плечевого, тазобедренного и коленного суставов вперед от вертикали, проходящей через голеностопный сустав.
В условно типовой фигуре ширина груди и спинки одинаковы или отклоняются незначительно.
Перегибистая фигура имеет наклон туловища назад. Изгибы позвоночника у такой фигуры сглажены, плечи оттянуты назад, ширина груди больше ширины спины.
Сутулая фигура имеет наклон вперед, широкую округлую спину, впалую грудь и длинную талию.
Высота плеч определяется расстоянием по вертикали от касательной к седьмому шейному позвонку до нижней точки плечевого ската. Выделяют фигуры нормальные, низкоплечие и высокоплечие.
Так как форма и размеры тела изменяются с возрастом, то это должно быть учтено при разработке размерной типологии и в конструировании. Условно население делят на три группы: младшую (20—29 лет), среднюю (30—44 года) и старшую (45 лет и старше). Такое деление обусловлено завершением формирования тела человека к 20 годам и существенными изменениями в телосложении после 60 лет.
При конструировании необходимо также учесть конструктивные особенности и способ употребления изделий. По этому признаку можно выделить четыре категории:
1) поясные изделия — их основой является плечевой пояс туловища человека (пальто, платье, сорочка и др.);
2) поясные изделия, для которых основой служит тазовый пояс (брюки, юбки и др.);
3) головные уборы;
4) швейные изделия, не относящиеся к одежде (постельное белье, спортивный и туристский инвентарь и др.).
Для каждой категории характерна конструктивная база с выделением основных и производных деталей (табл. 4.2, рис. 4.5—4.7).
 
Группировка швейных изделий и деталей по конструкции
 
Группировка швейных изделий и деталей по конструкции
	Конструктивная группа
	Деталь

	
	основная
	вспомогательная

	Плечевые
	Полочки (или целый перед), спинка, рукава, нижний воротник
	Верхний воротник, подборта, детали карманов застежки, подкладки, промежуточные, отделочные

	Поясные
	Передние или задние половинки брюк (или полотнища юбки), пояс
	Детали застежки, карманов, подкладки, прокладки, отделочные

	Головные уборы
	Донышко, стенка (цельнокроеная или из частей), околыш
	Детали козырька, подкладки, прокладки, отделочные



Общая цель конструирования одежды — создание объемной оболочки, покрывающей тело человека, что предусматривает последовательное выполнение ряда работ:





























Как правильно измерить фигуру (Занятие 14)

[image: Измерение фигуры фото 1]

Что измерять?

Чтобы четко представить особенности фигуры необходимо иметь следующие замеры.

Объем груди.
Объем под грудью.
Объем талии.
Объем по пупку.
Объем бедер.
Объем бедра (ноги).
Объем над коленом.
Объем икроножной мышцы.
Объем руки.
Объем запястья.
Объем лодыжки.
Данные параметры помогут полностью оценить фигуру. Если же везде мерить неохота, то список можно сократить до следующих параметров.
Объем груди.
Объем талии.
Объем бедер.
Объем бедра (ноги).

Как измерять?

Объем груди.
Измеряется по наиболее выступающей точке груди. Сантиметровая лента параллельно полу! Измеряется на выдохе. (Выдохнули, измерили).
Объем под грудью.
Собственно измеряется в точке, где заканчивается молочная железа. Условия те же. Выдох, лента параллельно полу.
Объем талии.
Измеряется в самом узком месте!
Зависит от особенностей фигуры, будет ли у Вас талии ближе к уровню груди или к уровню бедер. И опять замеряем на выдохе. Живот не надо сильно втягивать или же выпячивать. Лента должна прилегать плотно, параллельно полу. Но не затягивать.
Объем по пупку.
Тоже что и с талией, но на уровне пупка.
Объем бедер.
Здесь все немного сложнее. Объем бедер измеряется по наиболее выступающей точке ягодиц! Никакихгалифе, косточки и т.п. Лента прилегает плотно, но не затягивать.
Если живот пока еще входит в объем бедер, то измеряем вместе с ним.
Объем бедра (ноги).
Поставить ногу на возвышение (e.g. стул) так, чтобы угол под коленом был примерно 90 градусов. Измерения производить примерно в 5-7 см от паховой области. Ногу не напрягать.
Объем над коленом.
Либо по аналогии с бедром, либо же стоя. Измерения проводятся непосредственно над коленной чашечкой. В случае «стоя» лента параллельна полу.
Объем икроножной мышцы.
Измеряется стоя. Нога расслаблена. По наиболее широкой части в районе от колена до лодыжки. Лента параллельно полу.
Объем руки.
Рука свободно, вдоль тела. Измерять примерно в 10 см от подмышки! Лучше, если Вам кто-то поможет. Лента параллельно полу.
Объем запястья.
Измеряетсянепосредственно сразу после кисти. Очень плотно! Если объективно есть жировая прослойка, то ленту нужно затянуть еще сильнее. (Должна впиваться).
Объем лодыжки.
Стоя на ровном полу. Измеряется непосредственно над 2мя выступающими косточками. Лента прилегает плотно и параллельна полу.













История кармана (Занятие 26)
Нам известны многие изобретения человека, изменившие мир -  колесо, огонь, одежда.   
Многие из изобретений человеку были подсказаны самой природой. Мы видим, что самолет похож на птицу, форма лодки напоминает рыбу, некоторые детали одежды напоминают форму цветов.  
- Как вы думаете, а какая подсказка была дана природой по изобретению кармана?      
- Верно, это карман кенгуру.
Вообще, об истории происхождении кармана существует много версий.
Карман в переводе с «тюрского», где оно звучит как «карма» и означает буквально мешок для денег.
От сюда в народе много разных пословиц и поговорок:
- держи карман шире (отказ в просьбе)
- За словом в карман не полезешь (находчивость собеседника)
- набить карман (разбогатеть)
« КАРМАН» в словаре Даля трактуется как символ материального благосостояния.
Но, карман  как декоративную и функциональную деталь используют очень давно. История одежды показывает, что раньше карман вшивали в виде мешочка в деталь одежды. Известно, что японские женщины использовали широкие рукава кимоно в качестве карманов. Множество карманов пришивали на военную одежду. В докарманную эпоху наличные деньги переносились в кошельках, подвешенных к поясу, или в поясных сумках. Это способствовало росту количества преступлений, создавало нездоровую и нервозную атмосферу на рынках, так как украсть такой кошель в толпе, не представляло особого труда.
 Впервые карманы были сделаны на известном камзоле эпохи Людовика XIV. 
В женской и мужской одежде появились карманы только к концу 18 века, которые изготовлялись вместе с одеждой. В 19 веке карманы широко применяются в мужской одежде, а в женской только к концу века в деловом костюме работающих дам появились карманы, как деталь кроя.
20 век - век торжества одежды с карманами. Они везде: в рабочей, деловой, спортивной и нарядной одежде.
Мода на формы кармана меняется постоянно – НО! Неизменным оставалось одно – карман нес как деталь одежды, ФУНКЦИОНАЛЬНУЮ НАГРУЗКУ.
Ну вот, историю кармана мы узнали.
Существует большое множество разнообразных карманов. Они отличаются по внешнему виду, конструкции и способам обработки.
*Карманы бывают: прорезные, в швах, накладные и расположенные между фасонной линией и боковым швом (пример – брючный карман)
* Прорезные карманы могут быть с клапанами, в рамку, с застежкой-молнией, с листочками;
* Накладные карманы выполняют из основного материала, однако в некоторых моделях очень эффектно выглядят накладные карманы из отделочного материала. Накладные  карманы бывают с горизонтальным или наклонным входом,с клапаном или без него. Способов отделки накладных карманов много: рюши, оборки, клапаны, тесьма, вышивка и т.д.
 Впереди у нас с вами будет творческий большой проект – «Пошив брючного изделия», украшением которого всегда являются различные карманы.  И    чтобы правильно  обработать накладной карман, нам нужно сегодня разобраться с технологической последовательностью и раскроить детали кроя кармана.
Работа над карманами требует точности и аккуратности, тогда они получатся красивыми.
И сейчас нам предстоит выполнить практическую работу, цель которой – раскроить сегодня детали кроя кармана и  подробно узнать об обработке накладного кармана.  У вас на столах лежит инструкционная карта, лекала выкройки. Приступаем к работе. 














Виды воротников (Занятие 18)
Конструирование воротников к закрытой горловине
Воротник является очень важной и выразительнойдеталью в оформлении одежды. Он не только придает изделию законченный вид, но и зрительно влияет на очертания лица и подбородка.форму и длину шеи. Воротник должен соответствовать требованиям моды.форме и пропорциям одежды.[image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/%D0%92%D0%B8%D0%B4%D1%8B-%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BD-2.jpg]
   Воротники очень разнообразны по форме. Состоят они, как правило, из двух частей: видимой – отлета и невидимой — стойки, между которыми проходит линия перегиба.   По способу соединения с вырезом для шеи и принципу построения чертежа воротники делятся на два типа: втачанные в вырез для шеи и выкроенные вместе с основной деталью, чаще всего с передом (цельнокроеные). По форме они бывают стоячие (высота стойки 3,5—4,5 см), стояче-отложные (высота стойки 2,5—3,5 см), полустоячие (высота стойки около2 см), плосколежащие (высота стойки около0,5 см). Различаются воротники также шириной отлета, которая может варьировать от 4 до24 см.При построении чертежа нужно иметь в виду, что чем прямее линия втачивания, тем выше будет стойка воротника. Под каждый тип лица можно подобрать свою форму воротника. Все колебания моды, как правило, сопровождаются изменением форм и типов воротников, которые характеризуются большим разнообразием. Основными факторами, влияющими на конструкцию воротника, являются:
-способ соединения воротника с горловиной изделия (втачной, цельнокроеный, комбинированный);
-форма линии горловины; степень прилегания к шее (плотно прилегающий, плоско-лежащий, отстающий от шеи);
-тип застежки изделия (глухая, открытая).
При построении выкроек любых воротников основное значение имеют форма линии втачивания в горловину и высота стойки. Форма отлета воротника может быть самой разнообразной и зависит от модели и фантазии автора.
Построение стойки, ее размеры, конфигурация линии горловины определяют форму воротника, степень его прилегания. При максимальной высоте стойки и прямой или выпуклой линии втачивания в горловину воротник плотно облегает шею. При уменьшении высоты стойки и вогнутой линии втачивания воротник лежит более полого. При отсутствии стойки линия втачивания совпадает с горловиной по форме и воротник становится плосколежащим. Воротники, как правило, состоят из двух деталей: верхнего воротника и нижнего (подворотника).
По способу построения воротники можно разделить на три группы:
-втачные к изделиям с застежкой доверху (или к закрытой горловине); цельнокроеные и втачные к изделиям с открытой застежкой; втачные и цельнокроеные плосколежащие и фантазийные.
 
ВТАЧНЫЕ ВОРОТНИКИ К ЗАКРЫТОЙ ГОРЛОВИНЕ.

Выкройки втачных воротников к горловине с глухой застежкой строят отдельно от выкройки лифа и горловины изделия. В зависимости от конфигурации линии притачивания воротники могут быть: стойка; стояче-отложной; полуотложной; апаш; плосколежащий.
Стояче-отложные, воротники имеют очень много разновидностей и характеризуются наличием стойки различной высоты на  участке втачивания в горловину спинки и сходящей на нет к его концам. На участке, соответствующем горловине спинки и верхней трети горловины полочки, она прямая или слегка вогнутая, а на отрезке втачивания в остальную часть горловины имеет выпуклую форму. Величина изогнутости (по высоте вдоль линии середины воротника) колеблется от 1,5 до 4,5см. Форма и размер отлетной части воротника и его концов определяется моделью.
1.Стояче-отложной воротник к горловине с застежкой до верха.[image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/25.jpg]
Строят прямой угол с вершиной А, стороны которого направлены вправо (по горизонтали) и вверх.[image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/1-%D0%90.jpg]
 Линия  середины — вертикальная сторона угла.
Линия втачивания. От точки А по горизонтальной стороне угла откладывают отрезок, равный мерке полуобхвата шеи плюс 0,5 см,— длину воротника и ставят точку А1
А А, = ПОш + 0,5 = 18 + 0,5 = =18,5 см
(Длину воротника можно измерять по линии горловины от середины спинки до середины переда после примерки изделия.) От точки А по линии середины откладывают 2 — 4 см и ставят точку а:
Аа= 2-4 см
Точки а и А1 соединяют вспомогательной прямой, которую затем делят на 3 части. Точки деления обозначают / и //. Из точки / восстанавливают вверх перпендикуляр и откладывают на нем 0,5 см. Из середины отрезка между точками А1 и // проводят вниз перпендикуляр, на котором откладывают 0,2 см. Точки А1, 0,2, II. 0.5 см и а соединяют плавной кривой.
Отлетный срез. От точки а вверх по линии середины откладывают 8 — 10 см — ширину воротника сзади. Столько же откладывают на перпендикуляре, восстановленном вверх из точки А, на отрезке а А1; ставят соответственно точки В и В1.
аВ = А1В1 = 8-10 см
Точки В и В1 соединяют вспомогательной прямой, которую продолжают вправо на 3 -6 см (величина выступа угла).
Из середины отрезка ВВ1  восстанавливают вверх перпендикуляр, на котором откладывают 1 — 1,5 см. Плавной  кривой, вы ходящей из точки В под прямым углом  к отрезку  АВ, соединяют точки В,   1-1,5 см и 3-6 см. Точки А1  и 3-6 см соединяют под линейку.
2. Полустоячий воротник к горловине с застежкой до верха.[image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/35.jpg]
 Строят прямой угол с вершиной А, стороны которого направлены вправо (по горизонтали) и вверх.
[image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/3-%D0%91.jpg]
Линия середины –  вертикальная сторона угла.
Линия втачивания. От точки А по горизонтальной стороне угла откладывают отрезок, равный мерке полуобхвата шеи, – длину линии втачивания воротника, и ставят точку А1:
АА1, = ПОш=18 см
(Длину воротника можно измерить по вырезу для шеи от середины спинки до середины переда после примерки изделия.)
От точки А по линии середины откладывают 5 7 см и ставят точку а:
Аа= 5-7 см
Точки а и А1 соединяют вспомогательной прямой, которую затем делят на 3 части. Точки деления обозначают / и //. Из точки / восстанавливают вверх перпендикуляр и откладывают на нем 0,7 см. Из середины отрезка между точками А1, и // проводят вниз перпендикуляр, на котором откладывают 0,4 см. Точки а, 0,7 см, //, 0,4 см и А1 соединяют плавной кривой.
Отлетный срез. От точки а вверх по линии середины откладывают 8-10 см — ширину воротника сзади. Столько же откладывают на перпендикуляре, восстановленном вверх из точки А1 к прямой аА1.Ставят соответственно точки В и В1.
аВ= А1В1 = 8-10 см
Точки В и В1соединяют вспомогательной прямой, которую продолжают вправо на 2-4 см (величину выступа угла). Из середины отрезка ВВ1 восстанавливают вверх перпендикуляр, на котором откладывают 2-2,5 см. Плавной кривой, выходящей из точки В под прямым углом к отрезку АВ, соединяют точки В, 2-2,5 см и 2-4 см. Точки 2-4 см и А1 соединяют под линейку.
3.Воротник с цельнокроеной стойкой.[image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/4-%D0%91.jpg]
 Строят прямой угол с вершиной А, стороны которого направлены вправо (по горизонтали) и вверх.  [image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/4-%D0%90.jpg]
 Линия середины — вертикальная сторона угла.
Линия втачивания. От точки А по горизонтальной стороне угла откладывают отрезок, равный мерке полуобхвата шеи плюс 0,5 см, — длину линии втачивания воротника и ставят точку А1:
АА1 = ПОш + 0,5 =18 + 0,5 =18,5 см
От точки А1 вправо по горизонтали откладывают 2-2,5 см — припуск на полузанос и ставят точку А2:
АА2=2-2,5 см
От точки А откладывают по линии середины 2-4 см и ставят точку а:
Аа= 2-4 см
Точки а и А1 соединяют вспомогательной прямой, которую затем делят на 3 части. Точки деления обозначают / и //. Из точки / восстанавливают вверх перпендикуляр и откладывают на нем 0,5 см. Из середины отрезка между точками А1 и // проводят вниз перпендикуляр, на котором откладывают 0.2 см. Край полузаноса поднимают от точки А2 на 0,3-0,5 см. Точки 0,3-0,5 см, А1, 0,2 см, //, 0,5 см и а соединяют плавной кривой.
Стойка. От точек А1, и А2 вверх по вертикали откладывают по 2,5-3,5 см — высоту стойки и ставят соответственно точки а1 и а2:
А1а1=А2 а2=2,5-3,5 см
Выступ стойки можно оформить закругленной кривой, соединяющей точки а1 и  0,3-0,5 см.
Отлетный срез. От точки а вверх по линии середины откладывают 7-9 см — ширину воротника сзади и ставят точку В:
аВ =7-9 см
Из точки В проводят вправо горизонтальную линию. Пересечение ее с вертикальной линией, проведенной из точки А1, обозначают буквой В1. Линию ВВ1 продолжают вправо на 1-4 см и ставят точкуВ2.
В1В2=1-4 см
Точку В2 соединяют под линейку с точкой а1; линию продолжают вверх и на ней от точки а1 откладывают 7-15 см — длину угла; ставят точку в:
А1в=7-15 см
Отрезок ВВ1 делят на 3 части и правую точку деления соединяют плавной кривой с точкой в.
 4.Воротник с отрезной стойкой.[image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/48.jpg]
Строят прямой угол с вершиной А, стороны которого направлены вправо (по горизонтали) и вверх.
[image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/4-%D0%901.jpg]
Линия середины — вертикальная сторона угла.
Линия втачивания стойки в горловину. От точки А вправо откладывают отрезок, равный мерке полуобхвата шеи плюс 0,5 см — длину воротника и ставят точку А1|:
АА1 = ПОш + 0,5= 18 + 0,5 =18,5 см
Из точки А1 восстанавливают вверх перпендикуляр, на котором откладывают 2-4 см и ставят точку А2:
А1А2=2-4 см
Точку А соединяют под линейку с точкой А2, линию продолжают вправо на 2-2,5 см (припуск на полузанос) и ставят точку А3;
А2А3= 2-2,5 см
Линию АА2 делят пополам. Из точки деления восстанавливают вниз перпендикуляр, на котором откладывают 1 см. Край полузаноса поднят от точки А3 на 0,5 см. Точки 0,5 см, А2, 1 см и А соединяют плавной кривой.
Верхний срез стойки. От точки А откладывают по линии середины 3-4 см—высоту стойки и ставят точку а:
Аа=3-4 см
Из точек А2 и А3, восстанавливают вверх перпендикуляры к отрезкуАА3, на которых откладывают по 2,5-3 см, и ставят соответственно точки а1 и а2.
А2а1= А3а2 = 2,5-3 см
Точки а и а1, соединяют вспомогательной прямой. Из ее середины восстанавливают вниз перпендикуляр, на котором откладывают 1 см. Точки а, 1 см и а1 соединяют плавной кривой. Выступ стойки можно оформить закругленной линией, соединяющей точки а и0,5 см.
Линию втачивания воротника в стойку оформляют с таким же изгибом, как и верхний срез стойки. Строят его следующим образом. От точки а1, проводят влево горизонтальную линию, которая является осью симметрии. Пересечение ее с линией середины обозначают буквой в. От точки в вверх по линии середины откладывают отрезок, равный ав, и ставят точку в1:
вв1 = ав
Точку в1 соединяют вспомогательной прямой с точкой а1. От резока1в1 делят пополам и из точки деления восстанавливают вверх перпендикуляр, на котором откладывают 1 см. Точки в1, 1 см и а1соединяют плавной кривой.
Отлетный   срез. От точки в1 вверх по линии середины откладывают 4-5 см – ширину отлета и ставят точку в2:
В1в2= 4-5 см
Из точки в1 проводят вправо горизонтальную линию. Пересечение ее с вертикальной линией, проведенной из точки а1 обозначают буквой в3. Линию в2в3 про должают вправо на 1-5 см и ставят точкув4:
в3в4 = 1-5 см
Точку в4 соединяют под линейку с точкой а1 Линию продолжают вверх и на ней от точки а1, откладывают 9-14 см—длину угла; ставят точку в5:
а1а5 = 9-14 см
Отрезок в2в3 делят на 3 части и правую точку деления плавной кривой соединяют с точкой в5.
5.Отрезной воротник-стойка.[image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/54.jpg]
Строят прямой угол с вершиной А, стороны которого направлены вправо (по горизонтали) и вверх.
[image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/5-%D0%90.jpg]
Линия, середины – вертикальная сторона угла.
Верхний срез и линия втачивания. От точки А по горизонталь ной стороне угла откладывают отрезок, равный мерке полуобхвата шеи плюс 0,5 см — длину воротника и ставят точку А1,:
А А1 = ПОш + 0,5 = 18 + 0,5 =18,5 см
(Длину воротника можно измерить по линии горловины от середины спинки до середины переда после примерки изделия.
От точки А по линии середины откладывают 3-4 см — ширину воротника и ставят точку В:
АВ = 3-4 см
Из точки В проводят вправо вспомогательную горизонтальную линию, а из точки А1 вверх вертикальную. Их пересечение обозначают буквой В1.
Передний край стойки можно поднять на 1 см. Для этого от точек А1и В1 вверх по вертикали откладывают по 1 см. Отрезки АА1 и ВВ1делят на 3 части и правые точки деления попарно соединяют плавными кривыми с точками1 см. Длину верхнего среза у середины переда сокращают на0.5 см.
Воротник-стойка имеет много вариантов. Втачной воротник-стойка в виде прямоугольной полоски несколько отстает от шеи. Для его построения нужны длина линии горловины и высота стойки. Линия верхнего среза параллельна линии втачивания.
[image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/63.jpg]
При желании придать воротнику воронкообразную форму, линию втачивания изгибают аналогичным образом в противоположную сторону.[image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/73.jpg]
 Выкройка воротника-хомутика  имеет тоже прямоугольную форму, но высота его вдвое превышает высоту стойки. Выкройку воротника такого типа обычно строят при несколько расширенной горловине. Выкраивают его под углом 45° к нитям основы и двойной ширины, т. е. верхний и нижний воротник кроят из одного цельного куска ткани, располагая линию отлета в сгибе материала .
[image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/81.jpg]
Выкройки воротников, переходящих в бант или шарф  строят аналогично воротнику-хомутику и прямоугольной стойке, но высоту и длину воротника выбирают в зависимости от модели и вида ткани.[image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/92.jpg]
 [image: http://vykroika.kiev.ua/wp-content/uploads/2012/01/9-%D0%90.jpg]
Фантазийные модели воротников-стоек.
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	Открытое занятие
кружка «Мастерица»
на тему:
«Бумажная пластика. 
Платье 2015.»

                                      Учитель технологии Нестерова Л.И.
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Открытое занятие кружка «Мастерица» на тему «Бумажная пластика. Платье 2013.»
Цели и задачи:
-познакомить с историей возникновения бумаги;
-развивать память, мышление, внимание, интерес;
-научить самостоятельному выполнению художественных элементов;  
- развивать творчество, навыки конструирования;
-развитие мелкой моторики рук;
-воспитание чувства товарищества и взаимопомощи;
 -привитие эстетического вкуса;
-научить выполнять цветы из бумаги;
Оборудование: 
-мультимедийная установка;
-платья, вырезанные из бумаги;
 -стенд по технике безопасности;
-коллекции различных видов бумаги, рабочая коробка, ножницы. 
Ход занятия:
1. Организационный момент.
2.  Цели и задачи занятия.
3. Демонстрация моделей.
3. Мастер-класс по изготовлению бумажных цветов, как украшения для одежды.
  Вводная беседа:
Учитель: Сейчас я загадаю загадку. «Я белая, как снег, дружу с карандашом. Где он пройдёт, там заметку кладёт.» Как вы думаете, что это такое?
Дети: Бумага!
Учитель: Люди очень любят бумагу, даже сочинили о ней стихотворение. С. Михалков «Лист бумаги»
1 ученица: Простой бумаги свежий лист!
Ты бел, как мел. Не смят и чист,
Твоей поверхности пока
Ничья не тронута рука
Чем станешь ты? Когда, какой
Исписан будешь ты рукой?
2 ученица: 
Однажды карандаш цветной
 Пройдётся по всему листу,
Его, заполнив пустоту.
И синим, будет пароход,
И чёрным будет в небе дым,
И солнце будет золотым.
Учитель: Бумага вообще-то, она непрочная. Давайте вспомним свойства бумаги.
Дети: Мнётся, рвётся, режется, скручивается, сгибается, склеивается, намокает, горит…
Учитель: Бумага – материал универсальный. Из неё делают не только книги, но и газеты, журналы, тетради, книги, открытки, коробки, мешки, верёвки, игрушки, одежду, бельё, посуду… Её используют в строительстве и обувной промышленности.
Есть такие сорта бумаги, которые прочнее камня, крепче кирпича. Они в огне не горят и в воде не тонут, выпускают не шелестящую, не промокаемую бумагу, есть бумага тоньше человеческого волоса. 
Писать люди научились гораздо раньше, чем изобрели бумагу. В течении многих лет наши предки искали материал для письма.
3 ученица: Бумага! Человек её искал!
Чтоб что-то написать долбил он скалы!
Но в мире не отыщешь столько скал,
Чтоб всё вместить, что люди написали!

Нам без бумаги - попросту беда:
Она нужна нам, как огонь, как ветер,
Как хлеб, как соль, как свет, земля, вода,
Без коих жить на свете нам не светит!

Нет, без бумаги жить я не хочу!
Её придумал, видно, сам Создатель!
Да здравствует бумага, я кричу!

Учитель: Платья из бумаги – тема далеко не новая. Впервые идея шить одежду из этого материала появилась в 60-х. И всего через пару лет её взяли на вооружение и бумажные наряды стали прогрессивным модным течением. 
           Известные  дизайнеры-модельеры, создают из бумаги  настоящие чудеса, превращая самый простой и дешевый материал в легкие, кружевные, невесомые произведения искусства. 
             Преимущества бумажных платьев в том, что их могут создавать не только модельеры и дизайнеры, но и все желающие. Ну что ж, осваивай, создавай, верши моду! 
             В детстве у большинства девочек обязательно бывают бумажные куклы, которых, соответственно, и наряжать нужно в бумажные платья. Затем девочки вырастают и забывают об этом увлечении – но не все. Те, кто помнит о чудесных мгновениях детства, создают совершенно потрясающие бумажные наряды – абсолютно непрактичные, но изумительно красивые.
             Наши платья сделаны из бумажных полотенец, газет и ненужного ватмана, который недавно был классной газетой. Это уже не первая наша бумажная коллекция платьев. Девочки с удовольствием занимаются дизайном и изготовлением моделей из бумаги. Посмотрите, какие они у нас красавицы!!!   
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Учитель: Сегодня, когда в  магазинах можно купить абсолютно всё, вещи, сделанные своими руками, приобрели особую ценность. Такой вид рукоделия, как собственное изготовление цветов из бумаги, с каждым днём становится всё популярнее. Впервые создавать искусственные цветы из бумаги люди стали в глубокой древности. Египтянки украшали себя искусственными цветами, в том числе и бумажными. В средние века  в странах Европы цветы из бумаги широко использовались для украшения храмов. В конце 18 века начали свою работу первые промышленные предприятия по изготовлению цветов. Цветы восхищают, дарят радость и хорошее настроение. Из бумаги можно изготовить практически все виды цветов: любимые всеми розы, демократичные тюльпаны и нарциссы, экзотические орхидеи, загадочные магнолии и крокусы, и многие-многие другие. (идёт показ слайдов)
Цветы, созданные из бумаги, получаются ничуть не хуже настоящих, а нередко их невозможно отличить от живых цветов. Из бумажных цветов можно создавать разнообразные композиции, панно, ими можно украшать открытки, подарочные коробки, рамки для фотографий.
Посмотрите, на доске я начала делать цветок. Но он у меня не доделан. И с помощью его мы сейчас повторим правила техники безопасности при работе с ножницами. Давайте соберём его: вспомним правила обращения с инструментами. За правильный ответ я добавляю лепесток. 

 Правила работы с ножницами
1.  Работай хорошо отрегулированными и заточенными ножницами!
2.  Ножницы должны иметь тупые, скругленные концы.
3.  Ножницы клади кольцами к себе.
4.  Следи за движением лезвий во время резания,
5.  Не оставляй ножницы раскрытыми.
6.  Передавай ножницы кольцами вперед.
7.  Не играй ножницами, не подноси к лицу.
8.  Используй ножницы по назначению.



ФИЗКУЛЬТМИНУТКА:
-Идем в магазин за бумагой.
-выбираем бумагу в магазине;
-отрезаем;
-сматываем бумагу в рулон;
-раскладываем бумагу на столе;
-ножницами режем бумагу;
-делаем из бумаги платье;
-кружимся перед зеркалом;
-бежим похвалиться маме;


[bookmark: _GoBack]

Мастер – класс по изготовлению цветка из бумажных салфеток.
(просмотр видео ролика по изготовлению цветка из бумажных салфеток)
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Подведение итогов:
-проверка качества изготовления цветка;
-анализ работ;
-словесное поощрение кружковцев;
Оценка работ,
Уборка рабочего места.
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