«Использование современных диагностики и мониторинга  
в учебно-тренировочном процессе»

Считаю, что, наряду с планированием, очень важным является контроль, определяющий эффективность учебно-тренировочной работы. Для отслеживания динамики развития, повышения уровня личной мотивации  обучающихся и дальнейшей коррекции  своей тренерской деятельности использую методы контроля и самоконтроля,  методы психолого-педагогической диагностики, веду диагностику и мониторинг динамики развития своих воспитанников.
Работу с детьми начинаю с изучения результатов медицинских допусков обучающихся, беседую с детьми, встречаюсь с родителями. Провожу входной контроль, далее промежуточный и итоговый контроли. Чтобы уточнить индивидуальные критерии развития, определяю цели, составляю перечень результатов.  Мониторинг – важнейший элемент в системе педагогической деятельности каждого тренера. В его рамках я отслеживаю, оцениваю, корректирую и прогнозирую свою тренерскую деятельность. Мониторинг способствует грамотному планированию учебно-тренировочного  процесса (по результатам комплексного мониторинга произвожу коррекцию), а также  является эффективным  средством для повышения мотивации детей. (У каждого моего воспитанника есть дневник самоконтроля). У меня, как у тренера-преподавателя, есть система контроля уровня достижений моих воспитанников. Умения и навыки проверяю во время учебно-тренировочного процесса, во время участия в соревнованиях, в организации и проведении судейства. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке провожу 2 раза в год (декабрь, май), дети выполняют контрольные нормативы.
На основании анализа планирую и включаю в занятия упражнения, направленные на развитие той или иной двигательной способности, намечаю общую стратегию, определяю нагрузки, повышающие уровень двигательной подготовленности, корректирую планы занятий. Полученные данные в ходе педагогического мониторинга позволяют мне с научных позиций повышать уровень внутренней мотивации и качества учебно-тренировочного процесса, проводить корректировку процесса развития и  обучения каждого моего воспитанника, с учетом этих данных выстраиваю индивидуальный образовательный маршрут. 

Систематически веду текущий, оперативный и этапный  контроль тренировочного процесса: учет подготовленности путем текущей оценки усвоения изучаемого материала, оценки результатов выступления в соревнованиях, индивидуальных показателей и командного выступления, выполнения контрольных упражнений по общефизической, специальной и технико-тактической подготовке.
Для оценки адаптации спортсменов к тренировочным нагрузкам систематически провожу исследования физической работоспособно​сти сердечно-сосудистой системы при проведении пробы Руффье - Дик​сона.
Считаю, что для успешного учебно-тренировочного процесса большое значение имеет учет тренером  ведущей сенсорной модальности детей. Для этого использую методику определения ведущей перцептивной модальности, разработанную  С. Ефремцевой, которая предназначена для определения ведущей репрезентативной системы: визуальной (зрительное восприятие), аудиальной (слуховое восприятие), кинестетической (тактильное восприятие). 
В практике работы вижу, что начало работы для воспитанника на ведущем канале обуславливает наилучшее понимание и запоминание, а продолжение на недоминантных каналах вырабатывает навык применять информацию в различных  ситуациях. Развиваю умение переводить информацию с одного сенсорного канала на другой. Обучение с учетом ведущей сенсорной модальности стимулирует   развитие обучающихся и намного повышает результативность воспитанников в учебно-тренировочном процессе. Например, когда чередую детей в парах сменного состава,  ставлю кинестетика и аудиала, визуала и кинестетика, визуала и визуала и т.п. Это дает большой эффект в повышении уровня технико-тактических действий моих воспитанников в бою. 
Дети знают свою ведущую сенсорную модальность, развивают в учебно-тренировочном процессе и в процессе самоподготовки недоминантные каналы,  и сами пробуют себя в парах различного сменного состава. 


Кроме того, что у каждого моего воспитанника есть индивидуальная карта спортсмена, обучающиеся ведут свои дневники самоконтроля, что помогает повышать мотивацию, выявлять динамику развития и своевременно корректировать индивидуальные образовательные программы.

Полученные данные в ходе педагогического мониторинга позволяют мне с научных позиций повышать уровень внутренней мотивации и качества образования, проводить корректировку процесса развития и  обучения каждого моего ученика (например, если обучаемость выше обученности – выстраиваю индивидуальный образовательный маршрут). 

