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Аннотация
Предмет. Проблема возникновения психологических блоков у обучающихся является одной из главных причин снижения качества образования.  Для того, что бы найти способ удаления негативной установки надо знать ее природу, найти причинно-следственные связи ее возникновения.  Негативные мысленные установки также возникают вследствие нереализованных потребностей, ошибок воспитания, социальной обусловленности. Для преодоления психологических барьеров требуется приложить максимум усилий и процесс обучения изобразительному искусству эффективно помогает в этом. Обучающиеся, занимаясь творчеством самореализуются,  их психическое состояние уравновешивается, они начинают выходить  из ступора и их поведение становится адекватным. 
Цели. Комплексное исследование проблемы возникновения психологических блоков у обучающихся в учебных заведениях и их предупреждение в учебном процессе. 
Результаты. Занятия Изобразительным искусством становятся одним из звеньев, связывающих обучающимся с окружающим миром, помогают им не закрыться полностью, дают силы для самореализации.
В последние годы резко возросло количество отрицательных эмоций у обучающихся, которые влекут за собой появление психических препятствий в сознании. Именно эти препятствия являются причиной раздражительности и уныния у обучающихся, что резко снижает эффективность преподавания. 
Выводы. Одним из основных направлений предупреждения психологических блоков у обучающихся является преподавание в учебных заведениях Изобразительного искусства, 
При работе над улучшением образовательного процесса и качества преподавания в учебных заведениях необходимо уделить внимание социализации  обучающихся, контролю их здоровья, как физического так и  психического.
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Мысленная установка, определяющая отказ от какого - либо необходимого действия является основным препятствием в процессе обучения. Негативные мысленные установки – это помехи, мешающие обучающимся получать теоретические знания и практические умения, т.е. действенно  развиваться с точки зрения творческого формирования  личности.   Негативные мысленные установки мешают обучению, поэтому их необходимо нейтрализовать и заменить на позитивные.
 Но для того, что бы найти способ удаления негативной установки надо знать ее природу, найти причинно-следственные связи ее возникновения. Для этого следует проанализировать ситуацию, разобрав ее детально: (Например обучающийся не выполняет поставленную задачу, замкнулся в себе, не реагирует на замечания. Первый шаг в решении данной проблемы это установление причины возникновения негативного отношения к процессу обучения. Второе, что нужно сделать это учесть индивидуальные особенности психики обучающегося. В-третьих найти общий язык, общие точки соприкосновения. В-четвертых разработать индивидуальный план работы с данным конкретным обучающимся. И в завершение, целенаправленно и последовательно, внося необходимые корректировки, претворить план в жизнь). 
Рассмотрим, каким образом возникают подобные негативные установки, которые также можно отнести к разряду психических расстройств появившихся, как следствие стрессовой ситуации. Расстройства психики тесно связаны с четырьмя отрицательными эмоциями: страх, гнев, уныние,  и саможаление, которые являются следствием одной большой патологии именуемой гордостью. 
На определении, что такое гордость стоит остановиться отдельно.  Как правило, об этом термине говорить не принято и тем более не принято говорить о том, как оно влияет на обучающихся. 
Гордость – это обоснованное или необоснованное мысленное превосходство в чем-либо одной личности над другой, переходящее в желание дать негативную оценку осуждаемой личности и «исправить» сложившуюся ситуацию. (Например,  обучающийся говорит, что он не хочет выполнить указания преподавателя, т.к. не видит  в этом смысла и имеет свою точку зрения на этот вопрос.  Иными словами обучающийся дает понять, что он больше компетентен в данной ситуации и вправе отстаивать свою позицию и уже он неосознанно выступает в роли «преподавателя» Происходит подмена понятий.).
На этой почве возникают противоречия, переходящие в конфликтную ситуацию.  Это не нормально, но здесь ответственность полностью ложится на плечи преподавателя и это справедливо, т.к. он руководит процессом обучения. Примечательно, что негативные эмоции, возникающие в данной ситуации и преподаватель  и обучающийся ощущают болезненно, под их воздействием впадая в стрессовое состояние, переходящее в депрессию.
Важно, что в процессе обучения необходимо учитывать ДВЕ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ: преподавателя и обучающегося, тогда картина будет более полной. Как у обучающихся возникают определенные проблемы в психическом состоянии, так и у преподавателя их достаточно, поэтому нужно не только анализировать поведение обучающихся, но  и преподавателю проводить самоанализ своего психического состояния. 
Самоанализ проводится в свободной форме с учетом основных болевых точек. Необходимо самому себе задать нелицеприятные вопросы и дать на них честный, объективный ответ. Примерные вопросы для самоанализа: 1.Какие негативные эмоции я испытываю? (страх, гнев, уныние, апатию и т.д.) 2. Почему я их испытываю? В чем причина? 3. Когда они возникают чаще всего? 4. Что нужно сделать, чтобы предупредить их возникновение? 5. Как бороться с негативными эмоциями?
В принципе, никто не хочет испытывать стресс и впадать после него в депрессию. Но эти эмоции все равно появляются. В процессе обучения  невозможно от них избавиться полностью, но их влияние можно уменьшить, преобразовать или перенаправить  в нужное для преподавателя русло.
Проанализируем несколько негативных мысленных установок, которые вызываются неправильной реакцией на  отрицательные эмоции. Это жесткие психологические барьеры, разрушающие психическое здоровье обучающихся и не позволяющие проявить активную позицию, выполнить творческие задачи, которые ставится преподавателем в процессе обучения. Такие препятствия являются проявлением  комплексов и страхов и оказывают на психику обучающихся влияние, полностью ограничивающее его самореализацию. 
Психологические блоки приводят к формированию устойчивых патологических связей: «дружба – предательство», «любовь – боль», «успех – несчастье», «учеба – скука», экзамен – страх» и т.д., становясь причиной неадекватного поведения. Обучающийся, имеющий определенный психологический блок, реагирует на ситуацию автоматически, испытывая острое чувство непринятия и неудовлетворенности, тревогу или патологический страх, приводящий к внутренним конфликтам. Примерами таких барьеров могут быть: панический страх животных или насекомых, невозможность контактировать с ними (собака один раз укусила в детстве – боимся каждого пса), невозможность хорошо учиться (получили двойку – не получите пятерку), невозможность почувствовать радость от процесса обучения (однажды расстроились из-за критики – теперь не состоянии заниматься творчеством), невозможность сдать экзамен (один раз не сдали вступительный экзамен в ВУЗ – решили, что не сможете  больше поступить никогда).
Негативные мысленные установки также возникают вследствие нереализованных потребностей, ошибок воспитания, социальной обусловленности. Для преодоления психологических барьеров требуется приложить максимум усилий и процесс обучения изобразительному искусству эффективно помогает в этом. Обучающиеся, занимаясь творчеством самореализуются,  их психическое состояние уравновешивается, они начинают выходить  из ступора и их поведение становится адекватным. 
Считается, что «неправильное» переживание негативных эмоций приводит к тому, что человек остаётся непонятым другими людьми и вступает во внутренний конфликт с самим собой и это, на первый взгляд, верно. Но что значит «неправильное»? Где граница между правильным  и неправильным и кто ее устанавливает? И самое главное: Что означает само понятие – негативная эмоция? То о чем мы говорили выше: страх, гнев, уныние, и саможаление – это психическое состояние обучающихся, которое является следствием, но не причиной.  Главная задача, образно выражаясь бороться не с симптомами «болезни», а с самой болезнью. 
Рассмотрим,  как установить причину возникновения и устранение такой негативной эмоции, как страх. Отдельно необходимо обратить внимание на тот факт, что сам процесс «лечения» и «выздоровления», т.е. избавления от этой эмоции происходит крайне болезненно. Мы знаем, что оперативное вмешательство в хирургии, например, удаление злокачественной опухоли – сложный и трудный процесс, которому сопутствуют боль  и страдание. В психической сфере этот процесс проходит более длительно и не менее болезненно. 
Страх, как психологический блок - это защитная функция психики, возникающая под воздействием негативных факторов, с которыми обучающиеся не могут справиться самостоятельно. Страх – это не только инстинкт самосохранения, который возникает подсознательно. Это также осознанное восприятие действительности, но оно может быть объективным или субъективным, помогать или мешать процессу обучения. Из-за неправильного, искаженного понимания окружающего мира и появляются психические блоки связанные со страхом. Такие как: «школа - уныние», «урок - тоска», «домашнее задание – безысходность».  Обучающийся теряет мотивацию, ему кажется, что все, что он делает ему не нужно, не «пригодится» в жизни. Он думает, что его насильно заставляют учиться. Ситуация выходит из под контроля, он теряет чувство защищенности. Страх становится постоянным, переходит в депрессию, создается один или несколько психологических блоков, и как следствие, возникает психическая фобия. После этого обучающийся делает вывод, что всему виной сам факт наличия этих эмоций, и что нужно избавляться от них и от ситуаций при которых они возникают. 
Негативные эмоции неестественны для человека, но они как вредоносный вирус проявляют себя при ослабленном иммунитете разрушая психику обучающихся, поэтому, как  со всяким другим заболеванием, с ними нужно бороться. Психологи утверждают, что их не нужно пытаться подавлять, потому что именно этот процесс приводит к развитию психологических блоков, но это не совсем так. Их действительно не стоит подавлять, т.к. это следствие, но необходимо установить причину их появления, устранить ее и назначить комплексную «терапию», в которую, как один из компонентов занятия изобразительным искусством. 
Если у обучающегося есть психологические блоки, то он должен избегать ситуаций, которые их провоцируют. Например, что бы избежать раздражительности и агрессии возникающей после компьютерных игр у обучающихся, нужно либо исключить их или сократить их по времени. Проявление негативных эмоций – это противоестественный природе человека процесс, т.к. человек создан для того, чтобы быть в гармонии с окружающим миром и с самим собой. Но мы несовершенны и утратили эту связь, поэтому нужно трезво оценив положение вещей, признать свои ошибки и вступить на трудный, но единственно правильный путь коррекции своих недостатков, как обучающимся так и преподавателю.
Психологические блоки могут привести к самым тяжелым последствиям: отказу обучающегося от проявления эмоций вообще, отрешенности и опустошенности, нежеланию жить. В итоге это приводит к невозможности создания нормальных, здоровых взаимоотношений в семье, в учебных заведениях, а после и на работе. Учебный процесс в данных условиях становится не нужным, потому что у обучающегося развивается социофобия и он отказывается от полноценного существования. 
Занятия Изобразительным искусством становятся одним из немногих звеньев, связывающих обучающегося с окружающим миром, помогают ему не закрыться полностью, дают силы для самореализации.
У отрицательных эмоций есть множество побочных эффектов, но все они заканчиваются появлением психических препятствий в сознании. Именно эти препятствия являются причиной раздражительности и унынию. 
Но не стоит упускать из виду, что отрицательную энергетику гнева можно перенаправить в нужное русло борьбы с негативными установками: «Я не могу», «Это не мое», «Мне так нравится». Необходимо грамотно мотивировать обучающегося на путь исправления. Многое зависит от верного  обращения с отрицательными  эмоциями.   Не ощущать их обучающийся не может и педагог должен учитывать  это в своей работе, проявляя индивидуальный подход, как единственно верное решение. 
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