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Аннотация
Предмет. Проблема влияния социума, как одного из основных факторов возникновения  специфических нарушений психического здоровья обучающихся стоит очень остро. В сообществах людей разных возрастов, культур и цивилизаций с каждым годом обостряется невротичность его членов. Подобная атмосфера не могла не передаться и в современные учебные заведения: формальный подход, игнорирование существующих проблем, проявления агрессивности, бесконтрольности, отсутствие должного воспитания обучающихся. Это происходит вследствие того, что наша образовательная система ориентирована на западную модель образования, которая не допускает качественного образования для обучающихся с низким и средним достатком. 
Цели. Авторское исследование проблемы психического здоровья обучающихся в учебных заведениях. Выработка стратегии улучшения психического здоровья обучающихся на уроках Изобразительного искусства.
Результаты. В образовательных учреждениях на территории ХМАО неудовлетворительно ведется борьба с проявлениями негативных эмоций и возникновением различных психических патологий (блоков) у обучающихся и преподавателей,  недостаточно используются возможности региона по улучшению уровня воспитания и обучения. Одним из основных направлений формирования институционального механизма коррекции психического здоровья у обучающихся в России и, в частности, в Тюменской области является преподавание в учебных заведениях Изобразительного искусства, 
 Выводы. При выработке качественно новой стратегии улучшения качества преподавания в учебных заведениях основными направлениями и механизмами преодоления низкого уровня психического здоровья обучающихся должны стать: 
1. Введение в средствах массовой информации, социальных сетях и т.д. цензуры полностью исключающей культ секса и формирование общества «потребителей». 
2. Повышение уровня жизни, увеличение производительности труда и восстановление промышленного и сельскохозяйственного производства, чтобы возродить уверенность в завтрашнем дне и чувство защищенности
3. Социализация  обучающихся, контроль их здоровья, как физического так и  психического.
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Важной  причиной объединения обучающихся в процессе обучения Изобразительному искусству является осознание пользы организации их в каком-либо виде творческой деятельности. Но необходимо в дополнение к вышесказанному учитывать ряд социальных процессов в современном обществе. Это относится к появлению у обучающихся на фоне стрессовой ситуации негативного отношения к учебе. Во-первых: это, прежде всего, связано с культивированием в средствах массовой информации, социальных сетях и т.д. культа секса, формирования общества «потребителей» и как следствие развитие у обучающихся различных психических патологий. Во-вторых: снижение уровня жизни, уменьшение производительности труда и вообще "развал" промышленного и сельскохозяйственного производства, что порождает неуверенность в завтрашнем дне и чувство незащищенности и  угрозы со стороны окружающего мира. В-третьих: в социальности обучающихся, нарушения их здоровья, как физического так и  психического.
Проблема влияния социума, как одного из основных факторов возникновения  специфических нарушений психического здоровья обучающихся стоит очень остро. Один из первых указал на это З. Фрейд. Он развивал мысль о том, что общество уже само по себе делает человека нездоровым психически, так как в любом обществе возникают внутренние конфликты: социальное неравенство, чувство незащищенности, падение морали и т.д. В сообществах людей разных возрастов, культур и цивилизаций царит невротичность его членов. Подобная атмосфера не могла не передаться и в современные учебные заведения: формальный подход, игнорирование существующих проблем, проявления агрессивности, бесконтрольности, отсутствие должного воспитания обучающихся, отношение к учащимся как неодушевленным предметам (современная, уродливая форма «экзамена» - ЕГЭ и ОГЭ). Это происходит вследствие того, что наша образовательная система ориентирована на западную модель образования, которая не допускает качественного образования для обучающихся с низким и средним достатком. 
Переломить создавшуюся ситуацию кардинально не представляется возможным, т.к. проблему комплексно можно решить лишь законодательным путем. И все же в педагогической науке есть инструменты в борьбе с подобными деструктивными явлениями, которые отчасти могут улучшить качество образования на местах. 
Нарушения психического здоровья у обучающихся есть следствие отсутствия необходимого воспитания, неправильной индивидуальной социализации и проявления наследственных психических заболеваний.  Это выражается в формах вины, тревоги, личностной деструкции и др.
Нередко социум (в лице образовательных учреждений, семьи) предъявляет обучающемуся заведомо непосильные для него требования, которым невозможно соответствовать, что также приводит к возникновению внутреннего напряжения, дискомфорта, обиды, вины. Выделяются целые комплексы социально-одобряемого и социально-неодобряемого поведения.
 На уроках ИЗО происходит выравнивание контрастных состояний психики обучающихся – снижается гиперактивность, и наоборот, уменьшается заторможенность психологических процессов отвечающих за процесс обучения. Это происходит за счет сочетания нескольких видов деятельности  в творчестве в которых нейтрализуются  психологические блоки. Задействованы умственная деятельность, мелкая моторика, развивается зрительная память, раскрывается творческий потенциал обучающихся и т.д.
 К. Лестер, исследуя процессы адаптации человека в обществе, показал, что обладая опытом социальной жизни в общежитии, индивид обычно вынужден отказываться отчасти своего «Я» путем принятия и выполнения социальных ролей. Это явление распространяется и на преподавателей и обучающихся. Наибольшую невротизацию создает несоответствие представлений обучающихся о своем реальном и идеальном «Я», формируемое социумом, указывая, как правило, на несовершенство первого. Происходит грубая ломка выравнивания обучающихся под единый «стандарт». Сначала, когда вывешиваются ярлыки: «отличник», «хорошист», «троечник», «двоечник», «второгодник». Ведь даже если обучающийся не успевает по двум-трем предметам это не значит, что он не развивается по другим дисциплинам. Например, обучающийся имеет «2» или «3» по математике и физике, но у него «4» или «5» по литературе  и русскому языку. Это нормально, хотя бы по тому, что не каждый обучающийся имеет способности ко всем дисциплинам без исключения. Есть множество примеров, подтверждающих правоту данного утверждения. 
Константин Циолковский из-за тугоухости - последствие скарлатины, перенесенной в десятилетнем возрасте, был обречен на хроническую неуспеваемость. Он больше нигде не учился, но через шесть лет успешно сдал экзамены на звание учителя и получил официальное направление от Министерства просвещения.  
Томас Эдисон вначале процесса обучения был круглым двоечником и по твердому убеждению своего первого учителя «совершенно не способен к обучению, по причине умственной отсталости». К счастью, мать забрала его из школы и больше ее сын никогда не переступал порога общеобразовательных учреждений. Все свои знания основатель General Electric получил дома. В конечном итоге «дебил», как утверждал его учитель, стал одним из самых известных и талантливых изобретателей в американской истории. Затем путем сдачи «единого государственного экзамена», который, по сути, не является экзаменом, а всего лишь примитивным тестированием, механическим процессом, приравнивающим обучающихся к бездушным механизмам. 
Антон Павлович Чехов, когда учился в школе, дважды оставался на второй год: в третьем классе из-за двоек по географии  и арифметике, а в пятом из-за греческого языка. И только  в старших классах, после переезда в Москву, он стал учиться лучше, затем поступил  в медицинский институт, стал писать рассказы и начал новую жизнь.
Подобных примеров достаточно много и все они объясняются несовершенством образовательной системы, в которой отсутствует индивидуальный подход к обучающимся и недостаточно высокий уровень преподавания.
Для того чтобы получить более точную картину и выработать план действий, преподавателю необходимо создать психологический портрет каждого обучающегося в отдельности. Для этого можно, как один из вариантов, провести диагностику обучающихся по их рисункам. На данном этапе следует воздержаться от самостоятельных выводов без консультации специалиста (психиатра).
В рисунках отчасти отражается психическое состояние обучающихся. Поэтому, анализируя творческие работы можно увидеть отрицательные и положительные стороны их психического состояния. 
1. Общая модель анализа рисунка.
2. Напишите портрет близкого вам человека.
2.1 Диагностика по элементам рисунка:
2.1.1 Голова
2.1.2 Глаза
2.1.3 Уши и нос
2.1.4 Рот
2.1.5 Руки
2.1.6 Ноги
2.2 Диагностика по типу изображения:
Психологический анализ личности человека по его рисункам как метод профессиональной психотерапии возник в начале XX века. Тогда появились первые тесты, целью которых являлась диагностика разных аспектов обучающихся по рисункам человека.
В наше время не возникает никаких сомнений в том, какое большое значение имеет рисунок в психологии, ведь именно рисунок является важнейшим источником знаний о психике человека.
Необходимо отметить, что психологическая «расшифровка» рисунка не дает полное представление о личности обучающихся. Более объективную картину дает анализ рисунка с точки зрения оценки морально-эстетических принципов формирования личности обучающихся. Психология же, по Фрейду, в основном опирается на инстинктивное поведение человека, что искажает анализ и не дает возможности объективно оценивать ситуацию.
Важно составить общую модель анализа рисунка, с помощью которой будет возможна качественная диагностика и интерпретация индивидуальных особенностей обучающихся, определение характера по рисунку.
В таблице представлены общие признаки, по которым можно определить отдельные особенности личности обучающихся.
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Диагностика с помощью рисунка называется проективной диагностикой. Такое название объясняется тем, что рисунок является индивидуальной проекцией внутреннего мира человека, его характера и личностных особенностей. Тесты по рисункам человека называются проективными тестами или методиками.
Диагностика обучающихся на примере интерпретации проективной методики «Автопортрет».
Напишите свой автопортрет.
Задание теста для обучающихся простое и звучит так: «Возьмите простой карандаш или ручку, лист бумаги,  и нарисуйте на бумаге самого себя, одного, а возможно с семьей или с друзьями. Ваши художественные способности не имеют значение».
Интерпретация по элементам рисунка:
Голова.Большая голова говорит о больших интеллектуальных претензиях человека или наоборот, о недовольстве развитием интеллекта. Маленькая голова говорит о неадекватности суждений относительно своих интеллектуальных или социальных возможностей.
Глаза.Большие глаза характеризуют подозрительность, а также сильную зависимость от общественного мнения. Маленькие либо закрытые глаза говорят о повышенной сосредоточенности на своей личности или закрытости человека.
Уши и нос.Увеличенные уши говорят о высокой чувствительности к критике. Если нос выделен как выдающийся акцент внешности, это говорит сексуальных проблемах. Сильно выделенные ноздри являются свидетельством агрессии.
Рот.Выделенный рот может свидетельствовать о проблемах с речью. Если рот не нарисован вообще, то это означает негативное психическое состояние, возможно, депрессию, или просто вялость в общении.
Руки.Являются символом контакта человека с обществом и миром в целом. Скованные руки говорят о жесткости, замкнутости, повышенных требованиях к себе. Вяло-опущенные руки говорят об общей неэффективности человека. Слабые, хрупкие руки предполагают неуверенность в себе. Длинные и сильные руки наоборот, говорят о силе и амбициозности. Очень короткие руки являются свидетельством чувства неадекватности.
Ноги.Крупные ноги означают потребность в безопасности. Чем длиннее ноги, тем больше выражено желание быть независимым. Отсутствие ног предполагает нестабильность, ощущение пустоты, отсутствия жизненного фундамента.
Интерпретация по типу изображения:
1. Схематическое изображение. Изображение в виде общих деталей и схем принадлежит людям интеллектуального склада, «мыслителям», для которых наиболее важную роль играют общие сведения о разных явлениях.
2. Реалистическое изображение. Это детальное прорисовывание внешности, характерное для человека педантичного, склонного к глубокому анализу и постоянным уточнениям.
3. Изображение-метафора. Человек рисует себя не человеком, а каким-либо предметом, существа или явления, например, животного, дождя, кружки, персонажа фильма или книги. Это говорит о развитой креативности, художественном складе, развитом воображении и творческих способностях. Такой человек обладает хорошим чувством юмора.
4. Портрет в интерьере. Человек рисует себя на фоне пейзажа, в определенных обстоятельствах. окруженным разными предметами. Это говорит об экстраверсии, о желании находиться в окружении других людей.
5. Эмоциональный портрет. Изображение себя в неком эмоциональном состоянии. Это говорит о высокой эмоциональности и чувствительности, о склонности к глубокой саморефлексии. Часто человек рисует противоположную эмоцию: он грустит, но изображает себя с улыбкой на лице.
6. Изображение портрета со спины. Вместо лица человек рисует затылок, что говорит о внутреннем противоречии, о желании продемонстрировать свою индивидуальность. Это также может свидетельствовать о нежелании изображать некоторые детали, например, лицо.
7. Эстетическое изображение. Свойственно людям с развитыми художественными способностями и эстетическим вкусом.
[bookmark: _GoBack]В указанных выше исследованиях показана возможность коррекции массового и персонального сознания обучающихся с невротическими  отклонениями, т.к. отмечается их психологическая зависимость от окружающих, влияющая на особенности психологического здоровья.
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