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Аннотация
Предмет. Поддержание психологического здоровья у обучающихся и педагогов – это  один из главных критериев оценивания эффективности педагогики.  Современная педагогика обладает целым арсеналом инструментов и технологий воздействия на обучающихся: консультирования, терапии, арт-терапии, коррекции, диагностики. Но все эти технологии не могут решить поставленные задачи без тесного взаимодействия с родителями, педагогами  и врачами. Такая постановка проблемы является принципиальной, так как обозначает совершенно другой подход к оказанию комплексной помощи.
Цели. Формирование мотивации к обучению у обучающихся: желание измениться, решить свою проблему, помочь найти пути, наиболее отвечающие эффективному саморазвитию личности и др.
Результаты. Психологическое  здоровье, как понятие, часто не принимается во внимание. Эмоциональное здоровье обучающихся не связывается обычно со специалистами в области психиатрии и психотерапии. В настоящий момент  в педагогике мало  уделяется внимания исследованию нарушений форм социализации обучающихся – появлению  завышенной или заниженной самооценки, неадекватному поведению и, самое главное, индивидуальному подходу в профилактике  возникновения подобных ситуаций. 
Выводы. Решение данной проблемы может быть реализовано только  в тесной взаимосвязи психиатрии и педагогики. Школьный врач не имеет права скрывать индивидуальные особенности обучающихся, связанные с их психическим здоровьем, точно также и педагог не может не поставить в известность лечащего врача о негативном поведении обучающихся.
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Поддержание психического здоровья обучающихся и педагогов, выживающих в современном враждебном, стремительно разлагающемся мире, в трудных, неразрешимых социальных и экологических условиях, становится главной задачей стоящей перед педагогикой, как наукой в целом и изобразительным  искусством в частности.
 Основной проблемой данной темы является то, что психическое  здоровье как понятие не принимается во внимание, а его нарушение часто ассоциируется с обязательным посещением экстрасенса, «ясновидящего», других различных представителей оккультных практик, снимающих сглаз, порчу и т.д., и по сути являющихся в лучшем случае мошенниками и шарлатанами, а в худшем представителями сект самого черного толка.
Эмоциональное здоровье обучающихся не связывается обычно со специалистами в области психиатрии и психотерапии. Это неправильно, только  в тесной взаимосвязи психиатрии и педагогики можно добиться серьезных успехов в процессе обучения. Школьный врач не имеет права скрывать индивидуальные особенности обучающихся, связанные с их психическим здоровьем, точно также и педагог не может не поставить в известность лечащего врача о негативном поведении обучающихся.
 В настоящий момент  в педагогике мало  уделяется внимания исследованию нарушений форм социализации обучающихся – появлению  завышенной или заниженной самооценки, неадекватному поведению и, самое главное, индивидуальному подходу в профилактике  возникновения подобных ситуаций. Отдельные обучающиеся испытывают трудности в различных коммуникациях, другие –  в самопознании и саморазвитии, у третьих – доминирует развитие деструктивных качеств личности (агрессии, зависти, диссинхронии и др.) и форм поведения (суицидальное, асоциальное, с различными психологическими зависимостями). Но это все свойственно не только больным, но и  «нормальным», с точки зрения не специалиста, обучающимся.  Преодолеть возникающие трудности такого рода обучающимся могут помочь все существующие социальные институты в комплексе: церковь, семья, психиатрия, педагогика. 
Современная педагогика обладает целым арсеналом инструментов и технологий воздействия на обучающихся: консультирования, терапии, арт-терапии, коррекции, диагностики. Но все эти технологии не могут решить поставленные задачи без тесного взаимодействия с родителями, педагогами  и врачами. Такая постановка проблемы является принципиальной, так как обозначает совершенно другой подход к оказанию комплексной помощи. Обучающимся нужно помочь сформировать мотивацию: желание измениться, решить свою проблему, помочь найти пути, наиболее отвечающие эффективному саморазвитию личности и др.). Важное место для решения поставленной задачи уделяется арт-терапии, изобразительному творчеству в частности.
Вашему вниманию, предлагается план-конспект урока Изобразительного искусства, где систематизированы некоторые данные, имеющиеся в педагогической и  психологической теории и практике по положительному воздействию арт-терапии на обучающихся  и на базе подобных уроков разработать программу по восстановлению психического здоровья обучающихся путем взаимодействия всех «участников» педагогического процесса: церкви, семьи, школы и здравоохранения.
ПЛАН-КОНСПЕКТ 
урока по Изобразительному искусству
«Цветы в графике».
1.  Тема урока: 
«Тематическая композиция  в графической технике релакс-рисование».
2.  Вид деятельности: изобразительная.
3. Материал: Бумага, маркеры, акварель, кисти, простые карандаши.
4. Техника: Графика.
5. Задание для самостоятельной работы: Натюрморт из предметов по выбору обучающихся.
6. Цель урока:
*психическая: коррекция психического состояния обучающихся;
*психологическая: снятие психологических блоков путем раскрытия творческого потенциала обучающихся;
*эстетическая: научиться видеть богатство природы, ее разнообразие в окружающем мире;
*воспитательная: учиться испытывать радость от созерцания красоты линии, тона, ритмов в природе и в произведениях искусства;
*воспитательная: формировать устойчивое позитивное психическое состояние у обучающихся на занятиях ИЗО;
*воспитательная: прививать моральные и эстетические принципы обучающимся;
*познавательная: учиться разнообразию линий и форм, получать желаемые рисунки в зависимости от поставленной  задачи.
7.  Задача урока:
*развивающая: сформировать у обучающихся навыки самоконтроля, самоанализа;
*развивающая: включить обучающихся в творческую работу по освоению возможностей выбранной линии и тоновой гаммы;
*техническая: в процессе работы освоить технику релакс-рисования и возможности художественных инструментов в работе этой техникой.
8. Материалы и оборудование для обучающихся: маркеры, акварель, бумага А-4, кисти,  палитры, простые карандаши.
9. Дидактическое обеспечение урока:
*зрительный ряд: учебные работы этюдов цветов.
*музыкальный ряд: Лирическая классическая музыка. 
10. Опорные знания и умения: линия, разнообразие форм и линий, тон, штрих, тона светлые и темные, тоновые растяжки, смешивание имеющихся цветов для получения новых оттенков, работа с палитрой. 
11. Новые понятия: линия, штрих, пятно, цветовое богатство пятна. 
13. Критерии оценки: 
«5» - задание выполнено полностью, новая техника освоена, работа грамотно закомпонована на листе, работа выполнена аккуратно; обучающийся принимал активное участие в ходе мастер-класса, давал правильные ответы на вопросы, дополнял ответы др. обучающихся;
«4» -  задание выполнено полностью, новая техника освоена в ходе выполнения работы, работа грамотно закомпонована на листе, работа выполнена с небольшими погрешностями в аккуратности; обучающийся принимал активное участие в ходе мастер-класса, отвечал на вопросы;
«3» - задание выполнено частично, новая техника не совсем освоена, работа грамотно закомпонована на листе, работа выполнена не очень аккуратно, обучающийся принимал участие в ходе мастер-класса, но неверно отвечал на вопросы;
«2» - к выполнению задания обучающийся приступил, но большую часть не выполнил, новая техника не освоена, работа не закомпонована на листе, работа выполнена неаккуратно, обучающийся не принимал участие в ходе мастер-класса, не отвечал на вопросы;
«1» -  к выполнению задания обучающийся не приступил, не принимал участие в ходе мастер-класса, не отвечал на вопросы;
Методические рекомендации к уроку «Цветы в графике».
Тема: «Тематическая композиция  в графической технике релакс-рисование».
 Начинается урок с обмена впечатлениями о различных настроениях человека. Как отражается настроение на его внешности, поведении, может ли настроение природы соответствовать настроению человека? Например, у тебя радость, и в природе все кажется солнечно, тепло, необыкновенно.
В течение урока поощрять позитивный настрой, трудолюбие, скромность, находчивость, выдержку и терпение, и не заостряя внимание  обучающихся, аргументированно снижая оценку избавляться от противоположных качеств. 
Затем перейти к обмену впечатлениями о различных линиях, штрихах, тоне, пятне, а может ли человек изобразить свое отношение к линии, штриху, тону, пятну в творчестве — в музыке, танце, графическом произведении? Педагог демонстрирует  репродукции работ. Вспомним, о каких состояниях  там говорится. Напоминаем, что линия, штрих, тон, пятно в творчестве могут быть веселыми, нежными, хмурым и даже страшными. Нужно обьяснить, что  в творчестве крайне нежелательны негативные эмоции. Образное восприятие линии, штриха, тона и пятна передается свето-тоновым богатством. Позитивное настроение становится наиболее понятным когда мы работаем всеми возможными изобразительными приемами: линией, штрихом и богатым, сложным тоновым пятном. Вниманию обучающихся предлагаются музыкальные фрагменты классической музыки с разным настроением. 
Практическая работа: изображение тематической композиции на свободную тему в графической технике.  Работа индивидуальная.
Материалы: маркеры, акварель, кисти, листы бумаги, простые карандаши, точилки, резинки.
Зрительный ряд: лучшие репродукции работ известных художников и учебные работы.
Музыкальный ряд: произведения классической спокойной музыки.
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