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Цель: 
Воспитание правильного отношения к питанию, как составной части сохранения и  укрепления здоровья.

Задачи:
1.Закрепить режим приёма пищи, навыки правильного питания.
2.Углубить представления детей о продуктах питания наиболее полезных и  необходимых человеку каждый день.
3.Закрепить умение  детей определять запах продукта  с помощью обоняния.
4.Закрепить умение детей  договариваться и работать сообща.
5. Продолжать  развивать у детей  коммуникативные качества.

Предшествующая работа: 
беседа о хлебе и хлебобулочных изделиях; беседа о полезных свойствах каши; д/и «Супермаркет», «Столовая»; чтение  Драгунского «Куринный бульон»,  «Как мы варили кашу»;  рассматривание буклета «Полезные продукты»

Словарная работа:
столовая, цех, блюдо, продукты, циферблат, борщ, уха, крупа, шеф- повар, поварята, каша.

Материал:  
циферблаты  часов (без стрелок) -8 шт.;  ёмкости  для продуктов -2 шт.;  крупа:  рис,  гречка,  манка,  пшено;  стаканчики  пластмассовые – 2 шт., тарелочки - 4 шт.;  д/и  «Приготовь блюдо»;  тарелки  большие  -2 шт.; фломастеры - 2 шт.;  магниты;  вишенки (баллы);  загадки.

Ход образовательной деятельности.

Воспитатель:  
- Ребята, представьте, что вы работники столовой  - поварята, а я – заведующая этого  производства. Я решила проверить, как  вы справляетесь  со своими обязанностями.  Нужно быть серьёзными, внимательными, аккуратными, уметь договариваться между собой.
- Я предлагаю вам разделиться  на   два цеха, а вам, посовещавшись,  выбрать  своих шеф-поваров.
          (дети  делятся на две группы и выбирают своих представителей)

Воспитатель: Прежде чем приступить к работе и  выполнять мои задания нужно проверить ваше зрение, подготовить  свои глазки  с помощью гимнастики.

Гимнастика для глаз «Тик-так», «Хлопаем ресничками»

Воспитатель: 
- Готовы? Надеваем спецодежду и приступаем к работе.

Задание №1- Показать на циферблатах время принятия пищи.
Дети советуются между собой, рисуют стрелки на часах Затем главные повара  отвечают сами или выбирают члена команды, который даёт полный ответ.

Задание№2 - Разобрать смешанные крупы в тарелке, назвать их, рассказать какая каша из них получится. (гречневая, рисовая, пшённая, манная)

Задание №3 - Д/и «Приготовь блюдо»
Шеф- поварам №1 и № 2  даётся задание приготовить на завтрак:  «гречневую и рисовую кашу»,  на обед:  «Борщ» и «Уху». Поварятам нужно выбрать правильные картинки и объяснить, почему. Отвечают начальники цехов или выбранный ими сотрудник.

Задание №4 - Д/и  «Угадай по запаху»
Детям нужно определить по запаху, что находится в закрытом стаканчике и рассказать о его полезных свойствах, (мёд и малиновое варенье)

Воспитатель:  
- А сейчас приглашаю вас на производственную гимнастику, не забудьте снять спецодежду.

                                  Физ.минутка «Снегири»

Воспитатель: 
- Продолжаем нашу работу.

Задание №5 - Отгадывание загадок «продукты», «овощи».
(Отвечают сотрудники обоих цехов).  

Что за скрип? Что за хруст?
Это что ещё за куст?
Как же быть без хруста,
Если я-…(капуста)

Кругла, рассыпчата, бела,
На стол она с полей пришла,
Ты посоли её немножко-
Ведь правда вкусная …(картошка)

Отгадать легко и быстро
Мягкий, пышный и душистый
Он и черный, он и белый,
А бывает подгорелый… (хлеб)

Он никого и никогда
Не обижал на свете,
Чего же плачут от него
И взрослые и дети… (лук)

Маленький горький, 
Луку брат… (чеснок)

Над землёй трава,
Под землёй алая голова …(свекла)

Задание №6 - Какой цех знает больше пословиц и поговорок о еде.

Как полопаешь, так и потопаешь.

Щи да каша - еда наша.

Хлеб – всему голова.

Хочешь, есть калачи – не сиди на печи.

Когда я ем – я глух и нем.

Не будет хлеба – не будет и обеда.

Без соли не вкусно, а без хлеба не сытно.

Снег на полях – хлеб в закромах. 

Плох обед, если хлеба нет.

Каждому овощу – своё время.

Хлеб – батюшка – кормилец.

Покуда есть хлеб да вода - всё не беда.

Задание №7 - Получить на складе готовой и здоровой продукции:
цеху №1- кондитерские изделия, 
цеху№2- хлебобулочные изделия.

За каждое правильно выполненное задание даётся один балл – вишенка. Результаты выкладываются на доске.
Воспитатель: 
- Подведя итоги работы цеха №1 и цеха №2 нашей лаборатории, хочется сказать вам большое спасибо. Вы сегодня хорошо поработали,  и на полдник вас ждёт витаминный десерт.

