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ИСТОКИ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И
СЕМЬЯ КАК САМОРЕГУЛИРУЮЩАЯСЯ БИОСИСТЕМА
            Рост деструктивного поведения в обществе и необходимость принятия  им  адекватных  мер требует целостного рассмотрения механизмов включения деструктивности. В  предлагаемой   работе отражен  опыт  использования модели семьи,  созданной  с  учётом  взаимодействия саморегулирующихся систем -  индивид,  семья,  общество - в биосферно-эволюционном процессе.

Эволюционное развитие системы возможно в том случае, если её интенциональность, т.е. целенаправленность совпадает с целями иерархически объемлющей системы. Тогда последняя передаёт часть энергии подчинённой системе. Например, социум поддерживает семью, семья  - индивида.

Структурное соответствие целей систем целям биосферно-эволюционного потока определяется архетипами коллективного бессознательного по К. Г. Юнгу. Автор понимал архетип как совокупность безличных изначальных идей, принципов и первообразов. По современным представлениям, позитивный архетип (далее - архетип) - оптимальная энерго-информационная модель, или матрица, полевого уровня. Система, отклоняясь от архетипа, под действием закона энтропии  теряет  энергию и деградирует, что естественно активизирует в ней  латентные  механизмы  инволюции  вплоть  до саморазрушения.

Медико-психологическая работа с детьми, семьей требует обязательного знания основных архетипических моделей: отца, матери, семьи. Архетип мужчины-отца включает следующие идеи и образы: Дух, Бог, Солнце, Учитель, Глава, Защитник, Законодательная власть. Это активное волевое развивающее начало, представляющее интересы высших самоорганизующихся иерархий (семьи, общества, государства, Вселенной). Архетип женщины-матери: консервативное пассивное начало, плоть, Богоматерь, Земля питающая; Луна, светящая в ночи отраженным светом Солнца; Хранительница очага, поддерживающая в нем огонь, вокруг которого объединяется семья. На обычном языке это означает, что мать ответственна за теплую эмоциональную атмосферу, сплачивающую семью. Если мужчина способен быть покровителем и защитником семьи, хранителем её Духа, женщина идентифицирует его в  роли мужа, а при появлении детей - в роли Отца. В терминах высокой архетипической символики, семья – союз Неба и Земли, в котором мужчина черпает силы, припадая к Земле; а женщина набирается высокой духовности, устремляясь к Небу. Полное раскрытие потенциала женщины, допуск детей к отцу, к духовным ценностям, возможны лишь при условии, что Богини Земли получили достаточный выкуп, т.е. когда сексуальные отношения с женщиной её полностью удовлетворяют.

Оптимальное развитие семьи предполагает достаточную функциональную дифференцированность, развитость обоих полюсов: мужского и женского, духовного и материального, развивающего и консервативного, активного и пассивного, ведущего и ведомого. Равновеликая сбалансированность этих архетипических начал, как проявление закона единства и борьбы противоположностей - обязательное условие достижения высокого уровня интеграции и эволюционирования  человека,  семьи,  общества.  Единение в семье отца и матери, их равновесие, позволяет и растущему ребенку как системе гармонично сочетать противоположные установки сознательного и бессознательного: у мальчика в сознании превалирует мужское, в бессознательном - женское, у девочки - наоборот. Дети исходят от матери, но в своем становлении они восходят к отцу как духовному началу и представителю высших иерархий. С ним связано "второе рождение", социализация личности: инициация в жизнь общества, познание его законов, принятие приоритета целого над частью: сначала интересов семьи над личными, позднее - интересов общества и государства над семейными и личными. Важнейшая функция семьи - передача знаний и поведенческих программ своим детям. Архетипическая роль Учителя является мужской. Он передает семье и индивиду от лица общества высокие духовные и религиозные знания.

Современная наука об информационном метаболизме – соционика - учит, что оптимальное усвоение  информации с передачей ее от сознания сознанию, от подсознания подсознанию происходит при отношениях тождества, идентификации. Как правило, такие отношения складываются в однополых линиях: отец – старший сын – младший сын; мать - дочь и т.д.

Отношения дополнения в подсистемах отец-мать, брат-сестра, отец-дочь, мать-сын оптимальны для делового сотрудничества и адаптации, при этих отношениях в силу противоположности аспектов возникает сильное взаимное притяжение. Эти отношения сплачивают семью при строгом соблюдении иерархических связей, особенно внутри однополых линий, образующих противоположные полюса системы. Отец возглавляет мужскую линию, именно ему мать отдает эмоциональное предпочтение перед детьми, сводя этим до минимума биологически естественную конкуренцию из-за любви матери. Усиливающаяся при этом кооперативность связей улучшает в однополой линии важнейшие для развития отношения учитель-ученик, которые способствуют индивидуации по мужскому типу.

Аналогичные явления развиваются на женском полюсе семьи, если отец своей любовью способствует раскрытию потенциала матери и укреплению ее иерархического положения среди дочерей. Не раздираемые комплексами Эдипа и Электры, имеющие строго определенные ролевые задачи, полюса неизбежно притягиваются в силу взаимного дополнения, синтезируясь в систему с оптимальным сочетанием сознательных и бессознательных функций. Такой эволюционный механизм способствует воспроизводству здорового гармоничного поколения на основе архетипического ролевого соответствия. При создании семейных пар характерна тенденция притяжения индивидов с одинаковой степенью архетипического соответствия или несоответствия, что в последнем случае повышает вероятность кумуляции инволюционных явлений и делает проблематичным возвращение семьи на эволюционный путь.

В силу практического характера нашей деятельности нам в теории эволюции биосистем наиболее важен ее медико-психологический аспект, в частности, ее проявления на уровне личности и семьи.

Цель проведенного исследования - выявить зависимость между некоторыми типами дезадаптации детей и подростков, несоответствием семьи архетипу и обратимостью этих нарушений.

Для диагностики использовались следующие методы: беседа с членами семьи, характеристики педагогов, рисуночные тесты, методики исследования интеллекта, 8-цветовой  тест Люшера, цветовой тест отношений (ЦТО).

Всего проанализирован 391 случай. Исследования проводились в спортивно-оздоровительном лагере нового типа «Школа витязей» во время летних каникул и городском психо-невралогическом диспансере. В соответствии с целью исследования выделены 4 группы:

1 группа: 200 случаев - представлена преимущественно дошкольниками с невротическими состояниями и поведенческими затруднениями адаптации. Выявленные несоответствия архетипу: ослабленная позиция отца в семье, особенно по отношению к данному ребенку, образование ребенком диады с потворствующим, чаще противоположным по полу родителем, завышение его иерархического статуса с требованиями к остальным членам семьи уступать ему, т.к. он "младший" или "больной". Характерны попытки изолированного родителя или старших детей восстановить архетипическое  соответствие, что вызывает конфликты. Втягивание в них ребенка предрасполагает к поведенческим нарушениям; сверхценное отношение к нему вызывает невротические нарушения с тормозимостью в коллективе. В случае приведения семейных отношений к архетипу это всегда  улучшает адаптацию (47% случаев  в группе).

2 группа: дети с успешностью в обучении ниже своих интеллектуальных возможностей (104 случая). Группа сформирована из затрудняющихся в обучении школьников и детей из речевых групп после отсеивания умственно ослабленных. Данная группа является фактически возрастным продолжением предыдущей, но дезадаптированной в связи с началом предъявления систематических требований социума в плане обучения. Преодоление трудностей в учебе - естественный этап испытаний, фактор роста индивида, семьи. Архетипически адекватное отношение родителей предполагает, что хотя трудности преодолеваются при доброжелательном отношении обоих родителей, но для дочери более значимы эмоциональные реакции отца, его вера в неё, его ожидания, одобрение. Для сына более значимы эмоциональные реакции матери. Можно сказать, что ребенок учится скорее ради противоположного по полу родителя, но однополый - более адекватен в роли активного реального помощника, готового объяснить, позаниматься, повести за собой. Такая тактика стимулирует и сознательные, и бессознательные реакции. Ранние характерные признаки неадекватной позиции родителей школьника – попытки оградить ребенка от трудностей, взять на себя ответственность за выполнение домашних заданий; назойливая мелочная опека родителя, дополняющего в диаде; отстранение от участия однополого родителя. Приводя к снижению ответственности, самостоятельности, формируя беспомощность в учебе, а значит, и несостоятельность в целом - это углубляет школьную дезадаптацию и нередко провоцирует нарушения поведения. Весьма эффективна коррекция ролевого поведения родителей в начале обучения, с меньшим успехом это можно сделать позднее. Улучшений в нашем наблюдении -  49%.

3 группа: (62 случая): дети с умеренными нарушениями поведения: плохая дисциплина в школе, конфликтность, нестойкие прогулы. Эти дети негативно воспринимают просьбы и указания педагогов, игнорируют их, проецируя на них свое отношение к отцу. К педагогам с мягкой "материнской" позицией характерно неуважительное потребительское отношение. Как пренебрежение к "правилам игры" – требованиям общества, появляются уходы с уроков, нестойкие в этой группе отказы от посещения школы, эпизоды токсикомании. Выявляемые отклонения от архетипов: отец вытеснен из роли главы семьи, потерял авторитет, изолирован или отвержен и не представляет ничьих интересов кроме собственных. Мать также не демонстрирует последовательной линии на уважение авторитета учителя и школы как представителей вышестоящих иерархий. Её позиция может быть иллюстрирована словами: "Ты  - копия  отца, и также плохо кончишь. Иди поешь, а когда посмотришь телевизор, сделаем с тобой уроки, чтоб в школе не ругали". При коррекции поведения отцу или лицу его заменяющему следует соответствовать архетипу отца, т.е. предъявлять требования не от себя лично, а от имени вышестоящих систем (семьи, общества). Мать эффективна только при разрыве диады с сыном и поддержке ею позиции отца и при наличие любви и веры в сына. При коррекции поведения как образец важно поведение однополого родителя. Улучшений в группе - 44%.

4  группа: (25 случаев): дети и подростки 12-15 лет со стойкими или повторяющимися непосещениями школы, бродяжничеством, токсикоманией, отдельными правонарушениями. Архетипическое несоответствие в таких семьях прослеживается в трех-четырех поколениях в семьях обоих родителей. Возможно накопление деградированных индивидов мужской линии. Для семей пациента характерно отсутствие отца, указание на его деградацию. При наличии отчима он не идентифицирован в роли отца, не имеет влияния на пасынка. Отношение матери потворствующее в быту, в учебе и в поведении с усилением обвинительной личностно-отвергающей позиции при нарастании дезадаптивности и угрозе социальных репрессий. Методы коррекции такие же как и в предыдущих группах, но в связи с углублением инволюционных проявлений прогноз хуже. В этой группе было 15% улучшений.

Анализ групп выявляет ряд общих закономерностей: в группах усиление дезадаптивности нарастает параллельно отступлению от архетипа с инверсией ролевой структуры и снижением единства семьи при склонности к образованию диад и изоляции отдельных членов. В мужской линии нарастает фемининность, в женской - маскулинность. В обеих линиях, больше в мужской, растет напряженность отношений, особенно к пубертату. Снижение духовности семьи, все большая ее приземленность ведут к усилению потребительской ориентации, особенно в мужской линии, где раньше появляются социальная инфантильность, затем а- и антисоциальность, склонность к паразитированию, снижение законопослушности. Подавление духовного полюса в семье компенсаторно вызывает попытки оторваться от земной реальности, подсознательные духовные поиски, что на фоне общего снижения уровня интеграции дает алкоголизм, наркомании, токсикомании. Ранние проявления маскулинности у женщин с усилением социальной активности могут поощряться  социумом, но дефицит теплоты эмоциональных отношений сначала с мужем, потом с детьми усиливает деструктивные процессы в семье, приводя к распаду.

Инволюционные явления, вызываемые отступлением от архетипа, сильнее выражены в мужской линии, но, закономерно усиливаясь по механизму порочного круга, к третьему-четвертому поколению охватывают всю семью. В нашем исследовании восстановление адаптивности происходит параллельно восстановлению ролевой иерархической структуры семьи. Трудности такой коррекции закономерно нарастают к 4 группе, выпадение семьи из эволюционного потока становится, вероятно, малообратимым.

Прослеженные деструктивные тенденции отражают  саморегуляторный  саногенетический  характер  многих  явлений в обществе. Эта точка  зрения  подвергает   сомнению  устоявшиеся   прямолинейные взгляды на этиологию, а следовательно - на лечение и профилактику привычной   алкогольной    интоксикации,  аутоагрессивного и антисоциального поведения, коррекцию  семейных конфликтов и  т.д.

Результаты проведенного исследования показывают, что радикальное восстановление адаптивности предполагает не только традиционное оздоровление нервной системы, но и приближение индивида и семьи к архетипической  адекватности, а также вживление их жизненных смыслов в интенциональность общества и эволюционирующей биосферы. Эта трудная задача решается совмещением двух психотерапевтических стратегий: адаптирующей, или "материнской"   психотерапии  и   психотерапии   развивающей, "отцовской". 
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