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       Применение сопряженной гимнастики в логопедической
практике ускоряет исправление дефектных звуков у детей-
логопатов, так как работающая рука многократно усиливает
импульсы, идущие к речевой зоне коры головного мозга от языка.
А включение в гимнастику кинезиологических упражнений
синхронизирует работу больших полушарий, улучшает
компенсаторные возможности головного мозга, тем самым
способствует устранению дефектов.

       Уровень развития речи детей находится в прямой
зависимости от степени сформированности тонких движений рук.
У детей-логопатов, особенно у детей с различными формами
дизартрии снижены и нарушены кинестетические ощущения. Для
того, чтобы привлечь внимание ребенка к этим ощущениям,
чтобы научить его управлять движениями пальцев рук, языка,
губ, я использую в своей работе с детьми сопряженную
гимнастику или иначе говоря “Театр пальчиков и языка”. Еще В.А.
Сухомлинский говорил: “Ум ребенка находится на кончиках его
пальцев”. (4,3) Одновременные движения руки и органов
артикуляции оказывают благотворное влияние на активизацию
интеллектуальной деятельности детей.



       В “Театр пальчиков и языка” я включила упражнения “Гимнастики
мозга”, разработанной П.Деннисоном и Г.Деннисоном. Это позволяет
синхронизировать работу полушарий головного мозга, дает возможность
задействовать те участки коры больших полушарий, которые раньше не
участвовали в обучении, что способствует улучшению внимания, памяти,
мышления ребенка, а, следовательно, компенсаторных возможностей 
мозга. Синхронизация работы над речевой и мелкой моторикой усиливает
результативность занятий. “Театр пальчиков и языка” повышает у детей
интерес к артикуляционным упражнениям, превратив их в занимательную
игру.

Тексты сюжетов подобраны с учетом лексических тем, что позволяет
использовать сопряженную гимнастику в работе с детьми-логопатами
воспитателями и другими специалистами в качестве разминки,
организационного момента.

      “Театр пальчиков и языка” я использую еще и для развития связной
речи. После предварительной работы ребенок пересказывает тексты,
опираясь на упражнения, которые показывают вслед за логопедом другие
дети. Показ упражнений является своеобразной опорной схемой для
пересказа.



Результаты систематического
использования «Театра пальчиков и

языка»
  - сопряженная работа пальчиков и органов артикуляции приводит к
усилению согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном
итоге, стимулирует развитие речи;

    - упражнения, объединенные одним сюжетом, создают
благоприятный эмоциональный фон, учат вслушиваться и понимать
смысл речи, повышают речевую активность ребенка;

   - ребенок учится концентрировать свое внимание и правильно его
распределять;

   - развивается память детей, так как они учатся запоминать
определенные положения рук и языка и последовательность
движений;

   - развивается воображение и фантазия. В подготовительной группе
дети, овладев упражнениями, сочиняют самостоятельно целые
истории.



Тема: “Домашние животные”,
“Лето”.
У бабушки в деревне.
   1.Вот и пришло долгожданное лето.
Улыбнуться, показать зубы. Поднять руки вверх. Растопырить пальцы,
напрячь их как можно сильнее.



2. Маша поехала на поезде к бабушке.
Губы вытянуть трубочкой. Пальцы рук сжимать в кулачки и
разжимать.



3.У бабушки большой красивый дом.
Кончик языка напряженно прижат к небу. Пальцы рук “домиком”.



4.Под окнами – клумба с цветами.
Язык свободно лежит на нижней губе. Кисти рук прижаты друг к
другу, ладони повернуты вверх.



5.По двору бродят пестрые куры.
Кончиком языка постучать в альвеолы. Подушечками
указательных пальцев постучать по столу.



 6.Протяжно мычат коровы.
Губы вытянуть трубочкой. Пальцы сжаты в кулак,
выставляются вперед только указательный палец и мизинец.



7.Греется на крыльце рыжая кошка.
Широкий кончик языка упирается в бугорки за нижними резцами, спинка языка
прогибается вверх. Упереться подушечками пальцев в стол, нажать на них,
выгибая пальцы.



8. Маше нравится отдыхать у бабушки!
Улыбнуться, показать зубы. Пальцы сжаты в кулак, выставляются вверх
большие пальцы.




	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5
	Страница 6
	Страница 7
	Страница 8
	Страница 9
	Страница 10
	Страница 11
	Страница 12
	Страница 13

