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        Творческая деятельность, оказывает большое значение в жизни человека,
тем более она оказывает большое значение в жизни детей с ограниченными
возможностями здоровья. В процессе творческой деятельности у ребенка
усиливается ощущение собственной личностной ценности, активно строятся
индивидуальные социальные контакты, возникает чувство внутреннего
контроля и порядка. Кроме этого, творчество помогает справиться с
внутренними трудностями, негативными переживаниями, которые кажутся
непреодолимыми для ребенка. Свои чувства и эмоции, а также знание и
отношение ребенку легче выразить с помощью зрительных образов, чем
вербально. Следует отметить, что некоторые дети ограничены или вообще
лишены возможности говорить или слышать, тогда невербальное средство
оказывается единственным инструментом, вскрывающим и проясняющим
интенсивные чувства и убеждения. Если ребенок робок и боязлив, не уверен
в своих силах, для него очень полезно творчество, независимо от сюжета,
творческая деятельность, позволяет ребенку выйти из состояния зажатости.
 Дети с особенностями развития имеют множество ограничений в
различных видах деятельности. Они не самостоятельны и нуждаются в
постоянном сопровождении взрослого. Они лишены широких контактов,
возможности получать опыт от других сверстников, которые есть у обычного
ребенка. Их мотивация к различным видам деятельности и возможности
приобретения навыков сильно ограничены. 

Развитие творческих способностей, для детей с ОВЗ имеют важное
значение. Так как способствуют раскрытию личного потенциала, реализации
себя, участие в творчестве и созидании, приобретение опыта успешности в
конкретной области за счет своих способностей и трудолюбия. Ребёнок с
ОВЗ, участвуя в творческой деятельности, может пройти путь от интереса,
через приобретение конкретных навыков, к профессиональному
самоопределению, что так же важно для успешной социализации.  Развивая



творческие способности у детей с ОВЗ, создаем условия для успешной
адаптации в социум.

Я работаю педагогом дополнительного образования в МАУДОД
«Радуга талантов» г. Хабаровск. Третий год работаю с детьми с
ограниченными возможностями, у них разные диагнозы. Общим являются
признаки умственной отсталости, нарушение моторно-двигательных
функций, отсутствуют или мало развиты навыки самообслуживания,
существуют эмоциональные поведенческие проблемы. Работаю по
модифицированной адаптированной программе «Палитра» по работе с
детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами, где  учитывает особенности их развития.
Моя задача, как педагога, состоит в том, что бы создать максимально
благоприятные условия для развития творческих способностей на основе
дифференцированного подхода. 

А это значит, что необходимо развивать эстетические чувства и
представления, мышление и воображение, формировать эмоциональную
отзывчивость, учить детей навыкам изобразительной грамоты, развивать
способности к сопереживанию и активной созидательной деятельности.

В моей  работе с детьми с диагнозом детский церебральный паралич
(ДЦП)   соблюдается принцип дифференцированного подхода к обучению и
во спит анию. Это обуславливает необходимо сть со ст авления
индивидуального плана коррекции для каждого ребенка. Прежде чем
составить такой план работы, провожу диагностику (педагогическую и
психологическую).

Полученные сведения фиксируются в комплексной диагностической
карте психического и физического развития ребенка. В содержании карты
отражаются анамнестические данные, характеристика познавательной сферы
- уровень развития восприятия, внимания, памяти, мышления, речи;
показатели двигательного развития - общая и мелкая моторика, особенности
социально-эмоциональной сферы.

На основе этих данных составляется индивидуальный коррекционно-
развивающий план с каждым ребенком, в котором отражаются основные
направления коррекции и конкретные задачи по формированию умений и
навыков, темп продвижения и расширения “зоны

Встречаясь первый раз с ребенком, я стараюсь найти с ним контакт.
Этому способствует мягкий речевой тон, яркие изобразительные материалы,
игровой момент, в зависимости от возраста ребенка. Выясняю умения и



навыки ребенка: способность пользоваться карандашом, фломастером,
умение проводить вертикальные и горизонтальные линии, рисовать овал и
круг.
На последующих занятиях я пытаюсь выяснить художественную одаренность
детей.
Занятия для таких  детей намного отличаются от общепринятых занятий в
системе дополнительного образования детей.  

Специфика построения занятий у таких детей определяется их
особенностями: быстротой наступления утомления, притупление реакции на
указание взрослого. Поэтому, в коррекционных целях, я использую
выполнение работы частями, чередуя объяснение с выполнением работы.
Переключение видов деятельности повышает работоспособность,
нормализует темп работы. Чередование объяснения с выполнением работы
решает и коррекционно-воспитательные цели: воспитание выдержки,
включение в деятельность, её темп. Обязательно включаю пальчиковую
гимнастику. Пальчиковая гимнастика, применяемая на занятиях способствует
наиболее продуктивной деятельности ребёнка с ограниченными
возможностями здоровья и очень нравится детям. Игры с пальчиками очень
увлекательны. Они развивают речь, творческую деятельность. Дети с
удовольствием повторяют мои движения и этим самым развивают мелкую
моторику рук. Так вырабатывается умение управлять своими движениями,
к о о р д и н и р о в а т ь в н и м а н и е .
И всё же огромное значение в работе с детьми с ограниченными
возможностями здоровья имеет эмоциональный настрой. Положительные
эмоции составляют основу психического здоровья и эмоционального
благополучия детей, поэтому я стараюсь постоянно поддерживать интерес
ребенка к изобразительному творчеству. Ребенок испытывает потребность не
только в познании, но и в овладении способами деятельности, владения
навыками и умениями. Есть две благоприятные темы, удовлетворяющие
любопытствам маленького художника, но не требующие от него технической
виртуозности. Это игры с красками и работы с разными материалами.
В своей работе стараюсь использовать интегрированные виды занятий.
Нарисовал ребенок ёлочку – я предлагаю украсить ее разноцветными
шариками, вырезанными избумаги, нарисовал Деда Мороза – борода, шапка,
отделка костюма из ваты, так же можно украсить костюм снежинками,
выбитыми фигурным дыроколом. Я не навязываю своего мнения, стараюсь
подвести ребенка к самостоятельному принятию решения. Во многих семьях
есть компьютеры и это очень помогает в работе: мы рассматриваем
презентации по теме занятия, подобранные слайды.



В проведении занятий я придерживаюсь  поэтапного проведения –
эмоциональный настрой (доброжелательная встреча ребёнка), пальчиковые
игры и гимнастики по возрасту, рассматривание объекта для рисования,
лепки, образец обязательно должен присутствовать при работе, для того
чтобы ребёнок мог предположить итог своей деятельности (при этом я всегда
исхожу из пожеланий самого ребёнка).
Таким образом, специальные упражнения и использование нетрадиционных
техник позволяют стимулировать действия речевых зон коры головного
мозга, что положительно сказывается на речи детей с ДЦП, совершенствуется
память, воображение, мышление, внимание.

По результатам коррекционно-развивающей работы нами отмечается
динамика в развитии детей: преобладает положительный эмоциональный
фон, дети становятся более активными, наблюдается снижение негативных
эмоционально-поведенческих проявлений - стереотипов, аффективных
вспышек, внимание становится более устойчивым, характерно принятие
простых инструкций, повышается самоконтроль. У некоторых детей
формируются сенсорные эталоны цвета, формы, величины. Показательны
успехи детей в развитии речевой функции: повышается уровень понимания
речи, значительно пополняется активный словарь,  дети с удовольствием
демонстрируют свои успехи и способности.

В начале, занятия по изо - деятельности проводятся индивидуально с
каждым ребёнком (в рамках реабилитации), чтобы учесть возможности и
индивидуальные особенности каждого ребенка. После занятий родители
также в индивидуальной форме получают консультации по вновь
приобретённым навыкам и способам изображения, лепки, аппликации.
Большая роль принадлежит графическим упражнениям — специальным
тренировочным заданиям, применяемым для развития манипуляционной
деятельности. Такие упражнения не только способствуют формированию
графических навыков, но и производят лечебный эффект: способствуют
нормализации нарушенного тонуса мышц рук, служат профилактикой
образования контрактур суставов пальцев и кистей. В комплексе работы по
обучению рисованию необходимо формировать у детей формообразующие
движения руки в воздухе и на плоскости.

В результате  наблюдений можно сделать вывод, что изобразительная
деятельность с использованием нетрадиционных техник является наиболее
доступной детям с диагнозом ДЦП.

Пальчиковое рисование вызывает у детей радостное, и позитивное
настроение. Они штрихуют, закрашивают рисунок, печатают листьями
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Рисовать жесткой кистью, применяя прием тычкования.  Создавать
изображения с помощью различных круп - горох, фасоль, овес, рис. Дети
используют в работе комочки из бумажных салфеток, умеют выполнять
объемную аппликацию из бумажных салфеток.

В ходе овладения этими умениями и навыками развивается моторика
(движения кисти, пальцев), формируется зрительно-двигательная
координация, рука готовится к обучению письму.

Занятия по изобразительной деятельности помогают воспитанию
положительных качеств личности: усидчивости, внимания, умения доводить
начатое дело до конца.

Большой коррекционной эффективности в процессе обучения я
добиваюсь в проведении занятий с использованием смешанных техник
изображения предметов и явлений реального мира. Сочетание рисования по
трафарету красками, кистью и пальцем с обрывной аппликацией
(“Солнышко”, “Листик”, “Облака”), создание коллажей .Работа с бумагой,
тканью различной фактуры, нитками, веревочками .

Когда ребенок только начинает учиться рисовать, лепить, очень важно,
чтобы он с самого начала усваивал правильные приёмы работы с
карандашами, красками, пластилином. Поэтому, я выполняю все действия на
глазах у детей. Часто у ребенка при держании карандаша, кисточки
наблюдается вялость пальцев и наоборот, чрезмерное напряжение и малая
подвижность. Сидя рядом с ребенком за столом, я показываем, как нужно
правильно держать карандаш (установить руку в нужном положении,
вложить карандаш в руку ребенка и помочь ему его держать). Затем ребенок
выполняет тоже самостоятельно. Начав рисовать с вертикальных,
горизонтальных, косых линий упражнения постепенно усложняю.

Для изображения подбираю наиболее привлекательные окружающие
предметы, которые вызывают у детей эмоциональный отклик. Изображая те
или иные предметы и сюжеты, сопровождаю эмоциональным словесным
пояснением, обращением к детям, выразительными жестами, движениями.
При этом детям предлагаю демонстрировать то, что изображено.
Все мы знаем, что рисование одно из самых больших удовольствий для
ребенка. В рисовании открывается его внутренний мир. Рисуя. ребенок
отражает не только то, что видит вокруг , но и проявляет собственную
фантазию. И нам взрослым не следует забывать , что положительные эмоции
составляют основу психического здоровья и эмоционального благополучия
детей. А поскольку рисование является источником хорошего настроения
ребенка. Нам педагогам нужно поддерживать и развивать  интерес ребенка к
изобразительному творчеству.



Работая с такими особенными детьми я пришла к выводу: ребенку нужен то
результат , который вызывает у него радость.
При оценке динамики продвижения ребенка я не сравниваю его с другими
детьми, а сравниваю с самим собой на предыдущем этапе развития.
Все виды занятия изобразительной деятельностью при правильной
организации положительно влияют на физическое развитие ребенка. Они
способствуют поднятию общего жизненного тонуса, созданию бодрого,
жизненного настроения. 


