
Учим дошкольников играть в шахматы.
Игра в шахматы всегда привлекала людей с острым и пытливым умом. 

Этот вид спорта благотворно действует на интеллектуальное развитие. 
Поэтому у молодых родителей рано или поздно возникает вопрос, с какого 
возраста можно учить ребенка шахматной игре? Педагоги сходятся в одном: 
любой случай индивидуален, и нужно оценивать потенциал малыша, 
рассматривая его генетику, особенности здоровья и другие факторы. И все же
существует ряд общих рекомендаций, которые помогут найти ответ.

Играем в шахматы с ранних лет
Приступать к обучению можно уже в дошкольном возрасте (и даже 

раньше). Специалисты считают, что начиная с 3 лет, малыш активно познает 
окружающий мир, пробует его на прочность, постигает новые правила. Он 
постоянно задает уточняющие вопросы взрослым, желая разобраться в 
причинах и следствиях нашей сложной жизни. Формирование характера 
проявляется в стремлении к самостоятельности во всех сферах. Мозг 
впитывает информацию буквально как губка, поэтому принцип “чем раньше, 
тем лучше” здесь уместен: усвоив азы шахмат в детстве, человек не будет 
испытывать сложностей в более зрелом возрасте.

Если вы решили вырастить маленького гения и отдали ребенка в 
шахматную секцию в раннем дошкольном возрасте (3-4 года), то нужно 
иметь в виду: серьезной, рациональной, обдуманной игры ждать не придется.
Вы все-таки имеете дело не со взрослым человеком, решившим осознанно 
посвятить свободное время этому занятию. Малыш нуждается в особом 
подходе.

Все занятия должны иметь игровой характер. Любой опытный учитель 
скажет вам, что мозг человека в этот период активно усваивает информацию, 
которая смогла заинтересовать или развеселить. Зрелая личность знает слово 
“надо” и работает через “не хочу”. Для ребенка такая техника станет сущей 
пыткой: урок игры в шахматы начнет ассоциироваться с мучением. Чтобы не 
испортить своему чаду светлые воспоминания о детстве, постарайтесь не 
давить на него и приглядеться: вдруг шахматы — это всего лишь ваши 
неутоленные амбиции и завышенные ожидания? Не мешают ли занятия 
другим, более увлекательным видам деятельности, которые приносят ребенку
удовольствие? Если ответы являются отрицательными, то стоит приступить к
освоению нового вида спорта.

Самостоятельно или в клубе?
Хорошо, если кто-то из родителей или близких родственников умеет 

свободно играть в шахматы. А если нет? Тогда появляется повод подумать о 
шахматном клубе. Обычно преподаватели готовы принять юных шахматистов
в возрасте от 4 лет. Но упор, как можно догадаться, идет на взрослых и 
талантливых: клуб в первую очередь заинтересован в победах, успешных 
выступлениях на турнирах и подготовке новых кадров. Мало кто берется за 
крох: в большинстве случаев занятия с маленькими детьми направлены на 
общее развитие, ведь не все станут великими шахматистами.



Сейчас многие центры дополнительного и дошкольного образования 
предлагают в числе прочих услуг занятия в шахматном кружке. Это будет 
наилучшим решением: там ваш ребенок не столкнется с легкомысленным 
отношением к учебно-игровому процессу, но и слишком интенсивное 
погружение в предмет изучения не произойдет. У вас будет время, чтобы 
понаблюдать, как малыш воспринимает это занятие, есть ли у него талант. 
Если выяснится, что начинающего шахматиста ждет слава Гарри Каспарова, 
то вы всегда успеете отдать его в шахматный клуб для более интенсивной и 
серьезной подготовки (уже в возрасте 6-7 лет).

Сразу возникает небольшая дилемма: стоит ли рассказывать крохе о 
некоторых принципах шахматной игры до начала уроков? Существует 
несколько точек зрения.

 Не давать ребенку эти знания, поскольку бессистемное обучение 
только навредит неокрепшему сознанию. Лучше, если ребенок придет к 
педагогу, не имея за плечами опыта.

 Объяснить хотя бы суть этой достаточно сложной игры, чтобы 
для ребенка шахматы не стали настоящим шоком и сводом немыслимых 
правил. Домашнее знакомство с интеллектуальным видом спорта позволит 
ему раскованнее чувствовать себя во время занятий.

Если вы решили придерживаться второй позиции, то далее вас ждут 
несколько простых, но действенных советов на этот счет.

Объясняем ребенку основные правила шахмат
Шахматы – это интеллектуальная настольная игра, которая играется

фигурами на доске, размеченной на 64 клетки. В игре принимают участие два
игрока. Даже ребенок 5 лет может освоить основные правила игры в
шахматы, если ему станет интересно. Задача родителей — заинтересовать
игрой.

У каждого игрока своя армия, состоящая из короля, ферзя, по 2 ладьи, 2
коня и 2 слона, а также по 8 пехотинцев – пешек.

Каждая фигура перемещается по определенным правилам. Например:
— ладья ходит (бьет фигуры противника) по горизонталям и

вертикалям в любую сторону на любое доступное для нее расстояние;
— слон ходит (бьет фигуры) по диагоналям в любую сторону на любое

доступное для него расстояние;
— ферзь ходит (бьет фигуры) по горизонталям, вертикалям и по

диагоналям;
— король ходит (бьет фигуры) на любой соседней с ним клетке;
— конь ходит (бьет фигуры) в любую сторону по диагонали

прямоугольника 3х2, т.е. с одного углового поля воображаемого
прямоугольника на противоположное;

— пешка ходит только вперед и только на одну клетку за исключением
того когда из начального положения ей можно прыгать через одну клетку,
бьет фигуры наискосок на соседней клетке;

Существует еще понятие «рокировка» — из своего начального
положения при отсутствии других фигур король первым переставляется по
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отношению к ладье через одно поле, а ладья переносится через него на
другую сторону и ставится рядом.

Начинает игру обладатель белых фигур. Затем следует ответ черных
фигур. Ходы производятся поочередно. Главная цель игры: поставить мат
королю соперника, т.е. произвести нападение на короля, при котором у него
не найдется защиты. Игра может закончиться победой одной из сторон или
вничью. Сыгранная один раз игра называется партией.

Среди игроков проводятся соревнования: турниры (несколько игроков
играют по одной партии между собой) и матчи (два игрока играют между
собой несколько партий). Так проводятся региональные и континентальные
чемпионаты.

Уровень мастерства игры в шахматы классифицируют так:
с 4-го (нижнего) разряда по 1-й разряд присваивается при выполнении

нормативов в квалификационных турнирах и выполнения тестов;
Кандидат в мастера спорта, Мастер спорта, Международный мастер

спорта, Гроссмейстер, Международный гроссмейстер — присваиваются эти
звания в результате выполнения нормативов и достижения определенных
рейтингов в турнирах.

Даже если ваш ребенок не станет известным шахматистом, эта игра 
обязательно подарит ему логическое мышление, хладнокровие и 
наблюдательность. Желаем успехов!
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