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TEATP — BOJIIIEBHBIN KPA,
B KOTOPOM PEBEHOK PAJIYETCSI UTPASI,
A B UT'PE IO3HAETCS MUP»

C.M.MEP3JIAKOBA

BBenenue

BocnuTanue 340pOBOTO MOKOJNEHHUS C TapMOHUYHBIM Pa3BUTUEM
(bU3MYECKMX KaYecTB - OJHA M3 OCHOBHBIX 3aJad COBPEMEHHOro oOiiectBa. B
mo0oM oOHIecTBE, MOCTPOEHHOM HAa TyYMaHUCTHYECKUX W JE€MOKPATHYECKUX
MPUHINANAX, 3/I0POBhE YEJIOBEKA SBISETCS BBICIICH I[IEHHOCTHIO, BaXKHEHIITUM
JIOCTOSTHUEM TOCYJIapCTBa, OHO - OECCIIOPHBINA MPUOPHUTET, 3aJIOT KU3HECTOMKOCTH
U TIporpecca o0IiecTna.

K coxanenuto, B Hailel cTpaHe, Kak OBLJIO OTMEUYEHO Ha IMEpBOM
Poccuiickoit Accambriee, TOCBSIIEHHOW TmpoOiaeMaM 3J0pOBbS HaCEJICHUS,
HAOI0MAeTCsl OTUETIIMBAs TEHJICHIIMSA K YXYAUICHUIO COCTOSHUS 370POBBS JICTEH.
Pe3ynpTaTel yriayOJeHHBIX MEIHIUHCKHX OCMOTPOB TMOKa3bIBAKOT, YTO
3HAUUTENbHASI YacTh JETEH, MOCEHIAIOIIUX JOLIKOJIbHBIE YUPEKICHUS, HWMEET
pa3UyYHbIE OTKJIOHEHUS 370pOBbS, OTCTAeT B (PU3MUYECKOM PA3BUTHH. ITO
CBUJIETEIBCTBYET O TOM, YTO MPOOJIIEMBI BOCIIUTAHUS 3J0POBOTO peOCHKA OBLITU U
OCTalOTCSl aKTyaJbHBIMU B MPAKTUKE OOIIECTBEHHOTO M CEMEMHOr0 JOIIKOJIHHOTO
BOCIIUTAHUS M JHUKTYIOT HEOOXOJUMOCTh MOMCKOB 3(P(EKTUBHBIX CPEICTB HX
pean3aIuu.

dopMHUpoOBaHKE 370POBbsS JETEH, MOJHOLICHHOE Pa3BUTHE MX OpraHu3Ma -
OJlHa M3 OCHOBHBIX MNpOOJEM B COBpeMEHHOM obOmecTBe. B mepuon
JIOLIKOJILHOTO IETCTBA Y peOeHKa 3aKIaJblBalOTCd OCHOBBI 3J0POBbS,
BCECTOPOHHEW (PU3NYECKON MOJATOTOBIEHHOCTH M TapMOHUYECKOTO (PU3NYECKOTO
pa3BuTHs. B TO ke Bpems, CIOXHBIIMECS CHCTEMa JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs
YUYHUTHIBACT JIUIb CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE HOPMBI YCIOBUMN JKH3HU peOeHKa U
MIPUBOAUT HOPMHUPOBAHKE IBUTATEIIbHBIX KAYECTB 1 HABBIKOB.

[lepen MOMIKOIBHBIMU YUPEKICHUSIMHU CTOST BaXKHBIE 3aJauyd Pa3BUTHS
JIBUTATEIBbHON aKTUBHOCTH W O3[0pOBJIEHUA AeTedl. OauH M3 MyTel pelieHus
JAaHHOUW 3aJadyu NpennoyiaracT BKJIAKWYEHUE 3JIEeMEHTOB HAPOAHOM
TeaTpaJM30BAHHOM KYJBTYPbl B INpollecc pa3BuTuA pebOeHKA.
OOpamienue k GOJBKIOPY M Tearpy B STOM OTHOIIEHUU aKTyaJdbHO H
CBOEBpeMeHHO. [Ipou3BeieHre yCTHOTO HapOJHOTO TBOPUYECTBA, CO3/IaHHBIE MHOTO
BEKOB Ha3aJl, HE yTPAaTWJIM CBOETO BO3JCHCTBUS HAa peOCHKA W B HAIIM JHU. JleTu
TMOOST CKa3KW, NMECEHKH, 3arajiki, KOTOpble MPUBIEKAIOT UX SPKOCTHIO 00pa3oB,
METKOCTBIO M KpPacoTOW HApOAHOTO fA3bIKa. VX HMCHONb30BaHME HA 3aHATUSAX M0
(bu3HYeCcKON KyJIbType SIBISETCS OJHUM M3 MyTEeil MOBBIIICHUS 3MOIKMOHAIHLHOTO
COCTOSIHUSL JTOMIKOJNBHUKOB. DoNbKiIop W TeaTp Ha (UBKYIBTYPHBIX 3aHITHIX
MO3BOJISIET AKTUBU3UPOBATh JABHUIATENbHYIO, WHTEJUIEKTYaJIbHYI0O U PEUYEBYIO
JeSITEeNbHOCTh JIETeH, CMOCOOCTBYeT NPHUOOIMICHUIO JETe K KyJIbTYPHBIM
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TPaJAUIUsIM CBOEro Hapoja, oOecleurMBaeT B TMOJHOM Mepe IOJHOIEHHOE
(hu3nYecKoe, yMCTBEHHOE M 3CTETUYECKOE Pa3BUTHE JOIIKOIHHUKOB.

Y4YacTHMKM: I€TU CTapIIeH rPyIIIbl, HHCTPYKTOP MO (PU3NYECKON KYIbType,
PONIUTENN Y MEJArOT TPYIIbI, MY3bIKaJbHbBIA PYKOBOAMUTEb.

I{enpb: pa3BuTHE JABUTaTECIbHOW AKTUBHOCTH neTen yepes
T€aTPAJIU30BAHHYIO JICSATEIBHOCTb.

3agaun:
Oopa3oBare/sibHbIE:

1. @opmupoBaTh y J€TEH LIEIOCTHOE OTHOLIEHNE K HAMOHAIIBHOU KYJIBTYPE,
TpPaJAMLIMAM U UTPaM PyCCKOTO Hapo/a.

2. YTOYHUTH MNpEACTaBICHUE NETEH O MHOroOOpa3svu PYCCKUX HapOAHBIX
CKa30K, ITOIBUKHBIX HUT.

3. [lonnepxxuBarh UHTEpPEC K (PU3NYECKON KYIBType MOCPEICTBOM PYCCKUX
HApOJHBbIX TPAAMLMNA, HCIONIB30BaTh (OIBKIOP, KaKk SMOIMOHAJIbHO-
00pa3HOe CPE/ICTBO BIMSIHUS Ha JISTEH.

4. CoueraTh (QONBKIOP C TEIBI0 3aKPEIUICHUS W COBEPIICHCTBOBAHMUS
JIBUTATENIbHBIX YMEHUN M HABBIKOB, Pa3BUTHUA (U3NYECKUX Ka4eCTB HU
COCOOHOCTEM.

BocnurarenbHble:

1. CnocoOcTBOBaTh NPUOOIIEHUIO JAETEH K KYyJbTYPHBIM TpPagULUIM
PYCCKOrO Hapoja, O0ecrne4yuBaloUUM B IIOJHOW MeEpe MOJHOLEHHOE
du3nuecKoe, yMCTBEHHOE U 3CTETUYECKOE PAa3BUTHUE JOUIKOIBbHUKOB.

2. BocnutbiBaTh J1it000Bb K pOAHON KYJABTYPE .
3. BocnutbiBath y eTei OT3bIBUMBOCTD, OOIIUTEIBHOCTD, IPYKETIOOHE.
Pa3BuBarwmmue:
1. Pa3BuBarh ABUTATENIbHYIO, HHTEJUIEKTYaJbHYIO U PEUEBYIO JEATEIbHOCTD
JEeTE.
2. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN AETEH.

Oobpa3zoBarenbHbie odaactu ®I'OC J10:
dusznyecKoe pasBurue:

* VYMEHME CONIACOBBIBATH JIEVCTBUS U CONMPOBOXKAAIOIIEN UX PEYBIO.

* OBgnaneHHe HCKYCCTBOM MUMHUKH M JK€CTa JIJISl CO3/IAHMSI XY/I0)KECTBEHHOTO
obpa3a.

* BpIpasuTenbHOCTh UCIIOJIHEHUS OCHOBHBIX BUJIOB JIBH)KCHH.

* Pa3BuTHe 001Iei U MEJIKOIl MOTOPUKH, KOOPJAUHALIMU ABUKEHUH, CHITHE

MBIIIEYHOTO HAIPsHKEHUS, POPMUPOBAHKE MPABUIILHON OCaHKH.



CoumnajibHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE:

cDOpMI/IpOBaHI/IG MOJIOKUTEIILHBIX B3aMMOOTHOILICHUI MCIKIAY ACTbMU

B IIponecce COBMECTHOM ACSITCILHOCTH.

Bocnuranne KyapTyphl TO3HaHHUS B3POCIHBIX M JACTEH (3MOIMOHATBHBIC
COCTOSIHUS, IMYHOCTHBIE KaueCTBa, OI[CHKA MTOCTYIIKOB U TIP.)

Bocnuranne y pebenka yBaxkeHHs K cebe M K JPYrHM, CO3HATEIHHOTO
OTHONIECHH A K cCBOCH NEeSITENbHOCTH;
pa3BHUTHE IMOIUH.

Bocrnutanue 3THYECKH IEHHBIX CIOCOOOB OOIICHHS B COOTBETCTBUU C
HOPMaMH U TIpaBUJIaMU )KU3HU B OOIIIECTBE.

PeueBoe pazBurne:

OBnaneHue BBIPA3UTEIBHBIMU CpPEICTBAMU OOUIEHHUS: CIOBECHBIMU
(perynupoBaHueM TEMIIA pe4H, JMHAMUKHA TPOU3HOLIEHUS, HHTOHAIMOHHOM
BBIPA3UTEIBHOCTH U JIP.) U HEBEPOAIbHBIMU (MUMHUKOH, MI03aMHU, )KECTAMHU).
Pa3zBuTHe MOHOIOTUYECKON U TUATIOTUYECKON PEUH.

OOoramenue cinoBaps (0Opa3HBIMU BBIPAKECHUSMU, CPABHEHUSIMHU,
AIUTETAMU, CHHOHUMaMH, aHTOHUMaMHU TIp. ).

Xyn0:keCTBEHHO-3CTETHYECKOE Pa3BUTHE:

[IpuoOmieHne K BBICOKOXYIOKECTBEHHBIM TPOU3BEACHHUSIM  JIUTEPATYPHI,
MY3bIKH, (HOJIBKIOpA.

@OpMHUPOBAHUE DIIEMEHTAPHBIX MPEACTABICHUN O Pa3IMYHbIX BHJIaX
HCKYyCCTBa.

Pa3Butre BoOOpa)keHUs JJisi CO3/IaHUsI BBIPA3UTEILHOIO XYI0KECTBEHHOTO
obpa3a.

[IpuoOiieHne K COBMECTHON AM3aWHEPCKON ACSITEIbHOCTH (MOICIUPOBAHUE
AIIEMEHTOB KOCTIOMA, JIeKOpaluii, arpuoyToB).

Peanuzanusa caMOCTOATENBHONW TBOPUYECKON AEATEIBHOCTH AETEM.

IIpu pabote ¢ aeTbMH HCHOJB3YIOTCH CJeAyKOIIHe BHIbI JABUIaTeJbHOM
AKTHUBHOCTH:

JJOI'OPUTMUKA

[TanpynkoBast TMMHACTUKA

Urpsl Ha cormacoBaHue peyu ¢ JBUKEHUEM
APTUKYISIIITUOHHAS TMMHACTUKA
JlpIxarenbHas TMMHACTHKA



PUTMOIIJIACTUKA
Pa3Hoo0pa3ue nBUKeHUN

TanneBanbHBIE
Nmutupyromue
I'mmuacTuueckue
OO6miepa3BUBaIOIINE
Cro’xeTHO-00pa3HbIEC TAHIIBI
My3bIKalbHBIC UTPBI

I'MMHACUTUKA

I'mmHacTHyecKkue ynpaxHEHUs
[TonBuxHBIE UTPBI U ACTAPETHI
My3bIKaIbBHO-PUTMHAYECKHE YITPAKHEHUS

HUI'PA -IPAMATU3ALIUA

Urpbl-umMmuTanuy 00pa3oB: JKMBOTHBIX, JIFOJIEH, TUTEPATYPHBIX MEPCOHAKEH
Ponesble 1uanoru Ha OCHOBE TEKCTA

ITocTaHOBKM CIEKTAKIIEH 110 OTHOMY WJIM HECKOJIBKHUM MTPOU3BEACHUSIM
Urphl-uMOPOBU3AINHU C Pa3bITPhIBAHUEM CIOXKETa 0e3 MpeaBapUTeIbHOM
MOATOTOBKH

Conep:xanne padoThl ¢ 1eTbMH BKJIKYaeT B ceOst:

VYipaxHeHus Ha YIy4IIeHUE JUKIHUH (apMUKYIAYUOHHAS 2UMHACTNUKA)
3agaHus U pa3BUTHUS PEUYEBOM HHTOHALIMOHHON BBIPAa3UTEIBLHOCTH
Urpsi-nipeBpaiiieHus1, 00pa3Hble yIpa>KHEHUS
VYhpaxHeHUs Ha pa3BUTHE AETCKOM MIACTUKH
PutMuueckue MUHYTKH
[TaIBYNKOBBIN UT'PBI
VYhpaxHeHUs Ha pa3BUTUE BBIPA3UTEIIBHOW MUMUKH, JIEMEHTHI TAHTOMHUMBI
TearpanbHbIE 3TIOIbI
PaspirpeiBaHre MUHU-AUATIOTOB, IOTELIEK, IECEHOK, CTUXOB
[IpoCcMOTpP KyKOJIBHBIX CIIEKTaKJIEH

@®opMbI padoThI C POAUTEIAMHU

becenst — xoHcynbTamuu (0 cnocob0ax COBMECTHOTO MPEOAOJICHUS
TPYOAHOCTEH JUisi  JOCTHMIKEHHUSI yCllexa M Pa3BUTUS  TBOPUYECKHUX U
(uznyeckux cnocoOHOCTEM neTeil)

AHKETHpOBaHUE

JIHU OTKPBITBIX ABEpEN

@DOTO BBICTABKU

CoBMecTHbIE TBOPUYECKHE Beuepa



* Tsopueckue MacTepckue (M3roTOBICHUE KOCTIOMOB, JACKOpallHii, aTpuOyTOB,

adurr)

» TearpanbHble CIOPTUBHBIC MTPA3AHUKH C YIaCTHEM POIUTENICH
IIpumepHoOe NJIAaHUPOBAHHE MO 00JIACTAM:

IIo3HaBare/ibHOE pa3BUTHE:

1. HO: «Pycckue HapOJaHbIE CKa3KW».

2. ®OMII (pa3BuBatomue urpsl): «bnoku JlpeHema» — «lIBaH-IapeBUY criacaet
Bacunucy Ilpemyapyro» (mabupunt), «/JBopen», «Tepem»; «Croxu y30p» —
«Bonmebnoe s61oko», «JleBouka CHerypouka», «3med [opbiHBIUY, «3aiiunky,
«Kopabmuk»; «Ilanoukun Krouzenepa» — «Tepemoky», «3aitunk», «Mplkay,
«Ilerymox», «Emens», «llBopeny, lLlapeBna Jlarymka», «MBan-niapeBnu»;
«I'eokon» — «CuBka-bypkay», «Tepem», «Kopabauk».

3. Konctpyupoanue: «lloctpoit 3amok mysi Enenst [IpekpacHoit» (cTpoutens);
«IlapeBHa Jlsrymkay, « Kap-ntunay, «3aiiuuk» (opuramn).

PeueBoe pazBurtue:

1. HO/: ITepecka3 cka3ku «¥Y cTpaxa rjia3a BEJITUKI.

HO/: Paccka3biBanue o cepuu kKapTuHOK «JIucnuka-CecTpruka U BOJIKY.

HO/I: TBopueckoe paccka3piBanue: «[Ipumymaii KOHEIl CKa3Kmy.

2. PacckaspiBaHre CKa30K, HCTIONB3YS 3aPUCOBKU M MHEMOTAOTHIIHL.

3. CocTaBiieHHE OMMCATEIBHBIX PACCKA30B O TE€POSIX U BOIIICOHBIX MpPEaMETax
PYCCKUX HapOIHBIX CKa30K. [IpuyMbIBaHME 3arajoK I€TbMU 110 TEME.

4. Paccka3pIlBaHME JETHMU CKa30K, COCTABJIEHHBIX AoMa C poautensimu: « CKa3ka Ha
HOBBIM Ja1».

S. IuIakTUYECKHUE UTPBI: «Y3HAN CKA3Ky IO 3a4MHYy», «UTO CHayasa, 4To MOTOMY,
«13 xako ckasku mnipumén repou (repouns)?», «Kak 3Barh-Benuyarh?», «U3
Kakoil cka3ku BojmeOHas Bewmb?», «llogbepu WILTIOCTpAIIMIO K CKa3Key,
«ITyranuna», «Cnoxu KapTUHKY U y3Hal cka3Ky», «K kakomy repor moaxomut
OCJIOBULIA?Y.

6. PasranipiBanue KpoccBOp0B U pedycoB 1o TeMe «Pycckue HapoHbIe CKa3Kumy.
7. Utenue XymokKeCTBEHHOW muTeparypsl: «lleTymok — 3010Toi rpebdenioxy
(cpaBuenue c¢ crokerom ckaskun «Kot, Iletyx um Jluca»), «I'ycu-nebenn»,
«Cectpuna Anénymka u Oparen MBanymka», «CuBka-bypka» n «/Ban-LlapeBuu
u Cepsiii Bonk» (cpaBHEHHE CIOXKETOB CKa30K), «I1o myubemy BeneHuto», «Ckaska
npo bady Ary», «Cembp CumeoHoB», «Moposko», «CHerypouka», «DHUHHCT —
ScHbrit cokony, «JleTyunii kopabiiby, «BonmeOHoe KOTbIoy.

ConuajbHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE:



1. Urpa-gpamatuzanus no pycckoil HapoaHoH ckaske «JleBouka-CHerypoukay.

2. OObITppIBaHUE CIOXKETOB M3 cKa3ok: «Bonk um Jlucay, «Ilerymok — 3omnoroii
I'pebemok», «Ckaska mpo bady SAry».

3. becena: «Urto ObI THI caenain, eciu Obl y TeOst ObLTa BOJIIIIEOHAS TTajTouKa?y.

4. OTtragbIBaHuE 3arajok.

5. 3ayuynBaHKe HaU3yCTh MTOCIOBUL], CYUTATIOK, CTHXOTBOPEHMUIA.

6. HactonpHo-nieuatHbie urpsl: «Jltooumeie ckazkm» («rpaem u yaumcsi»), «Mou
MoOUMBIE CKa3Km» («YMKa» pa3BUBAIOIINE WUTPHI — y3Hail 1o TeHu), «CKa3Ku o
KHUBOTHBIX», «Ckazku. Urpa B mopory» (¢ ¢umkamu), KyOuku «JlroOumsbie
CKa3Km», Tearp ckazok («rpel Ha TBOEM cTose» OKCBA).

DusnyecKoe pasBurue:

[TonBuxHbie Urphl: «l'ycu-nedenn», «3010Tbie BOpoTay, «Komku-meimkm», «JBa
Mopoza», «babka Exkxa» u apyrue; (U3MHUHYTKH, NaJbUUKOBas, INa3Has U
JbIXaTelbHasi TMMHACTHKA.

XyIlO)KeCTBEHHO-3CTeTI/I‘{eCK06 pa3sBUTHE:

1. PaccMaTpuBanue WIUTIOCTPALMI K PYCCKUM HApOJHBIM CKa3KaM XyJI0KHUKOB-
niuroctparopos E. Pauésa, B. Konamesunya.

2. PaccmarpuBanue penpoaykiuid kaptuH B.Bacnenosa «Anénymka», «lBan-
napesnd Ha CepoM BOJIKED.

3. PucoBanue «Ilo MoTMBaM pyCCKHUX HApOJHBIX CKa30K» (aKBapeiabHbIE KPaCKH,
MeJKH, JIoMacTepsl).

4. PucoBanue neckoM «Ilo MOTMBaM pyCCKHUX HAPOIHBIX CKA30K».

5. Anmnukanus «Ykpach capadaH, pyOamKy-KOCOBOPOTKY JMJIsi PYCCKOTO
KOCTIOMa.

6. Anmiaukanus W3 JUCTBEB M0 PYCCKUM HApOJHBIM CcKa3dkaMm «BommeOHbie
JIUCTBSI.

7. Jlenka «Mowu JTHOOMMBIE TEPOMY.

8. Tearp cBOMMU pyKaMH.

9. Iloka3 BocmuTarelieM TEaTpPOB MO cKa3zkaM: «3aronikuHa u3dymka» (bu6abo),
«lletymok u 6000Boe 3€pHBIIKOY, «JleBouka-CHerypouka» (I1ockocTHol), «Kor,
ITetyx u Jluca» (Ha koHycax), «XaBpolueuka» (HacTonbHbIl), «llapeBHa-
Jlsrymikay (Ha ¢uanenerpade).

10. ITpocMOTp MyABTHUIBMOB MO JIFOOMMBIM PYCCKUM HAPOJHBIM CKa3KaM.

11. Cnekrakib B cany «IIo MOTHMBaM pyCCKHMX HApOAHBIX CKAa30K».

12. My3bika: noA0O0p MY3BIKAJIbHOTO MaTepuaia sl OOBITPHIBAHUS CIOKETOB
CKa30K, PyCCKUX HapOIAHBIX MECEH, XOPOBOJOB, MY3bIKAJIIbHBIX HAPOJIHBIX UTP.



