 

 
Футбол как средство социальной адаптации студентов с ОВЗ 
                                         А.М.Дауров
Рассматривается футбол как средство социальной адаптации студентов с ОВЗ, ориентация на средства адаптивной физической культуры в обучении, важность адаптивной физической культуры в формировании физического, психологического и социального развития человека с отклонениями. Проблема социальной адаптации и физической реабилитации студентов. Футбол как средство адаптивной физической культуры. 
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В каждом вузе студенты, имеющие отклонения в здоровье, занимаются физической культурой по определённой программе, где должны решаться задачи не только учебно-педагогического плана и физического оздоровления, но и социальной адаптации студентов с отклонениями в состоянии здоровья т. е. в определённом смысле, эти занятия должны выполнять функцию восстановления организма и служить подготовительным этапом как к физической, так и социальной адаптации.  
Именно на занятиях физической культуры, которые должны проводиться в форме практико-методических занятий, студенты должны получать исчерпывающую информацию о методах и средствах оздоровления, учиться вычленять из этого многообразия то, что будет оптимально соответствовать уровню его здоровья, реально оценивать свои возможности и возможности своего организма, а главное, студенты должны быть уверенны в своих силах, что приведет к оптимальным условиям социальной адаптации. 
Ориентация на средства адаптивной физической культуры в обучении является одной из главных и актуальных задач всей системы образования. К этому относится создание оптимальных условий для реализации здоровьесберегающих технологий на занятиях адаптивной физической культуры. 
Важность адаптивной физической культуры заключается в том, что она способна сформировать не только основы физического развития человека с отклонениями, но и преодоление психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни. 

 
Так, в физическом здоровье адаптивная физкультура формирует: 
-осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами среднестатистического здорового человека; 
-способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 
-компенсаторные навыки, то есть позволяет использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных; 
-способность к преодолению необходимых для полноценного функционирования в обществе физических нагрузок; 
-потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни; 
-осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 
-желание улучшать свои личностные качества; 
          -стремление к повышению умственной и физической работоспособности. 
Проблема социальной адаптации и физической реабилитации студентов ОВЗ имеет большое значение. Физическое воспитание является одним из основных путей коррекции нарушений их физического развития, двигательной подготовленности, волевых качеств, воспитания двигательной грамотности и приобщения их, тем самым, к трудовой деятельности, самообслуживанию, социальной адаптации.[1,С.58-60] 
К сожалению, в стране в настоящее время насчитывается до 20 миллионов людей с различной степенью инвалидности, 1% от этого числа может заниматься спортом и играть в футбол. Это население целого города. Именно поэтому студентам в ВУЗах и должна предоставляться возможность самореализации в сфере спорта, которая в дальнейшем воспитает личностные качества инвалида, способные подготовить его к социальным условиям, помогут ему реализовать свои возможности и оставить свой след в развитии общества. Социальная адаптация молодёжи в частности проявляется в трудоустройстве и в производственно-трудовом коллективе после окончания учебного заведения. Начало практической трудовой деятельности молодых людей, как правило, связано с довольно резким изменением социального окружения, социальных условий, характера функционирования личности, к чему студент-инвалид должен быть подготовлен. 
Привлечение лиц с ОВЗ к занятиям спортом — значит во многом восстановить у них утраченный контакт с окружающим миром. Использование специальных методик и комплексов физической культуры и спорта является эффективным и в ряде случаев единственным средством физической реабилитации и социальной адаптации этих лиц. 
Организация физкультурно-спортивной деятельности является неотъемлемой частью воспитательного процесса в ВУЗах. Проведение этой работы целенаправленно и с высоким качеством позволяет повысить сознательность студентов, отвлечь их от негативных форм поведения, повысить уровень дисциплины, уважительного отношения к окружающим, сформировать в студенческой среде бережное отношение к своему здоровью - ведущему фактору профессионального роста. Физкультурно-спортивная деятельность влияет на формирование адаптивного способа мышления, которое способствует активизации учебной деятельности, развитию внутренней мотивации, что в конечном итоге приводит к оптимизации процесса адаптации. [3, С.63-64] 
За последние годы количество спортсменов – инвалидов в стране, занимающихся адаптивной физической культурой и спортом, увеличилось более чем в два раза. Девушки и юноши активно принимают участия в соревнованиях в составе сборной, а так же в личном первенстве, параллельно обучаясь в высших и средних учебных заведениях. 
Одним из наиболее распространённым средством адаптивной физической культуры является занятие определенным видом спортивной деятельности. 
Футбол, как средство адаптации инвалидов к социальной среде является одним из самых доступных, популярных и массовых видов спорта, охватывающий широкий слой населения. Футболом в России занимается около 3 млн. человек. Из них более миллиона являются инвалидами-студентами. Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные качества, как чувство ответственности, уважение к партнерам и соперникам, дисциплинированность, активность. Каждый футболист-инвалид может проявить свои личные качества: самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем игра требует подчинения личных стремлений интересам коллектива. 
Футбол для инвалидов имеет шесть разновидностей по признакам заболеваний играющих. 
В футбол играют ампутанты и тотально-слепые, слабовидящие и люди с Детским церебральным параличом (ДЦП), глухие спортсмены и футболисты с нарушением умственного развития. Каждый футбол имеет свои особенности. Одним нужен классификационный подход, определяющий степень нарушения здоровья (ДЦП, слабовидящие, ментальщики), другим это не нужно, поскольку ампутанты и тотально-слепые видны невооруженным взглядом. 
В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, развивать физические качества; преодолевать усталость, боль; вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды; строго соблюдать бытовой и спортивный режим и т.д. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества, а следовательно человека с таким набором качеств можно смело считать адаптированным к социальным условиям окружающей среды. 
Игровая и тренировочная деятельность оказывают комплексное и разностороннее воздействие на организм людей с ограниченными возможностями, развивают индивидуальные физические качества - быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышают функциональные возможности, формируют различные двигательные навыки. Круглогодичные занятия инвалидов футболом в самых различных климатических и метеорологических условиях способствуют физической закалке, повышают сопротивляемость к заболеваниям и усиливают адаптационные возможности организма. При этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов, которые жизненно необходимы человеку с отклонениями. Соревновательный характер, высокая эмоциональность, самостоятельность действий делают футбол эффективным средством адаптивной физической культуры. 
Благодаря разнообразной двигательной деятельности, широким координационным и атлетическим возможностям занимающиеся футболом быстрее и успешнее осваивают жизненно важные двигательные умения и навыки, в том числе и трудовые. В тренировке по другим видам спорта футбол часто используется в качестве дополнительного средства. Игра в футбол (или его элементы) служит хорошим средством не только общей физической подготовки. Проявление максимальных скоростно-силовых возможностей и волевых усилий, широкого тактического мышления позволяет совершенствовать многие специальные качества, необходимые в различных видах спорта. 
Таким образом, рассматриваемый вид спорта - футбол является одним из основных средств социальной адаптации студентов с ОВЗ. Данная адаптивная физкультурно-спортивная деятельность позволяет повысить социальную активность, работоспособность, социальную подвижность в учебном и трудовом коллективах, формирует фундамент активной социальной позиции и успешной социально - трудовой адаптации студентов - инвалидов не только к условиям ВУЗа, но и дальнейшей его жизнедеятельности. 
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Football as a means of  social adaption of students with disabilities
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   Football is considered as one of the means of social adaptation, physical development, physical fitness and physical training of students with disabilities.          It is revealed that in modern society there is a small problem of the possibility of self-realization in the field of sports in universities of people with disabilities, but all the prerequisites for its elimination are                                                       
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