
В последние годы возросло и продолжает расти число детей-логопатов в целом и, в
частности, с тяжелыми нарушениями речи.

Специалисты утверждают: если в 1970–1980-е речевые дефекты были у каждого 4-го
ребенка дошкольного возраста, то сегодня трудно найти дошкольника без нарушений. Увеличилось
число детей, у которых речь не появляется до 3 лет. 

Первой и главной причиной отставания в речевом развитии является недостаточное
общение ребенка со своими родителями. В последнее время многие родители ввиду своей
занятости и усталости не имеют времени и желания общаться со своими детьми. Специалисты
подчеркивают, что рост числа нарушений развития речи в наше время объясняется не столько
медицинскими факторами, сколько изменившимися социально-культурными условиями, в которых
сегодня растут дети. 

В некоторых семьях, как только ребёнок научается сидеть, его сажают перед экраном.
Домашний экран  совершенно вытеснил бабушкины сказки, мамины колыбельные песенки,
разговоры с отцом. Экран становится главным «воспитателем» ребёнка. 

По данным ЮНЕСКО 93 % современных детей 3-5 лет смотрят на экран 28 часов в неделю,
т.е. около 4-х часов в день, что намного превосходит время общения со взрослыми. Это
«безобидное» занятие вполне устраивает не только детей, но и родителей. В самом деле, ребёнок
не пристаёт, ничего не просит, не хулиганит,  не подвергается риску, и в то же время получает
впечатления, узнаёт что-то новое, приобщается к современной цивилизации.  

Однако, это, кажущееся безобидным, занятие таит в себе серьёзные опасности и может
повлечь весьма печальные последствия не только для здоровья ребёнка (о нарушениях зрения,
дефиците движений, испорченной осанке уже сказано довольно много), но и  для его психического
развития.  В настоящее время, когда взрослеет первое поколение «экранных детей», эти
последствия становятся всё более очевидными.

Первое из них – отставание в развитии речи. В последние годы и родители и педагоги всё
больше жалуются на задержки речевого развития: дети позже начинают говорить, мало и плохо
разговаривают, их речь бедна и примитивна. Специальная логопедическая помощь нужна
практически в каждой группе детского сада. Такая картина наблюдается не только в нашей стране,
но и во всём мире. Как показали специальные исследования, в наше время 25 % 4-х летних детей
страдают нарушением речевого развития. В середине 70-х годов дефицит речи наблюдался только
у 4% детей того же возраста. За 20 последних лет число речевых нарушений возросло более чем в
6 раз.

Но, казалось бы, малыш, сидя перед телевизором, постоянно слышит речь, причем
громкую, разнообразную и выразительную. Что ему мешает усваивать ее? Дело в том, что речь,
слышимая ребенком с экрана телевизора, не оказывает на него должного воздействия и не играет
значимой роли в речевом развитии. Она не воспринимается детьми раннего возраста как
адресованная им лично и не включена в их практическую активность, а потому не имеет для них
никакого значения, оставаясь лишь фоном мелькающих на экране зрительных стимулов. Только
непосредственное воздействие взрослого и его участие в практической деятельности малыша
способны обеспечить нормальное речевое развитие. 

Для малыша, которому предстоит освоиться с миром речи, ни в коей мере не безразлично,
кто и как произносит слова. Причем в первую очередь здесь подразумевается не передача
информации, а нечто совсем иное, имеющее гораздо большее значение: взгляд в глаза,
заинтересованное внимание, ответная улыбка, эмоциональная выразительность. Все это может
дать ребенку только близкий взрослый.   

Случаи нарушения речевого развития весьма разнообразны. Но при любых ситуациях для
нормального и своевременного развития речи необходимо достаточное и соответствующее
возрасту общение ребенка со взрослым. Однако бывает, что никакие старания родителей не
приводят к нужному результату - малыш до 3 лет продолжает молчать, или произносит какие-то
нечленораздельные звуки, или избегает общения. В этих случаях необходимо обратиться к
специалистам - логопеду, детскому психологу или невропатологу. Не забывайте, что речь - это
один из главных показателей психического развития, поскольку в ней отражаются все достижения
и проблемы маленького ребенка.


