
Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста.
Проблемы развития моторики (движений) ребенка издавна привлекали

исследователей, так как это необходимо для осуществления любой
деятельности. Как показывают исследования, движения составляют основу
формирования представлений о форме, величине, пространстве и т.д.

Изучая деятельность детского мозга, психику детей вообще, ученые
отмечают большое стимулирующее значение функции руки, и заключают, что
формирование речевых областей совершается под влиянием кинестетических
импульсов от кончиков пальцев. Речевые области формируются под влиянием
импульсов, поступающих от пальцев рук. Анализ нейрофизиологических
механизмов речи основывается на принципе динамической системной
локализации функций, который впервые был сформулирован И.П. Павловым
и получил свое дальнейшее развитие в исследованиях П.К. Анохина, Н.А.
Бернштейна, А.Р. Лурии.

А.В. Запорожец подчеркивает, что ознакомление с формой, величиной и
другими пространственными свойствами предметов оказывается
невозможным без движения руки и глаза, в известной последовательности
обследующих различные участки предмета.

В исследованиях В.П. Зинченко и А.Г. Рузской обнаружилось, что
правильность узнавания фигуры находится в тесной зависимости от
соответствия особенностям фигуры движений, которые производит рука или
глаз ребенка в процессе предшествующего ознакомления с ней.

Для развития моторики человека большое значение имеет созревание
нервно-мышечного аппарата и усвоение исторически сложившегося опыта
предшествующих поколений. Освоение движений ребенком осуществляется
под влиянием воспитателя. Особенно важно это влияние при овладении
действиями с предметами и орудиями. 

Развитие тонкой моторики в дальнейшем является важным показателем
готовности ребенка к школьному обучению. Умение производить точные
движения кистью и пальцами рук просто необходимо для овладения
письмом. 

Несмотря на очевидную связь уровня психического развития с
развитием мелкой моторики у детей дошкольного возраста, данный аспект не
находит широкого освещения в литературе.


