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В ФГОС ДО  указывается, что одним из основных принципов дошкольного образования  является поддержка детей в различных видах деятельности. Поддержка инициативы является также условием, необходимым для создания социальной ситуации развития детей.
Самостоятельность – обобщенное свойство личности, проявляющееся в инициативности, критичности, адекватной самооценке и чувстве личной ответственности за свою деятельность и поведение.
Инициативность – частный случай самостоятельности, стремление к инициативе, изменение форм деятельности или уклада жизни. Это мотивационное качество, рассматривается и как волевая характеристика поведения человека.
Среди показателей самостоятельности специалисты отмечают:
- стремление решать задачи деятельности без помощи и участия других людей;
- умение ставить цель деятельности;
- осуществление элементарного планирования деятельности;
- реализацию задуманного и получение результата, адекватного решения поставленной цели.
Развитие детской инициативы и самостоятельности в условиях детского сада осуществляется с помощью:
[bookmark: _GoBack]• создание условий для свободного выбора детьми разных видов деятельности, участников совместной деятельности ( выбор партнёров);
• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
• оказания не директивной  помощи детям, с целью поддержки детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.)
Прогулки с дошкольниками являются важным элементом в режиме дня в образовательном процессе дошкольной организации. Правильно организованные и продуманные прогулки помогают осуществлять задачи всестороннего развития детей. Традиционно прогулка включает в себя такие составляющие, как организация наблюдений детей за явлениями в природе (растительный и животный мир, неживая природа), игры, трудовая деятельность, спортивные упражнения и самостоятельная деятельность детей по их выбору и интересам.  
Чтобы прогулки были интересными для детей, воспитатели ежедневно планируют их содержание, включая как образовательную составляющую, так и самостоятельную деятельность детей.
Основная задача воспитателя при проведении прогулок состоит в обеспечении активной, содержательной, разнообразной для детей деятельности. При  этом необходимо предусмотреть равномерное чередование спокойной и двигательной деятельности, правильное распределение физической нагрузки во время всей прогулки.
Организуя прогулки, воспитатель должен учитывать множество факторов: погодные условия, возраст детей и их познавательные интересы, имеющийся материал, тематику предыдущего занятия. Необходимо предусмотреть возможности оздоровительного эффекта не только в физическом, но и психическом плане. Для детского организма правильно организованная прогулка может стать наиболее доступным средством закаливания. 
В Программно - методическом комплексе дошкольного образования «Мозаичный Парк» использован современный подход к организации прогулки в детском саду. В пособии «Тематические прогулки с дошкольниками» представлены готовые сценарии пяти видов тематических прогулок с детьми дошкольного возраста: прогулки-походы, прогулки-развлечения с персонажем, прогулки – события, спортивные прогулки и прогулки - трудовые акции. Обязательными элементами каждой из этих прогулок  являются совместная деятельность взрослого с детьми, совместная деятельность со сверстниками и самостоятельная деятельность ребёнка.

ПРОГУЛКА-ПОХОД
Прогулки-походы представляют собой организованный вид деятельности, в ходе которой решаются оздоровительные задача, совершенствуются двигательные навыки и физические качества детей, удовлетворяются их познавательные потребности, воспитывается любовь и эстетическое отношение к природе.
Примерная структура прогулки – похода
1.Организационный момент: сбор, перекличка и проведение инструктажа.                                                                        
2.Движение группы до привала. Возможны короткие остановки – как для отдыха, так и для наблюдения за интересными объектами.                              
 3.Привал - конечный пункт прогулки-похода. Место 	должно быть удобным для отдыха, где есть возможность, например , устроить пикник, поставить палатку, развести костёр, организовать игры по инициативе детей и т.д.
4.Сбор детей и уборка территории после привала.
5.Движение группы до детского сада. Возможные короткие остановки для отдыха и наблюдений.
Подобные прогулки вносят разнообразие в привычную жизнь ребёнка. Проводить 	прогулки-походы следует с детьми старшего дошкольного возраста. Оптимальное  количество таких прогулок –2-3 в год	.
Алгоритм подготовки прогулки-похода
1.Определение маршрута прогулки-похода вместе с детьми.
2.Согласование маршрута с администрацией дошкольной образовательной организации.
3.Тщательное изучение маршрута прогулки-похода, его прохождение взрослыми.
4.Привлечение родителей для участия в прогулке-походе.
5.Подготовка необходимого снаряжения.
6.Подготовка к проведению инструктажа для участников похода ( определение даты, времени и продолжительности прогулки - похода, рекомендации по экипировке туриста - форме одежды и содержанию рюкзака).
Предварительная работа с детьми может включать: проведение беседы, организацию игр – эстафет, чтение  художественной литературы и просмотр видеоматериалов туристической направленности.
При проведении прогулок – походов необходимо соблюдать правила безопасности:
- движение группы осуществляется по определённому и спланированному маршруту;
- дети сопровождаются взрослыми (не менее двух взрослых на группу);
- необходимо присутствие медицинского работника и наличие аптечки;
- проводится перекличка по списку (несколько раз в течение похода);
- одежда должна соответствовать сезону года и состоянию погоды; головной убор обязателен;
-при переходе улиц и дорог строго соблюдаются правила дорожного движения;
-необходимо соблюдение питьевого режима (с собой лучше взять обычную кипячёную воду)
Прогулка-поход может содержать и сюрпризный момент: например, неожиданную встречу или интересное задание для детей. Во время привала и отдыха хорошо проводить игры по самостоятельному выбору  детей, стимулирующие познавательную и интеллектуальную активность, а также подвижные и спортивные игры.
По итогам прогулки-похода можно обменяться впечатлениями, самостоятельно заполнить дневник или нарисовать рисунки. Важно, чтобы дети запомнили поход как интересное путешествие, открытие нового, научились любоваться окружающим миром, петь у костра, играть, общаться друг с другом.
Прогулка-поход обогащает знания детей, расширяет их представления об окружающем мире, удовлетворяет потребность в опытах и экспериментах, развивает творчество, поддерживает интерес к прогулке как к режимному моменту, формирует желание выходить на прогулку.

ПРОГУЛКА-СОБЫТИЕ
Прогулка-событие посвящается определённой теме (День космонавтики, День защитника Отечества, День Победы, День города, День знаний и др.) или событию, произошедшему в детском саду (привезли и установили новый игровой комплекс, спортивное оборудование, обновили песок в песочницах и др.). Прогулка-событие поможет воспитателю ещё раз обратить внимание детей на важное событие. Уточнить их знания и восприятие определённой темы. Содержанием такой прогулки может стать продолжение темы дня, например: «День матери», «День моря» и др. На тематической прогулке педагог отмечает вместе с детьми какое-то событие или проводит беседу на определённую тему, а также уточняет, закрепляет знания, полученные детьми на занятиях, совершенствует те или иные навыки и умения. Интересно предвосхитить такую прогулку небольшим анонсом – например, повесить в раздевалке объявление или афишу для детей. В анонсе рассказать, какое событие предстоит сегодня на прогулке. Ожидание предстоящей прогулки и сама прогулка создают у ребёнка радостное настроение.
Цель таких прогулок – способствовать умственному, нравственному, эстетическому воспитанию дошкольников, развитию их любознательности, самостоятельности, инициативности. Для успешного осуществления этих задач в первую очередь следует подумать условия проведения прогулки. Интерес к ней у детей будет поддерживаться разнообразным подбором выносного материала, продумывание содержания, а для ребёнка прогулка - событие должна стать увлекательным путешествием, связанным с определённой темой или событием.
Воспитателю, прежде чем отправляться на прогулку за пределы участка, лучше пройти весь маршрут заранее и предусмотреть, где будут двигаться дети, в каком месте удобно провести наблюдение, где можно рассмотреть достопримечательности, праздничное украшение улиц и домов, где поиграть с детьми в подвижную игру. Такая прогулка проводится с детьми старшего дошкольного возраста.
Прогулка – событие проводится и на территории детского сада. Сколько радости вызывает у детей новый песок в песочнице! Воспитателю нужно создать условия для свободного выбора игрового выносного материала  детьми, продумать как разместить всех детей вокруг песочницы, если она небольшая, какие строительные и сюжетные игры предложить, исходя из интересов детей.
Примерная структура прогулки – события.
1.Организационный момент – сплочение детского коллектива, беседа о предстоящем событии.
2.Знакомство с темой прогулки – ввод в событие.
3.Подвижные и дидактические игры, детское экспериментирование и др.
4.Самостоятельная творческая деятельность детей.
Кратность прогулки – события может зависеть от реальной жизни детского коллектива, событий общества и интересных дат. Однако, как и любой праздник, такая прогулка не должна планироваться слишком часто.

ПРОГУЛКА - ТРУДОВАЯ АКЦИЯ 
Особенностью планирования прогулок – трудовых акций является преобладание трудовых поручений, включение разных по организации форм труда на улице в соответствии с сезоном и погодными условиями. При этом общая двигательная активность детей снижается.
Прогулки по типу « трудовая акция» следует проводить регулярно, но не чаще 2-3 раз в месяц. На этих прогулках значительное количество времени отводится занятиям трудовой деятельностью с определённой целью. Чтобы не утомлять детей однообразием, стоит подобрать несколько видов трудовых поручений, которые последовательно сменяют друг друга и при этом логически связаны между собой.
На таких прогулках дети учатся работать в коллективе, сообща. Итог труда -  это результат совместной работы и проявления детьми самостоятельности и инициативы.
Труд в природе связан с расширением кругозора детей и получением доступных знаний. В труде сочетаются умственные и волевые усилия.
Помня, что труд детей в природе создаёт благоприятные условия для их социально-коммуникативного и физического  развития, совершенствует движения, укрепляет нервную систему, доставляет им удовольствие и радость, воспитатели в каждой возрастной группе создают условия для трудовой деятельности.
Старшие дошкольники учатся трудиться во все времена года. Осенью на своём участке могут убирать овощи, собирать семена, выкапывать луковицы растений, сгребать листья. Детей привлекают к участию в пересадке растений из грунта в уголок природы, а также в перекопке грядок и клумб, в посадке деревьев и кустарников. Зимой дети могут убирать снег на дорожках, подкармливать зимующих птиц, ухаживать за обитателями уголка природы, выращивать для них корм. Весной – перекапывать, рыхлить землю, формировать грядки и клумбы, сеять крупные и мелкие семена, ухаживать за растениями на огороде, в саду и цветнике. Летом - рыхлить землю, поливать, пропалывать, прореживать и подвязывать растения, собирать урожай. Детей учат правильно пользоваться лопатой, совком, граблями, лейкой. Следует помнить, что максимальное время, отведённое на трудовые действия для детей на прогулке, в старшем возрасте составляет не более 30 – 40 минут.
В процессе выполнения трудовых поручений педагогу необходимо помнить о выборе оптимальной нагрузки на каждого ребёнка в зависимости от его возможностей и индивидуальных особенностей. Трудовые операции необходимо чередовать, учитывая их характер.
Детям необходимо разъяснять правила безопасного обращения с предметами, вырабатывать у них определённые трудовые навыки.
Прогулки – трудовые акции могут содержать и некоторые сюрпризные моменты. Например, неожиданное задание, предложенное детям, встреча с персонажем сказки или любимым героем. В старшем дошкольном возрасте педагог старается подвести детей к собственному осознанному представлению о значимости труда, развивает у детей желание и потребность в получении определённых трудовых умений.
Такие прогулки организуются на территории детского сада и носят чётко выраженный сезонный характер. Прогулка сочетает в себе наблюдения (за сезонными изменениями в природе, ростом и развитием растений, прилётом и кочеванием птиц, трудом человека в природе) и совместную трудовую деятельность детей и взрослых. Обычно прогулка – трудовая акция носит плановый характер, когда воспитатель заранее с детьми обговаривает ход работы. Но в некоторых случаях нужно срочно вызывать на помощь «десант». Предположим, выпал снег и малыши не могут пройти на свой участок, дворник не успевает почистить все дорожки. Тогда можно обратиться за помощью к старшим детям. Иногда снег необходим, например, для спортивных соревнований, только площадка должна быть утоптанной. Группа детей с радостью  пройдется «змейкой» за воспитателем по территории спортивной площадки, а если позвать несколько групп, то «змейка» получится очень длинной и работа будет выполнена быстрее, чем ее сделала бы снегоуборочная машина.
В конце прогулки необходимо дать оценку проделанной работе, например, посмотреть, как стало красиво на клумбе. Результат труда эстетически радуют глаз.

ПРОГУЛКА-РАЗВЛЕЧЕНИЕ
В жизни детей дошкольного возраста праздники и развлечения – это яркие и радостные события. Они способствуют проявлению у них положительных эмоций, поднимают настроение.
Прогулки – развлечения чрезвычайно многообразны, вариативны, поскольку зависят не только от поставленных целей и задач, но и от тематической направленности и смысловой насыщенности. Например, к детям в гости могут прийти хорошо знакомые им персонажи (Шапокляк, Крокодил Гена, Чебурашка), а также популярные герои современных мультфильмов (Фиксики, Даша - следопыт и др.). Содержание такой прогулки будет зависеть от персонажа. Даша – следопыт отправится с детьми в поисках чего – либо интересного, а Фиксики помогут детям смастерить кормушку
Главные цели таких прогулок – эмоциональная и психологическая разгрузка детей, создание позитивного эмоционального фона, удовлетворение потребности в двигательной активности.
Интересным вариантом прогулок-развлечений является прогулка с персонажем. Прогулки с персонажем хорошо использовать для мотивации детей на определённый вид деятельности. Персонаж помогает заинтересовать всех детей группы, привлечь их к совместной игровой деятельности, наблюдению, труду. Дети охотно выполняют просьбы гостя-персонажа, а он обращается к детям с вопросами, просит что - либо объяснить, показать. 
Он может научить детей играть в новую игру или попросить показать игру, которую дети уже  знают.
Очень важен момент подбора персонажей, которые использует воспитатель на прогулке. Ими могут быть сказочные герои (Буратино, Незнайка и др.), знакомые детям игрушки, герои мультфильмов.
Роль персонажа - героя может играть взрослый (педагог другой группы, родитель) или ребёнок старшего возраста из другой группы.
Прогулка с персонажем очень близка к проведению досуга на свежем воздухе, но не ограничена жёсткими временными рамками. В понравившуюся игру с персонажем (по желанию детей) можно поиграть несколько раз, при этом пусть часть детей  занимается самостоятельной игровой деятельностью. Прогулки с персонажем должны заранее планироваться, а сценарии таких прогулок - детально продумываться.

СПОРТИВНАЯ ПРОГУЛКА
Спортивная прогулка - особый вид прогулки, в которой использование разнообразных видов детской деятельности посвящено спортивной тематике.
Цели и задачи спортивной прогулки направлены на укрепление здоровья, профилактику утомления, на физическое и умственное развитие, оптимизацию двигательной активности детей. При правильной организации эти прогулки оказывают закаливающее воздействие на организм в естественных условиях. Они способствуют повышению уровня физической подготовленности детей дошкольного возраста. Акцент в таких прогулках делается на формирование физических качеств, воспитание интереса к спорту и здоровому образу жизни.
Спортивные прогулки могут проводиться не реже 1-2 раза в месяц – в те дни, когда проводятся занятия, требующие большой умственной нагрузки, или занятия по художественному творчеству.
В зависимости от погодных условий двигательная деятельность детей на воздухе может быть различной интенсивности, чтобы дети не переохлаждались или не перегревались. В спортивной прогулке следует чередовать задания с высокой двигательной активностью с играми малой подвижности, командные игры и подгрупповые, индивидуальные упражнения.
Организация спортивной прогулки предполагает знакомство детей с различными видами спорта, спортсменами. Поэтому возможна экскурсия или целевая прогулка на стадион (городской, школьный, дворовый) по выбору детей. Наблюдение за тем, как занимаются спортсмены или школьники, поможет вызвать у детей интерес, желание заниматься спортом.
Важным этапом к проведению спортивной прогулки является накопление опыта общения с различными спортивным инвентарём: ракеткой, мячом, скалкой и т.д. А так как на спортивной прогулке дети играют вместе с воспитателем или инструктором по физической культуре, они овладевают навыками быстрее, чем при объяснении.
К спортивным упражнениям относятся: катание на санках, на лыжах, на велосипедах, самокатах. К спортивным играм - городки, баскетбол, бадминтон,  настольный теннис, футбол, хоккей, волейбол,  кольцеброс и др. 
Спортивные игры и спортивные упражнения дают детям возможность по-настоящему ощутить спортивный азарт и их пользу.
Спортивная прогулка не может быть насыщена только двигательными видами деятельности. Рекомендуется подбирать задания познавательного характера и спортивной направленности. Например, дидактические игры: «Летние и зимние виды спорта», «Узнай по силуэту», «Кто назовёт больше видов спорта с мячом» и т.д. Игры на внимание: «Верно ли исходное положение при метании, беге?» и т.п. Игры на воображение («Изобрази вид спорта»). Необходимо включать и литературный материал: загадки, считалки, стихи.
Спортивные прогулки требуют особой предварительной работы. Со  старшими детьми можно поговорить об истории развития спорта, познакомить их со спортивными играми древности и современными спортивными играми, рассказать об Олимпиаде. Можно  ввести  сюжетно -  ролевые игры  («Олимпиада», «Спортивные кружки», «Футбольный матч»), где присутствуют роли комментатора, судьи, зрители, спортсменов, продавцов билетов и др.
Начиная со старшей группы следует вводить адаптированные к дошкольному возрасту командные спортивные игры: пионербол, футбол, хоккей, волейбол, теннис и т.д. Хорошо вспомнить народные игры и игры нашего детства: городки, классики, штандер. Используя накопленный опыт, дети организуют подвижные и спортивный игры, выполняют физические  упражнения в самостоятельной деятельности на прогулке.
Структура спортивной прогулки
1.Организационный момент или вводная беседа.
2.Подвижные спортивные игры.
3.Самостоятельная деятельность детей.
4.Индивидуальная работа по различным направлениям развития воспитанников.
5.Подведение итогов прогулки, выполнение творческого задания.
Спортивные прогулки предоставляют детям некоторую свободу выбора (для этого следует подобрать несколько вариантов заданий, игр, упражнений). В них учитываются интересы, желания детей, они не так строго структурированы, как  спортивные праздники и развлечения.
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Приложение

КОНСПЕКТ ПРОГУЛКИ - ТРУДОВОЙ АКЦИИ
 «ЧИСТАЯ БЕСЕДКА» 
С ДЕТЬМИ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Время проведения: зима.
Задачи: обучать навыкам трудовой деятельности (умение убирать снег лопатой, подметать метёлкой); воспитывать ценностное отношение к труду; способствовать организации совместной деятельности детей друг с другом; формировать бережное отношение к чужому труду (труду дворника).
Предварительная работа: наблюдение за работой дворника из окна группы; рассматривание орудий  труда в зимнее время, уточнение правил обращения с ними; чтение рассказа Н. Носова «На горке».
Материал и оборудование: детские лопатки, грабли, метёлки.
Содержание прогулки
Организационный момент
Воспитатель:
Мы  утром наблюдали за работой дворника. Сегодня за ночь выпало много снега и даже снегоуборочная машина не помогла Виктору Георгиевичу убрать его весь с дорожек и вывезти из беседки. Помните , мы недавно читали рассказ Николая Носова «На горке», как дети вместе построили горку. Давайте  тоже вместе, дружно построим горку и заодно уберём из беседки снег. Этим самым мы поможем нашему дворнику. С чего начнём? Что нам для этого понадобится?  Но сначала мы должны дойти до нашего участка. Снега много, и чтобы не провалиться идём друг за другом  за мной.
Проводится игра малой подвижности «След в след».
Трудовая акция.
В беседке дети делятся на три группы. Одна группа убирает снег лопатами, вторая - подметает, третья - формирует горку и утрамбовывает снег. 
Подвижная игра «Хлопну - не зевай и задание выполняй!»
 Воспитатель произносит слова «горка», «каток» или «сугроб», и дети выполняют соответствующие движения. «Горка» - дети стоят в паре, лицом друг к другу, держатся за руки и поднимают их вверх. «Каток» - держатся за руки по 4-6 человек и образуют несколько кругов. «Сугроб» - приседают и наклоняют голову, сжавшись в комок.
Заключительная часть. В заключение воспитатель вместе с детьми подводит итог прогулки,  они обсуждают результаты работы, высказывают свое мнение по поводу того, что понравилось, получилось или нет. Все вместе любуются чистой беседкой и сделанной горкой. Воспитатель делает фотографии.


СЦЕНАРИЙ ПРОГУЛКИ-РАЗВЛЕЧЕНИЯ «МАСЛЕНИЦА» С ДЕТЬМИ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

Время проведения: зима.
Место проведения: территория детского сада.
Задачи: создать позитивный эмоциональный фон; расширить знание детей о признаках весны; закреплять знание игр, хороводов, загадок о весне и умение самостоятельно их организовывать; воспитывать любовь к народным традициям. 
Оборудование: канат, санки 2шт., фишки 4шт., мешки 2шт.,метлы 2 шт.

Ход прогулки:
Звучит фонограмма песни «Весну звали» (В.Осошник, Н.Осошник)
Скоморох 1:
Здравствуйте, ребята дорогие,
Маленькие и большие!
Скоморох 2:
Здравствуйте, гости!
Милости просим.
       Скоморох 1:
Собирайся народ!
В гости Масленица ждет
Мы зовем к себе всех тех,
Кто любит веселье и смех.
Скоморох 2:
Ждут вас игры, забавы и шутки
Скучать не дадут ни минутки!
Масленицу широкую открываем
Веселье начинаем!
      Скоморох 1:
Вот и гостья к нам явилась,
И, гляди, не заблудилась.
Снег идет, мороз трещит
В гости к нам Зима спешит!
Звучит фонограмма.
Зима:
Добрый день, народ честной,
Снова встретились со мной!
Попрощаться я пришла,
Песни, пляски принесла.
Не годится вам стоять,
Будем дружно все плясать!
ОБЩИЙ ТАНЕЦ «БАРЫНЯ»
Зима:
Ай, спасибо, малыши,
Поплясали от души!
Грустно расставаться с вами,
Да Весна не за горами.
Вы простите меня за метели,
За холодные дни и недели,
Гололед, и за ветры колючие,
И морозы большие, трескучие.
Скоморох 1:
Не печаль ты, Зима, нам дарила,
Игры зимние ты заводила,
Было радостно всей детворе,
Когда снега полно во дворе.
Зима:
А и впрямь, ребятишки, давайте вспомним, чем вас Зимушка порадовала? Во что мы с вами играли? Какие праздники вместе праздновали?
Дети: катались на санках, лыжах, коньках; играли в снежки, снеговиков лепили, новый год, да Рождество праздновали; Дед мороз с подарками приходил.
Зима:
С вами весело играли,
Песни пели и плясали!
А теперь пришла пора
Нам прощаться, детвора!
Скоморох 1: 
Будем Зиму провожать!
Будем в Барыню играть!
СЛОВЕСНАЯ ИГРА «БАРЫНЯ»
Скоморох делит детей на четыре части. Каждая группа по сигналу скомороха говорит свои слова на мотив «Барыни»:
Первая группа: «Мы на ярмарку ходили». 
Следующая группа: «Самовар себе купили». 
Следующие: «Ты садись скорее с нами». 
Следующие:  «Пить чай с пирогами». 
Далее все вместе: «Барыня! Барыня! Сударыня барыня!» 
Игра повторяется несколько раз  с увеличением темпа.
Зима уходит.
Скоморох 1:
Зима прощенья попросила?
Скоморох 2:
Конечно! Ведь законом было –
Друг другу в пояс поклониться,
С кем поругался – помириться.
Обиду в сердце не таить,
За боль и слезы всех простить.
       Скоморох 1:
Давайте и мы с вами обнимемся и попросим друг у друга прощения.
Дети и скоморохи обнимаются и просят прощения друг у друга.
Скоморох 2:
Расступись, честной народ!
В гости к нам Весна идет!
Приходит Весна.
Весна:
Здравствуйте, мои хорошие!
Здравствуйте, мои пригожие!
Я Весна - Красна!
К вам на праздник я пришла.
Вижу, как меня вы ждали,
Знаю, по теплу скучали.
Что же, будем веселиться,
Песни петь, играть, резвиться!
Загадаю-ка, ребятки
Вам весенние загадки!
ЗАГАДКИ.
1.Снежок растаял и с полей
Бежит проворливый …
 (Ручей.)
2.Появился из-под снега,
Увидал кусочек неба.
Самый первый самый нежный,
Чистый маленький …
(Подснежник.)
3. Ночью спрячется оно –
Станет во дворе темно.
Утром снова к нам в оконце
Бьётся радостное … (солнце)
 Весна:
Солнце красное взошло.
Станет людям всем тепло!
Гори-гори ясно,
Чтобы не погасло!
Сыграем, ребята, в игру, позовем в круг солнышко.
ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ГОРИ-ГОРИ ЯСНО!»
Атрибуты: бубен с лентами.
Ход игры: дети встают в круг, за кругом водящий. В руках у Весны бубен.
Дети идут и   говорят слова:
Гори-гори ясно,
Чтобы не погасло.
Глянь на небо –
Птички летят,
Колокольчики звенят!
Раз, два, три.
Гори!
После слов все останавливаются. Водящий и тот, около он остановился встают спинами друг к другу. Дети считают хором до трех. Водящие бегут в разные стороны. Тот, кто первым оббежит круг и стукнет в бубен, становится водящим. Игра повторяет 2-3 раза.
Весна:
Я к вам, ребята, шла, за собой Масленицу вела. Да что-то она отстала. Давайте ее позовем.
Дети зовут Масленицу. Приходит баба Яга, переодетая в масленицу.
Баба Яга:
Здравствуйте, детишки,
Девчонки, да мальчишки!
Слышала меня вы звали?
Весна:     Что-то не похожа ты на Масленицу.
Баба Яга: Как так не похожа? Я самая настоящая Масленица и есть!
Весна:      Масленица нарядная.
Баба Яга: И я нарядилась (показывает бусы, юбку)
Весна:      Масленица веселая. Приходит к нам с песнями да плясками.
Баба Яга: А уж я какая веселая!
Вам меня не удержать,
Вот как хочется плясать!
Ну-ка, дети, выходите,
Да со мною попляшите!
ТАНЕЦ «БАБКА ЁЖКА ВЫГЛЯНИ В ОКОШКО».
Весна:      Что-то и песни у тебя не масленичные.
Баба Яга: Самые масленичные! Да мне в лесу все говорят: «Ты, Баба Яга – лучше всякой Масленицы!» Ой! Что это я говорю? (зажимает рот)
Весна:      Ах, вот оно что! Ребята, узнали теперь, кто к нам пришел?
Дети:        Баба Яга!
Весна:      Уходи, Баба Яга обратно в лес. Сейчас настоящая Масленица приедет.
Баба Яга: Как бы ни так! Уж мы с моими помощничками, с соловьем-разбойником, с цыганом да с медведем постарались – Масленицу вашу встретили, приветили. Я вон в бусы нарядилась, цыган себе платок ее себе прибрал. А соловей-разбойник в ее варежках руки греет. Так что не дождаться вам своей Масленицы. А раз я вам не гожусь, оставайтесь и вовсе без всего!
Весна: Ребята, надо Масленицу выручать. Кто смелый? Кто не боится в лес за Масленицей отправиться? Молодцы, ребята! Все хотят на выручку отправиться. Скорее в путь отправляйтесь, да обратно с Масленицей возвращайтесь. Заберите у разбойников ее бусы, платок, да варежки.
У БАБЫ ЯГИ
Эстафета «Метелки-веники»
Атрибуты: 4 конуса, 2 метлы.
Ход игры: разделить детей на 2 команды, у капитанов команд по 1 метле. Зажав метлу между ног, дети бегут до ориентира и обратно. Побеждает команда, первой справившаяся с заданием.
У СОЛОВЬЯ-РАЗБОЙНИКА
Перетягивание каната.
У ЦЫГАНА С МЕДЕВЕДЕМ
Эстафета «Бег в мешках»
Атрибуты: 4 конуса, 2 мешка.
Ход игры: разделить детей на 2 команды, у капитанов команд по 1 мешку. Стоя в мешке, дети прыгают до ориентира и обратно. Побеждает команда, первой справившаяся с заданием.
Старшие и подготовительные группы возвращаются с вещами Масленицы. Отдают Весне. Весна просит скоморохов нарядить масленицу да в гости к нам привести.
Звучит фонограмма песни «Масленица». Скоморохи приносят Масленицу.
Скоморох 1:
Расступись, честной народ,
В гости Масленица идет!
Скоморох 2:
Масленица, угощай
Всем блиночков подавай!
Самостоятельная деятельность детей: игры с персонажами , рисование на снегу палочками, катание с горки на ледянках, игры со снегом.


КОНСПЕКТ СПОРТИВНОЙ ПРОГУЛКИ С ДЕТЬМИ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА «ГОТОВИМСЯ К ОЛИМПИЙСКИМ ИГРАМ»

Время проведения: лето.
Место проведения: территория детского сада.
Задачи:
 создать позитивное настроение; совершенствовать двигательные навыки детей: развивать интерес к летним видам спорта; формировать навыки здорового образа жизни; воспитывать дружеские отношения в детском коллективе, развивать самостоятельность и инициативность.
Предварительная работа: 
беседы о летних олимпийских видах спорта и олимпийском движении, рассматривание иллюстраций о спорте и спортсменах; пробежки по спортивной площадке; спортивные игры.
Оборудование: мячи разных размеров, кегли, клюшки, корзины ,цветные мелки ,резинка для игры, бадминтон.
Содержание прогулки
Организационный момент. Воспитатель уточняет знания детей об Олимпиаде, о летних видах спорта. Предлагает устроить подготовку к летним олимпийским играм. 
Воспитатель:
Все собрались? Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись!
Не зевай! Не ленись!
На разминку становись!
 Ребята, давайте сделаем большой круг.
Разминка («Россия — чемпионка»)
Воспитатель:
Провели разминку ловко – начинаем тренировку!
Сияет солнышко с утра,
И мы готовились заранее.
Ребята начинать пора
Спортивные соревнования.
Одиночные соревнования. Сначала проводятся одиночные соревнования Детей можно разделить на группы.
Лёгкая атлетика: метание в цель.
Ведущий:  Итак, начинаем. «Меткий стрелок». По сигналу первый и последующий участники   берут из лотка мешочек с песком, бросают его в корзину.
Приготовились! – сигнал свистка.
Лёгкая атлетика: прыжки в длину. « Лучший прыгун». Участники соревнуются в прыжках в длину с места.   Дети по одному подходят к стартовой линии. Каждому прыгуну даётся три попытки. Четвёртый прыжок становится контрольным для определённого победителя. Ребёнок – победитель должен прыгнуть дальше всех, прыгать по команде и не заходить за стартовую линию.
«Футбол». Участники игр по одному подходят к стартовой линии, в руках у них мячи. Впереди перед ними выставлены кегли. Игрокам необходимо ударить ногой по мячу и сбить выставленные впереди кегли. Побеждает игрок, сбивший наибольшее количество кеглей.
По окончании одиночных соревнований выявляются победители, которым присваиваются звания: «Самый меткий стрелок», «Лучший прыгун», «Лучший футболист». Участники награждаются медалями.
Командные соревнования. Для проведения дальнейших олимпийских состязаний детей делят на две команды.
Воспитатель:
Всех наших игр с мячом не счесть:
Так много их на свете есть.
Ведь можно мяч бросать, катать,
Его рукою ударять.
В корзину мяч, и вверх ты брось,
Повсюду дело нам нашлось!
«Баскетбол». У каждой команды своё кольцо и мячи, по три на каждого участника. По сигналу команды начинают бросать мячи в корзину. После повторного сигнала игра останавливается, и начинается подсчёт мячей, попавших в корзину. Выигрывает команда, совершившая больше всего попаданий в корзину.
«Хоккей на траве». Команды встают в две колонны, друг за другом. По сигналу участники клюшкой начинают  катить мяч до ориентира и обратно. Потом передают клюшку следующему игроку. Побеждает команда , игроки которой быстрее всего справились с заданием.
                         Эстафеты вы прошли,
                        Мы итоги подвели
                        И пускай, что счет не равный
                        Вы ведь дружные команды:
                        Все получат по медали
                       Так как весело играли!
Награждение команд.        
                        Мы итоги подвели
                        И пускай, что счет не равный
                        Вы ведь дружные команды:
                        Все получат по медали
                       Так как весело играли.           
Воспитатель:
                       Все в колонну становись,
                       Маршируй и не ленись!
                       Крикнем - раз, крикнем - два
                       Олимпийское - УРА!
 Команда проходит круг почёта вокруг спортивной площадки.
Самостоятельная деятельность детей: игры с мячом, прыжки через резинку, метание, бадминтон.
Заключительная часть. После прогулки дети делятся впечатлениями о летних олимпийских играх, рисуют на асфальте. В последующие дни следует поддерживать интерес к летним видам спорта и организовать их по желанию детей.

