
Психолого-педагогические особенности 
воспитания «трудных» подростков

Аннотация. На сегодняшний день отечественными и 
зарубежными психологами и социологами отмечается 
рост количества «трудных» детей. Дети испытывают 
трудности в процессе социализации, воспитания и 
обучения, не стремятся к развитию себя как личности. 
Статья посвящена вопросам изучения причин 
трудновоспитуемости детей в подростковом возрасте и
оказании своевременной коррекционной помощи в 
организации воспитательного процесса подростков 
родителям совместно с педагогами и психологами.
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Личностью называют человека, достигшего 
уровня психологического развития, который 
делает его способным управлять своим 
поведением и деятельностью.  Человек не 
рождается личностью.  Развитие личности 
происходит в течение всей  жизни человека по 
мере прохождения стадий развития через 
социальные институты, такие как: семья, детский 
сад, школа, институт и т.д. На каждом этапе 
возрастного развития ребенок  подвергается 
воздействию как внешних факторов, то есть 
внешней среды, так и внутренних - собственной 
активной деятельности и собственного отношения
к внешней среде.

Семья и школа являются неразрывно существующими 
социальными институтами, которые обеспечивают 
воспитательный процесс и необходимое 
взаимодействие ребенка, его родителей и социума.
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«Трудные» дети - это такие дети, чье поведение 
отклоняется от принятых в обществе стандартов и 
норм поведения. Понятие «трудный» ребенок на 
сегодняшний день имеет достаточно широкое 
распространение в обществе.  К этой категории 
обычно относят детей и подростков, с которыми трудно
найти общий язык и заниматься как педагогам, так и 
родителям, это дети, для которых оказываются 
бесполезными мудрые наставления по воспитанию. 
Они трудные потому, что им самим приходится очень 
нелегко в силу различных причин, связанных с новым 
возрастным этапом их жизни.  Такие дети испытывают 
трудности психологического характера. Повышенная 
агрессивность, частая смена настроения, вспышки 
ярости, страхи, депрессивные состояния, все это 
подавляет ребенка, мешает ему развиваться как 
прежде, тревожит родителей. Трудности наступают и в 
учебной деятельности, им трудно учиться по общей 
программе, выполнять общие требования. В силу 
разных причин «трудный» ребенок становится не 
таким, как его сверстники. Одни дети в этом возрасте 
могут отставать в физическом развитии, другие, 
напротив, набирать бешеный темп роста, кто-то очень 
возбудим, а до кого-то невозможно достучаться, одни 
задержались в умственном развитии, а другие дети - 
вундеркинды. Каждый «трудный» ребенок труден по-
своему [2].

В какой же период жизни формируется ребенок с 
признаками «трудного». Поведенческое отклонение 
детей формируется именно в детском возрасте, так как
этот период в жизни ребенка считается важнейшим. 
Еще А. С. Макаренко говорил: «Личность ребенка 
формируется к 5 годам, а после 5 лет ребенка уже 
трудно перевоспитывать».



Признаки трудновоспитуемости появляются именно в 
тот момент, когда ребенок начинает подвергаться 
воспитательному воздействию, а точнее, осознавать 
его. Как показывают различные исследования причин 
«трудного» поведения подростков, в большинстве 
случаев, ответ на этот вопрос кроется в воспитании, в 
условиях, окружающих ребенка в годы раннего 
детства. Родители и воспитатели имеют дело с самым 
тонким и чутким, что есть в природе - детским мозгом. 
И если ребенок стал трудным, если все то, что 
посильно другим людям, ему не посильно, значит, в 
детстве он не получил для своего развития того 
должного внимания, которое должен получить [2].

Воспитание ребенка начинается с самого его 
рождения. Его первыми педагогами становятся 
родители, затем воспитатели в детском саду и только 
потом - школьные учителя. К сожалению, и каждый в 
отдельности, и все вместе они допускают много 
ошибок.

В своем развитии ребенок не стоит на месте, он идет 
вперед. От своих родителей ребенок путем простого 
подражания усваивает как нужно делать, что можно и 
чего нельзя. Родители, которые подавали плохой 
пример своему ребенку в детстве, не застрахованы от 
проблем, которые появятся у них в воспитании в более
взрослом возрасте [3].

Выводы многих известных педагогов и психологов, а 
также результаты современных исследований, 
свидетельствуют о том, что истоками проступков  и 
правонарушений являются отклонения от нормы в 
поведении, игровой, учебной или других видах 
деятельности, которые наблюдаются у детей в 
дошкольном возрасте. Начало развития отклоняющего
поведения обычно совпадает с началом осознания 



ребенка себя как личности, принятием или 
отвержением социальных норм и правил. Ребенок, 
которому не привиты навыки такого поведения, умение
подчиняться требованиям соответствующей 
деятельности, со временем вырастают в 
недисциплинированного человека, склонного к 
различного рода нарушениям в поведении.

Учителя, которые сопровождают ребенка весь 
основной период его взросления и становления как 
личности, допускают в своей профессиональной 
деятельности также немало ошибок, которые приводят
к педагогической запущенности ребенка, девиантному 
поведению, различному роду социальных отклонений 
[4].

Подростковый период развития, будучи по-своему 
переломным, переходным и критическим, знаменует 
собой переход ко взрослой жизни, и особенности его 
протекания могут откладывать отпечаток на всю его 
последующую жизнь. Главная задача подростка – это 
формирование самосознания, идентичности, которое 
можно рассматривать в качестве основных 
психологических новообразований в этом возрасте. 
Это период, когда ребёнок задумывается над собой 
как над личностью, что приводит его к процессу 
самовоспитания. Начинается формирование 
характера, нравственного развития, формируется 
убеждение. И чаще всего убеждение не совпадает с 
общественным мнением, поэтому и возникают 
проблемы подростка в обществе. В основном многое 
зависит от самого подростка, его окружения, 
социальной среды, но в большей степени на его 
развитие влияет воспитание в семье, отношение с 
родителями. Здесь важную роль играют 
внутрисемейные отношения, отношения между 



родителями подростка, непосредственное отношение 
и к самому ребенку [5].

Категория «трудных» подростков весьма обширна и 
достаточно разнородна. От того, насколько 
своевременно были выявлены признаки 
трудновоспитуемости и насколько адекватна была 
оказана помощь, предлагаемая подростку, зависит его 
психологическое благополучие в будущем. У 
значительной части подростков «трудности» являются 
следствием их притязаний на взрослость, превратного 
осознания своих прав, стремления добиться их 
признания со стороны взрослых.

Три личностных недостатка подростка - эгоистичность, 
леность и лживость создают в этом возрасте 
психологическую  предпосылку трудновоспитуемости.
Характер поведения взрослых отражается на 
поведении ребенка. Трудности в воспитании не 
возникают вдруг, неожиданно и сразу в подростковом 
возрасте. Так как все проблемы воспитания идут из 
детства, то немаловажным фактором их 
благополучного преодоления является отношение к 
ребенку самих родителей. Главное правило в 
воспитании «трудных» детей - стремление к 
сотрудничеству. Важно бороться не с «трудным» 
ребенком, а вместе с ним за то хорошее, что есть в 
нем.

Не получая должной любви и заботы со стороны 
семьи, частых ссор и непониманий друг друга, 
подростки «уходят в себя», ни с кем не делясь своими 
проблемами, В таких случаях ребенок ищет поддержки
со стороны ближайшего окружения, как правило, это 
приводит к употреблению алкогольной и табачной 
продукции, к началу ранней половой жизни, принятия 



наркотиков, поиска друзей «по несчастью», компании, 
где его будут любить и понимать [5].

Для семей, где воспитываются «трудные» подростки 
типичен постоянный разлад между родителями. 
Неблагоприятные взаимоотношения в семье, 
отрицательный пример родителей: равнодушие к 
людям, грубость, лицемерие, нечестность, алкоголизм,
преступления совершаемые взрослыми членами 
семьи создают ту неблагоприятную микросреду, 
которая является одной из важнейших причин 
трудновоспитуемости подростков. Положение детей в 
таких семьях исключительно тяжелое. Личность 
ребенка здесь постоянно ущемляется. В таких семьях 
основными методами наказания, дополняющим 
оскорбления и угрозы, являются жестокость, 
повышенная агрессия и телесные наказания. 
Неслучайно, что побеги из дома, грубость, причинение
вреда себе и окружающим возникают как 
своеобразная форма самозащиты от посягательства 
на личность подростка. В основном, в таких семьях 
родители просто не умеют правильно воспитывать 
детей из-за своего низкого культурного уровня, 
неумения общаться, находить общий язык и 
заниматься с ребенком[1].

Анализ отношения «трудных» детей с окружающей 
действительностью, характер их взаимоотношений с 
родителями, учителями, сверстниками убеждает, что 
недостатки семейного и школьного воспитания, 
несогласованность позиции педагогов и семьи 
становятся ядром конфликтной ситуации, которая 
кладет начало нравственной деформации личности 
подростка.

Трудновоспитуемость сопровождается разрушением 
социальных связей и отчуждением подростков от 



основных институтов социализации: прежде всего 
семьи и школы, поэтому одной из важнейших задач 
психолого-педагогической поддержки является 
преодоление этого отчуждения, включение подростка в
систему общественно значимых отношений, благодаря
которым он может успешно усваивать позитивный 
социальный опыт. Решение этой задачи предполагает 
целый комплекс социально-педагогических мер, 
направленных как на оздоровление условий 
семейного, школьного воспитания, так и на 
индивидуальную психолого-педагогическую коррекцию
личности трудновоспитуемого, а также мер по 
восстановлению его социального статуса в коллективе 
сверстников [1].

Под воспитанием не стоит понимать насильственную 
смену личных качеств подростка. Данная особенность 
лишь вызывает противодействие. Это влечёт за собой 
ещё больший негативный эффект для воспитуемого 
ребёнка вследствие переходного возраста и 
связанного с ним отрицания всего, что будут делать 
родители и педагоги.

Процесс перевоспитания, как и процесс воспитания, 
должен строиться, прежде всего, с учетом 
индивидуально-психологических особенностей 
подростка с учетом тех конкретных обстоятельств и 
неблагоприятных условий воспитания, которые 
способствовали возникновению разных асоциальных 
проявлений и отклонений [6].

Работа с трудновоспитуемыми детьми должна 
осуществляться совместно с педагогами, психологами 
и родителями, и предполагает выявление 
индивидуально-психологических особенностей 
подростков, поиска не только слабых, но и сильных 
сторон ребенка, которые составляют здоровый 



психологический потенциал личности и являются 
опорой для дальнейшего перевоспитания.

Коррекция поведения «трудного» подростка 
предполагает в первую очередь выявления 
неблагополучия в системе отношений подростка как со
взрослыми, так и со сверстниками, и «лечении» 
социальной ситуации. Важно изучить детско-
родительские отношения, какая атмосфера 
поддерживается в семье, как к ребенку относятся его 
родители, часто ли их воспитание заключается только 
лишь в запретах и наказаниях, и ограничениях, 
возлагаемых на личность подростка,  а также 
проанализировать межличностные отношения в 
социальной среде: какое положение занимает 
подросток в системе межличностных отношений, как к 
нему относятся его сверстники, имеет ли он круг 
друзей, которым может доверяет, а также изучить 
увлечения подростка, его интересы, склонности.

Одним из важнейших принципов является опора на 
положительные качества подростка. Умение видеть 
положительное в его поведении, умение опираться и 
развивать это хорошее -  важнейшее условие 
успешной социально-педагогической работы [6].

Еще один важнейший этап - это установление 
доверительных отношений в кругу семьи. Подростки 
нуждаются во внимании со стороны своих родителей, 
положительной оценке, похвалы, поэтому важно 
установить связи по интересам с ребенком, помогать 
ему в учебной и внеурочной деятельности, постепенно
восстанавливая доверительные взаимоотношения. 
Стоит объяснять ребенку, если он не прав, то в чем 
именно, разъясняя ему причины и помогая найти 
правильное решение из ситуации. Взрослый, в силу 
своего опыта,  должен стать старшим наставником и 



помощником  ребенка, подавать положительный 
пример, помогать ему в решении различных проблем,  
наставляя его на правильный путь развития, объясняя 
это тем, что когда он вырастит, то станет успешным  и 
счастливым человеком.

Не менее важным является формирование будущих 
жизненных устремлений подростка, связанных, прежде
всего, с профессиональной ориентацией, с выбором 
будущей профессии. Трудновоспитуемые, социально и
педагогически запущенные учащиеся, имея 
хроническую неуспеваемость по школьным 
предметам, часто отчаиваются, перестают верить в 
свои силы, что создает весьма серьезные предпосылки
для десоциализации личности подростка. Поэтому 
нужно, чтобы ребята, которые по разным причинам не 
могут успевать хорошо, не теряли веру в то, что они 
вырастут полезными для общества гражданами, 
необходимо помочь им в выборе профессии в 
соответствии с их возможностями, склонностями, 
уровнем имеющихся знаний и умений[3].

В программе коррекционных мероприятий особое 
место занимает консультирование родителей, 
педагогов, позволяющее взрослым лучше понять 
половозрастные и индивидуально-психологические 
особенности подростков. При этом важно помнить, что 
наибольшая вероятность осложнений в отклонениях 
взрослого и ребенка появляются в кризисные периоды 
развития, когда в связи с появлением психологических 
новообразований происходят разные скачкообразные 
изменения в психике и личности подростка, в его 
отношениях с окружающими, что не всегда 
учитывается родителями. В данном случае нужно 
помочь родителям определить, какие именно свойства 
ребенка необходимо учитывать, не стремясь к их 



«переделке», какие можно корректировать и 
развивать. То есть, помочь родителям изменить в 
ребенке, то, что в состоянии меняться, смириться с 
тем, что они не в состоянии изменить, и научиться 
отличать одно от другого [6].

Воспитание «трудного» подростка достаточно сложный
и кропотливый процесс, который требует особого 
внимания со стороны родителей и педагогов и 
занимает длительный период времени. Многие 
родители задаются вопросом, почему они перестали 
узнавать своих детей, почему их ребенок стал не 
таким, как раньше, что с ним произошло и как все 
вернуть обратно. Это происходит, в первую очередь 
потому, что сами взрослые давно забыли, как когда-то 
прошли тот же самый сложный жизненный этап 
взросления, сопровождающийся частой сменой 
настроения, вспышками ярости, грусти, внезапной 
радости. Родителям сложно вспомнить себя в таком 
возрасте, и еще сложнее поставить себя на место 
ребенка, прочувствовать то, что испытывает он, и 
помочь вместе разобраться в его проблемах, найти 
интересные увлечения, достойно воспитать, не 
нарушая психики ребенка. Для успешного 
взаимодействия родителей и детей специалисты 
разрабатывают практические рекомендации, которые 
помогают взглянуть на ребенка другими глазами, 
понять его, наладить эмоциональный контакт, 
разобраться в его неудачах и проблемах [5].

Находясь в непростом для подростка возрасте, 
родители зачастую не понимают его проблем, 
негативно реагируя на него, срываясь и ссорясь по 
пустякам. В таком случае, для того, чтобы настроить 
конструктивный диалог между родителями и ребенком,
следует начать изменяться в лучшую сторону самим 



родителям и не забывать про личный пример, ведь 
именно собственное поведение остается самым 
мощным способом воздействия на ребенка. 
Заработать авторитет в глазах подростка, имея с ним 
непростые отношения, довольно сложная задача, 
поэтому важно сохранить доброжелательные и 
доверчивые отношения, быть для ребенка старшим 
наставником и другом, который способен помочь в 
трудной ситуации, одобрить, пожалеть, когда это будет
необходимо, и похвалить.

Никогда и не при каких обстоятельствах не нарушайте 
личное пространство вашего ребенка, оно имеет для 
него большое значение. Нарушая границы личного 
пространства, вы можете потерять его доверие раз и 
навсегда.

Не позволяйте себе грубости, крик при разговоре с 
подростком только усилит негативные защитные 
реакции с его стороны и обострит конфликтную 
ситуацию. Не стоит воевать с ребенком, нужно 
научиться прощать его за шалости и самим просить 
прощения за грубости и недоверие. Первыми идите на 
примирение и компромисс, так ребенок почувствует 
себя любимым и нужным.

Запреты и наказания за непослушание вызывают 
бурные негативные реакции, подростки требуют от 
взрослых отношения к себе как к равному, считая себя 
самостоятельными, поэтому почаще говорите слово 
«можно». На ваших глазах, с вашей помощью, ребенок
сделает то, что ему хочется, но при этом не будет 
делать это обманным путем. Доверяя своему чаду, вы 
получите доверие в ответ.

Подростковый возраст таит в себе много опасностей. 
Любые отрицательные эмоции, которые отражаются на
подростке, впитываются им подобно губки. Частые 



ссоры и конфликты внутри семьи, как родителей 
между собой, так и с ребенком, откладывают внутри 
осадок, от которого ребенок хочет избавиться и 
забыть. Накопленные обиды наслаиваются друг на 
друга, и уже  вырастая, будучи взрослым человеком, 
он выплескивает их на других людях, в том числе, и на 
собственных мужьях, женах и детях. Поэтому 
родителям категорически запрещается  выяснять свои 
отношения при ребенке.

Не стоит стремиться подчинить себе ребенка, 
заставить его делать все так, как хочется вам. В ответ 
можно получить сопротивление, обманы и недоверие. 
Приказать можно не только с помощью палки, но и 
просьбой, и ласковым взглядом. Чтобы заставить 
подростка что-то сделать, достаточно ласково, 
доброжелательно попросить его об этом, и он 
обязательно откликнется, зная, что вы нуждаетесь в 
нем и его помощи.

В заключении хотелось бы добавить: сегодняшние 
подростки дадут завтра жизнь новому поколению 
людей. Какие люди будут населять Землю: 
разрушители себя и планеты или созидатели, это уже 
во многом зависит от каждого из тех, кто окажется 
рядом с подростком в роли воспитателя. Необходимо, 
чтобы в этой роли выступал прочный союз родителей и
педагогов, их взаимопонимание и взаимоподдержка. 
Тогда процесс воспитания окажется не таким сложным,
как казался на первый взгляд, а результаты его будут 
вполне достижимы. 
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"Трудный подросток"- какой он?
Понятие “трудный” – очень широкое. К этой категории обычно относят детей и 
подростков, с которыми трудно заниматься педагогам, для которых оказываются 
бесполезными мудрые наставления по воспитанию, с которыми трудно найти 
общий язык, в том числе и родителям. В их характеристике можно написать 
десятка два прилагательных с приставкой “не”; невнимательный, неусидчивый, 
непослушный, неспособный и т.д. Неужели эти дети – какие-то 
злоумышленники? Ничего подобного! Они трудные потому, что им самим 
приходится очень нелегко в силу разных причин (медико-биологических, 
педагогических и психологических) им трудно учиться по общей программе, 
идти общим темпом, выполнять общие требования. В силу разных причин они 
стали не такими, как их сверстники. Кто-то отстает в физическом развитии, а 
кто-то набрал наоборот бешеный темп роста, кто-то очень возбудим, а до кого-то
невозможно достучаться, одни задержались в умственном развитии, а другие-
вундеркинды. Вариантов здесь тысячи. Есть трудные дети-больные, запущенные
плохими родителями и воспитателями. Но существует и мнимая трудность-
нестандартность, оригинальность ребенка. Каждый трудный ребенок труден по-
своему.

Три личностных недостатка - эгоистичность, леность и лживость создают в 
подростковом возрасте психологическую предпосылку трудновоспитуемости.
Характер поведения взрослых отражается на поведении ребенка. Трудности в 
воспитании не возникают вдруг, неожиданно и сразу в подростковом возрасте. 
Ведь растущий ребенок недаром сравнивается с губкой: познавая окружающий 
мир, он воспринимает не только хорошее, полезное, доброе, но и плохое. 
Неслучайно говорится: в воспитании без трудностей не бывает. Очень важно 
умение родителей поддерживать, культивировать в ребенке все хорошее и 
противодействовать плохому, предупреждать закрепление негативного. Все это 
далеко не просто и требует от родителей и педагогов обширных знаний, в 
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первую очередь в области психологии и педагогики.   Главное правило в 
воспитании трудных детей - стремление к сотрудничеству. Важно бороться с 
трудным ребенком, а вместе с ним за то хорошее, что есть в нем.
Средств воспитания бесчисленное множество: это и слова, жесты, мимика, 
действия и поступки, тон, способ выражения того или иного требования, 
отношение к ребенку, собственное поведение. Чтобы найти верные способы 
воздействия в конкретном случае, необходимо всю информацию о ребенке 
тщательно анализировать, продумывая свои действия на несколько ходов 
вперед.
Очень важно уметь контролировать   свои   эмоции, сдерживать гнев или 
негодование. Находить обходные пути для выражения отрицательных эмоций.
Можно использовать следующие способы борьбы с собственной 
раздражительностью: сосчитайте до 10, глубоко вздохните или выйдете из 
комнаты, остыньте; - не торопитесь обвинять или делать резкие суждения, 
постарайтесь быть объективными к ребенку.
Нужно помнить, что «трудные» подростки, как правило, озлоблены, черствы, 
жестоки, недоверчивы к людям. У них отсутствует совестливость, чувство вины.
«Трудные» дети часто бывают лживыми. Причины возникновения лживости у 
детей различны, но они чаще всего связаны с их образом жизни в семье. 
Избалованный ребенок лжет, чтобы не выполнять какую-либо работу или 
поручение. Ложь как следствие боязни наказания, постоянной жизни в страхе 
наблюдается, когда к ребенку проявляют излишнюю требовательность, 
жестокость, недоверие. Ребенок становится лживым, наблюдая нечестный образ 
жизни родителей.
Зло в детях рождается чаще всего потому, что любовь и доброта были 
дефицитом в их жизни, они оказались обделенными радостью общения с 
любящими людьми.
Можно посоветовать родителям: не отгораживайтесь от «трудного», не 
пытайтесь «не замечать» его проделок - очень быстро они перерастают в 
поступки, иногда в преступления. Только любовью, вниманием, заботой, 
терпением можно излечить израненную душу ребенка. 
Советы психолога для родителей «трудного» подростка:
· Не злоупотребляйте наказаниями и запретами. Найдите причину или причины 
такого поведения. Помните, что к вашему ребенку нужен индивидуальный 
подход.
· Усильте познавательный интерес. Вовлекайте сына или дочь в разные виды 
деятельности, но держите ситуацию под постоянным контролем.
· Разговаривайте, объясняйте, но не ставьте условий, не требуйте сразу 
идеального поведения. Комплексно вводите изменения в режим дня, в общество 
подростка, в досуг.
· Замечайте даже незначительные изменения в поведении, так как сначала 
асоциальное поведение проявляется эпизодически, ситуативно.
· Позже отклонения происходят чаще, положительные качества перестают 
доминировать, но сохраняются. И, наконец, асоциальное поведение входит в 
привычку.



· Необходимо найти сильные стороны или, лучше сказать, качества подростка и 
правильно их использовать, развивать, давая посильные задания. В ребенка 
необходимо верить – это главное! Громадное значение имеет для трудного 
подростка испытать счастье, радость от успеха. Это величайший стимул к 
самосовершенствованию. Говорите с ребенком, избегайте резких выражений.
Чтобы не заводить ваши отношения с подростком в тупик, обратите 
внимание на следующие советы:
· Цените их откровенность, искренне интересуйтесь проблемами.
· Общайтесь на равных, тон приказа срабатывает не в вашу пользу. Дайте 
понять, что вы понимаете их.
· Нельзя подшучивать над ними, высмеивать чувства, умаляя их значение. 
Постарайтесь отнестись к вашим детям с уважением, помните об их ранимости 
и уязвимости.
· Не раздражайтесь и не проявляйте агрессивности, будьте спокойны, 
сдержанны. Помните, что ваша грубость вызовет их ответную реакцию.
· Не говорите об объекте увлечения вашего ребенка пренебрежительным тоном, 
тем самым вы унизите его самого.
· Ни в коем случае нельзя грубо и категорично разрывать отношения 
подростков, ведь они только еще учатся общаться друг с другом и чаще всего 
даже и не помышляют ни о чем плохом.
· Пригласите его (ее) подружку(друга) к себе, познакомьтесь – это позволит вам 
получить объективное, более правдоподобное, а не голословное представление о
том, с кем встречается ваш ребенок. Лучше, если вы разрешите им встречаться у
себя дома, чтобы им не пришлось искать случайных и сомнительных приютов 
для свиданий.
· Расскажите им о себе, вашей истории первой любви – это поможет вам найти 
взаимопонимание с ребенком.
· Если вы сумеете установить с ним дружеские отношения, вы будите иметь 
возможность не просто контролировать его поведение, но влиять на его 
поступки.
· Позвольте подростку самостоятельно разобраться в объекте своей 
привязанности, и, если у него наступит разочарование в своих чувствах, пусть 
оно исходит не от вас, а от него самого. Он почувствует, что способен 
самостоятельно разбираться в ситуации и принимать решения.
· Помните, что, с одной стороны, подросток остро нуждается в помощи 
родителей, сталкиваясь с множеством проблем, а с другой – стремится оградить 
свой внутренний мир интимных переживаний от бесцеремонного и грубого 
вторжения, и он имеет на это полное право!

  Доклад  на тему: «Психолого-педагогическое изучение 

воспитанников с целью определения их реальных 

возможностей»



Психолого-педагогическое изучение воспитанников с целью

определения их реальных возможностей – это 

напряженный и каждодневный труд всех воспитателей.

На первоначальном этапе, когда ребенок поступает в
группу, воспитатель помогает ему адаптироваться.
Дети, воспитанием которых занимались в раннем
возрасте, имеют положительный опыт социальных
контактов, они не озлоблены, улыбчивы, открыты для
взаимодействия. Их адаптационный период протекает
более спокойно и требует меньшего приложения
педагогических усилий. Но есть и такие дети, которые
требуют максимум внимания и заботы. Адаптационный
период этих детей протекает более сложно. И здесь
задача воспитателя, облегчить процесс адаптации этих
детей, помочь им найти себя в новых социальных
условиях, преодолеть психологический стресс. При
организации взаимодействия с ребенком воспитатель
использует индивидуальные формы работы с
постепенным включением его в коллективную
д е я т е л ь н о с т ь . Э т о п о з в о л я е т у в и д е т ь и
проанализировать актуальные проблемы, имеющиеся
у воспитанника.

Воспитателю необходимо знать интересы и увлечения
учащихся, взаимоотношения со сверстниками,
родными и взрослыми людьми, особенности
характера, эмоциональное состояние ребенка. Для
этого  каждый педагог может воспользоваться
психолого-педагогическими методами изучение
личности воспитанника. Такие методы должны
гармонично включаться в воспитательную работу, не



травмировать детей. Психолого-педагогическое
наблюдение   является одним из компонентов
педагогического процесса. Воспитателю необходимо:
1.Определить уровни развития ребенка.
2.Обнаружить изменения основных признаков
личности в лучшую или худшую сторону.
3.Увидеть норму и отклонение.
4.Проанализировать полеченные факты.
5.Установить причины изменений.
БЕСЕДА является одним из главных методов в
воспитательной работе. Беседа может стать важным
способом в изучении   индивидуальных особенностей.
Ребенок выступает в роли отвечающего на вопросы, а
взрослый – в роли задающего вопросы. 
Позитивные результаты от беседы можно ожидать,
если педагог обладает такими качествами, как
тактичность, коммуникабельность, «направленность
на ребенка».

МЕТОД  НАБЛЮДЕНИЯ  дает возможность 

изучить участие ребенка в конкретном виде 

деятельности без вмешательства в естественный 

процесс данной деятельности. Наблюдение можно 

использовать тогда, когда существует или назревает 

конфликтная ситуация. Оно должно проводиться 

целенаправленно и сопровождаться фиксацией 

материалов. Особое значение имеет наблюдение за 

игровой деятельностью ребенка,  так как в ряде 

случаев оно является основным методом 



исследования. Создавая игровые ситуации, ребенок 

практически проводит анализ, отбирая именно те

предметы, которые нужны для определенного 

действия. В ходе производимых действий можно 

наблюдать за эмоциональными реакциями, 

самостоятельностью, организованностью, 

координацией движений, состоянием моторики. 

Метод изучения рисунков. Рисунок является 

важным  показателем при изучении детей. Когда 

ребенку предлагается свободное рисование, 

умственно отсталые, как правило, затрудняются 

выбрать тему, прибегая к изображению привычных 

однотипных предметов, не создавая сюжета. В случае 

же рисования по заданию они не всегда выполняют 

его в соответствии с инструкцией. 

Правило первое. Содержание методики должно
предполагать ожидаемый результат.
Правило второе. Диагностика должна быть
достаточно информативной и создавать широкое поле
исследовательской деятельности.
Правило третье. Результаты исследования должны
анализироваться компетентными людьми.
Правило четвертое. Любые результаты исследования
должны служить не во вред учащимся и родителям, а
во благо.



Правило пятое. По результатам исследования должна
проводиться систематическая коррекционная работа.
Коррекционно-воспитательную работу в школе
необходимо строить с учетом полноценного
интеллекта и положительных качеств личности этих
детей. В первую очередь необходимо выявить его
склонности и способности, поддерживать их и на этой
основе строить работу по перевоспитанию личности
ребенка. Необходимо помочь воспитаннику, опираясь
на его положительные черты, занять определенное
положение в детском коллективе.

На сегодняшний день особую тревогу
вызывает жестокость и агрессия детей

младшего школьного возраста. Повышенное
агрессивное поведение является одной из

наиболее острых проблем педагогов.

Агрессивные дети младшего школьного 
возраста часто теряют контроль над собой; 
спорят и ругаются с детьми и взрослыми; 
намеренно раздражают взрослых и 
отказываются выполнять их просьбы; винят 
других в своем “неправильном” поведении и 
ошибках; завистливы и мнительны; часто 
прибегают к дракам; постоянно или длительно 
подавленны; раздражены и озлобленны. 

Можно использовать тест - “Узнай себя”. 
Данный тест позволяет составить 
представление об агрессивных наклонностях  
воспитанников.



Реализация: Детям предлагается тест и 
определяется время на его заполнение (не 
более 2 минут).

Тест: Говорят, что ты:

1. Нарушаешь школьные правила.

2. Любишь смеяться над другими.

3. Можешь ударить товарища.

4. Любишь драться.

5. Ругаешься плохими словами.

6. Не имеешь друзей.

7. Можешь сломать дерево.

8. Обзываешь детей.

9. Бьешь свою кошку, собаку.

10. Говоришь одно, а делаешь другое.

Обработка результатов: 8-10 ответов “да” - у 
ребенка могут быть агрессивные наклонности. 
6-8 положительных ответов – агрессивные 
наклонности проявляются умеренно, 4-6 слабо.

Однако необходимо помнить, что искоренить 
агрессивность полностью невозможно, да и не 
нужно, речь идет о необходимости 
контролировать её проявления. Надо научить 
ребенка следить за своими эмоциями и 
выражать их в формах, приемлемых в обществе.

У наших воспитанников  отмечаются
раздражительность, эмоциональная

неустойчивость, тревожность, агрессивность и



негативизм. В целом их поведение
непредсказуемо. Характерной особенностью

является то, что такие дети не признают своих
отрицательных эмоций в связи с неправильным

поведением, и поэтому у них с трудом
формируются адекватные формы социального

поведения

Мой портрет в интерьере
Прежде чем ребята будут выполнять задание, учитель
показывает им рамочку для фотографий, на которой
можно разместить предметы интерьера (книгу, очки,
фрукты, спортивные атрибуты и т.д.). учащимся
предлагается нарисовать свой портрет и поместить
портрет в рамку из различных предметов. Предметы
для рамки предлагается определить самим учащимся.
Предметы, которые включит ученик в интерьер своего
портрета, отражают главные интересы его жизни.

ДЕСЯТЬ МОИХ «Я»
Учащимся раздаются листочки бумаги, на каждом из
которых написано десять раз слово  «Я». Учащиеся
должны дать определение каждому «Я», рассказывая
о себе и своих качествах.



Например:
Я – умный
Я – красивый и т.д.
Воспитатель обращает внимание на то, какие
прилагательные использует ученик для своей
характеристики.

ЧТО У МЕНЯ НА СЕРДЦЕ
Учащимся раздаются вырезанные из бумаги сердечки.
Учитель дает следующее задание: «Ребята, иногда
взрослые говорят, что у них «легко на сердце» или
«тяжело на сердце». Давайте определим с вами, когда
может быть на сердце тяжело, а когда легко, и с чем
это может быть связано. Для этого на одной стороне
сердечка напишите причины, отчего у вас на сердце
тяжело, и причины, отчего у вас на сердце легко. При
этом вы можете раскрасить ваше сердечко в тот цвет,
который соответствует вашему настроению.
Диагностика позволяет узнать причины переживания
ребенка, найти пути их преодоления.

КРАСКИ
Учащиеся класса получают набор красок или
фломастеров, а также листы рисовальной бумаги. На
каждом листе нарисовано по 10 кружков, в каждый
кружок вписаны следующие предметы, связанные со
школой: звонок, книга, учитель, портфель, класс,
физкультура, школа, урок, домашнее задание, тетрадь.
Задача учащихся – раскрасить кружки в тот или иной
цвет.
Если ребенок окрашивает предметы в темный или
черный цвет, это говорит о том, что он испытывает
негативные эмоции по отношению к этому предмету,




	Психолого-педагогические особенности воспитания «трудных» подростков
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