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     Дети младшего школьного возраста не всегда адекватно могут выразить свои мысли, 
чувства, ощущения, что является препятствием для установления полноценного контакта с



взрослым, особенно если речь идет о детях с интеллектуальными нарушениями. В тоже 
время именно младший школьный возраст чрезвычайно благоприятен для овладения 
коммуникативными навыками в силу особой чуткости к языковым явлениям, интереса к 
осмыслению речевого опыта, общению. Следовательно, развитие коммуникативной 
компетентности является актуальной задачей воспитательно-образовательного процесса 
школы.

     Коммуникативная компетентность - целостная система психических и 
поведенческих характеристик человека, способствующих успешному общению, т.е. 
достигающему цели (эффективное) и эмоционально благоприятному (психологически 
комфортное) для участвующих сторон.

     Нарушенное развитие детей с ОВЗ имеет свои закономерности, характеризующие как 
отставание в развитии психики, так и компенсацию нарушений. У таких детей велики 
потенциальные возможности формирования психики. Основная задача – выявить у 
ребенка сохранные функции, базируясь на которых, можно корректировать ход его 
психического развития.                                                                        У данной категории 
детей недостаточное развитие эмоционально-выразительных средств осложняет овладение
навыками коммуникативной деятельности. Дети не всегда адекватно могут выразить свои 
мысли, чувства, ощущения, что является препятствием для установления полноценного 
контакта с окружающими, испытывают серьезные трудности в общении, особенно со 
сверстниками. Многие дети не умеют по собственной инициативе обратиться к другому 
человеку, порой даже стесняются ответить соответствующим образом, если к ним 
обращается кто-либо. Они не могут поддержать и развить установившийся контакт, 
адекватно выражать свою симпатию, сопереживание, поэтому часто конфликтуют или 
замыкаются в одиночестве.

      Коммуникативная компетентность детей с ОВЗ включает:

- Развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях (со сверстниками, 
педагогами, родителями и другими окружающими людьми) с ориентацией на 
ненасильственную модель поведения.

-Развитие у детей умений и навыков практического владения выразительными 
движениями (мимикой, жестами, пантомимикой) – средствами человеческого общения.

-Выработка у детей положительных черт характера, способствующих лучшему 
взаимопониманию в процессе общения.

-Развитие творческих способностей и выражения в процессе коммуникативной 
деятельности.

-Развитие активности, самостоятельности, организаторских способностей ребенка в 
процессе коммуникативной деятельности.

-Коррекция нежелательных черт характера и поведения.

     Для развития коммуникативной компетентности нужно создавать такие ситуации, в 
которых ученик мог бы реализовать свой коммуникативный опыт, а также использовать 
упражнения, которые помогают раскрыться каждому ученику независимо от его 
способностей.

Поэтому в работе с детьми использую основные методы развития:



1.беседы;
2 рассматривание рисунков и фотографий;
3. свободное и тематическое рисование;
4. упражнения подражательно – исполнительского и творческого характера;
5. психогимнастика (этюды, игры, упражнения);
6. игры с правилами:
-сюжетно – ролевые игры по развитию коммуникативных навыков в
условиях влияния различной социальной среды и разнообразного круга
общения («Зазвонил телефон»);
-словесные, подвижные, музыкальные игры;
-творческие игры: игры – драматизации;
Включаю в коррекционно – развивающие занятия разнообразные приемы, упражнения для
совершенствования невербальных навыков общения. Дети учатся по особенностям 
выразительных движений и жестов, понимать определенные эмоциональные состояния 
окружающих, адекватно использовать невербальные способы общения для эффективного 
взаимодействия с людьми.
В процессе коррекционно – развивающей работы использую следующие виды 
упражнений:

- «Я – не Я!»;
- «Вылепить скульптуру»;
- «Наблюдатель»;
- «Неожиданный гость»;
- «Игра с облаком»;
- «Безмолвный разговор»;
- «Говорящие руки»;
- «В магазине зеркал».
Данные игры позволяют подойти к осмыслению самых разнообразных связей и 
отношений в окружающем мире. Они развивают воображение, способность действовать в 
различных вымышленных и реальных жизненных ситуациях.

      Игра – это вид деятельности в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и 
усвоение общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется 
самоуправление поведением.
Коммуникативная функция игры ярко иллюстрирует тот факт, что игра – деятельность
коммуникативная, позволяющая ребенку войти в реальный контекст сложнейших
человеческих коммуникаций.
 Любое игровое общество – коллектив, выступающий применительно к каждому игроку
как организующее и коммуникативное начало, имеющее огромное количество
коммуникативных связей. Дети в игре сходятся быстро, и любой ее участник интегрирует
опыт, полученный от других играющих. Вступая в игру 

коллектива, ребенок берет на себя ряд моральных обязательств перед партнерами.
Общение следует рассматривать и как основной энергетический источник игры. В
совместных коммуникативных играх наблюдается активное повышение жизненной
энергии в результате игрового взаимодействия, сопереживания, состязания. Многие игры
детей отличаются, прежде всего, коллективным характером; несут заряд коммуникативной
деятельности, общения, которые передают от поколения к поколению коллективный
социальный опыт, традиции, ценности и идеалы. В игровой деятельности детей
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существуют абсолютно реальные общественные отношения, складывающиеся между
играющими.
Имеются 2 основных типа игр:
состязательные – игры, в которых игроки или команды состязаются, соревнуются за то, 
чтобы первыми достичь цели;
кооперативные – игры, в которых игроки и команды идут вместе к общей цели.
Способность общения или коммуникативные способности необходимо развивать с раннего
возраста. 
Коммуникативные способности включают в себя:                                                 - желание 
вступать в контакт, 
- умение организовать общение, 
- знание норм и правил при общении. 
    Значение взаимоотношений с окружающими огромно, и их нарушение – это один из 
показателей отклонения в развитии. Ребенок, который мало общается со сверстниками и не
принимается ими из-за неумения организовать общение, быть интересным окружающим, 
чувствует себя уязвленным, отвергнутым. Это приводит к пониженной самооценке, 
робости, замкнутости.                                                                  Определенная часть детей в 
разной степени испытывает трудности в овладении коммуникативной деятельностью. Это 
дети с заниженной самооценкой, эмоциональной неустойчивостью (беспокойные 
дети), агрессивностью, конфликтные, застенчивые, замкнутые и имеющие речевые 
нарушения. Однако за низким уровнем речевого развития ребенка скрывается более 
серьезная проблема - недостаточность овладения коммуникативным поведением в целом.   
Игровой коллектив – это социальный организм с отношениями сотрудничества, навыками
общения. 
    Коммуникативные игры очень разнообразны и условно их можно разделить на две 
большие группы: сюжетно–ролевые игры и игры с правилами. 
Сюжетно–ролевые игры являются источником формирования социального сознания 
ребенка и возможности развития коммуникативных умений. Ребенок может развить не 
только речевые умения, но и научиться играть не рядом с другими детьми, а вместе с 
ними.  В игре, созданной под руководством воспитателя, создается новая жизненная 
ситуация, в которой ребенок стремится полнее реализовать формирующуюся с возрастом 
потребность в общении с другими детьми. 
С развитием ребенка меняются и формы игрового общения. Постепенно в результате 
воспитательного воздействия у детей формируется умение распределять роли с учетом 
интересов и желаний каждого из участников. Педагог использует различные игровые 
приемы для формирования у детей 

                                                                                                                       общительности, 
чуткости, отзывчивости, доброты, взаимопомощи - всего того, что требуется для жизни в 
коллективе. Можно сказать, что воспитание в игре есть школа навыков культурного 
общения. 
В игре эффективно воспитывается умение жить и действовать сообща, оказывать помощь 
друг другу, развивается чувство коллективизма, ответственности за свои действия. Игра 
служит и средством воздействия на тех детей, у кого проявляются эгоизм, агрессивность, 
замкнутость. 
В процессе развития игры ребенок переходит от простых, элементарных, готовых сюжетов
к сложным, самостоятельно придуманных, охватывающим практически все сферы 
действительности. Он учится играть не рядом с другими детьми, а вместе с ними, 
обходится без многочисленных игровых атрибутов, овладевает правилами игры и начинает
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следовать им, какими бы сложными они ни были. 
При организации и проведении коллективных сюжетно-ролевых игр особое значение 
приобретает индивидуальный подход к каждому ребенку, в зависимости от его интересов и
способностей. Поэтому необходимым условием является поддержка и развитие всего 
лучшего, что может быть в ребенке. 
      Театрализованная игра как один из ее видов является эффективным средством 
коммуникативного развития и создает благоприятные условия для развития чувства 
партнерства и освоения способов позитивного взаимодействия. Самый короткий путь 
эмоционального раскрепощения ребенка, снятие сжатости, обучения чувствованию и 
художественному воображению - это путь через игру, фантазирование, сочинительство. 
Театрализованная деятельность создаёт условия для развития творческих способностей. 
Этот вид деятельности требует от детей: внимание, сообразительности, быстроты реакции,
организованности, умения действовать, подчиняясь определённому образу, 
перевоплощаясь в него, живя его жизнью. Драматизация ближе, чем всякий другой вид 
творчества, непосредственно связана с игрой, этим корнем всякого детского творчества, и 
содержит в себе элементы самых различных видов творчества.                                                 
В этом и заключается наибольшая ценность детской театрализованной деятельности и дает
повод и материал для самых разнообразных видов детского творчества. Дети сами 
сочиняют, импровизируют роли, инсценируют какой-нибудь готовый литературный 
материал. Это словесное творчество детей, нужное и понятное самим детям. Дети рисуют, 
лепят, шьют, и все эти занятия приобретают смысл и цель как часть общего, волнующего 
детей замысла. И, наконец, сама игра, состоящая в представлении действующих лиц, 
завершает всю эту работу и дает ей полное и окончательное выражение.                             
Тематика и содержание театрализованной деятельности, как правило, имеют нравственную
направленность, которая заключена в каждой сказке. Ребенок начинает отождествлять себя
с полюбившимся образом, перевоплощается в него, живет его жизнью это самый частый и 
распространённый вид театрализованной деятельности как развитие детского творчества. 
Поскольку положительные качества поощряются, а отрицательные осуждаются, то дети в 
большинстве случаев хотят подрожать добрым, честным персонажам. А одобрение 
взрослым достойных поступков создаёт у них удовлетворение, которое служит стимулом к 
дальнейшему контролю за своим поведением.

                                                                                                                                                 
Вторая группа игр – игры с правилами. К ним относятся дидактические, настольные, 
подвижные игры. Четкими правилами эти игры способствуют познавательному, 
двигательному развитию. Основной  компонент игры – правила. Благодаря им возникает 
новая форма удовольствия ребенка – радость оттого, что он действует так, как требуют 
правила. Правило открыто, т. е. адресовано самому ребенку, а не игровому персонажу. 
Поэтому оно может стать средством осознания своего поведения и овладения им. Игра с 
правилами развивает у ребенка необходимые способности: во-первых, выполнение правил 
связано с осмыслением воображаемой ситуации; во-вторых, несмотря на то, что игры 
познавательные, коллективная игра учит еще и общаться. 
Игру необходимо использовать как средство формирования способности к общению, так 
как именно с помощью игры педагог способен помочь ребенку установить контакт с 
окружающим миром, а также со сверстниками и взрослыми.
      Что могут  сформировать у детей занятия-игры - коммуникативные способности и 
качества: 
* умение распознавать эмоции других и владеть своими чувствами. 
* позитивное отношение к другим людям, даже если они «совсем другие». 



* умение сопереживать - радоваться чужим радостям и огорчаться из-за чужих огорчений. 
* умение выражать свои потребности и чувства с помощью вербальных и невербальных 
средств. 
* умение взаимодействовать и сотрудничать.
     Именно совместная игра – главное содержание общения. Играя и выполняя различные 
игровые роли, дети учатся видеть события с разных позиций, учитывать действия и 
интересы других, соблюдать нормы и правила. 
    Игра изменяет реальные отношения детей и взрослых, они становятся теплее, ближе, 
появляется общее дело, тем самым устанавливаются взаимоотношения, взаимопонимание, 
что сложно сделать потом.                                                 В играх воспитанники овладевают 
такими элементами общения, как умение начать беседу, поддержать ее, умение 
целенаправленно слушать собеседника, задавать уточняющие вопросы. В игре всегда 
представлена ситуация, которая создается как вербальными, так и невербальными 
средствами.                                                                                    Итак, центром внимания 
партнеров становится содержание беседы, что само по себе является положительным 
средством. Школьники наглядно убеждаются в том, что язык можно использовать как 
средство общения.

Таким образом, коммуникативная компетентность заключаются в развитии навыков и 
умений разностороннего общения, установления конструктивных связей и 
взаимоотношений с окружающими людьми. Развивая коммуникативную сферу у детей с 
ОВЗ, мы способствуем успешной социализации детей, развиваем навыки адекватного 
поведения и общения, как в семье, так и в социуме.
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