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3ayeM pe0eHKY TaHLEeBATH?

JletH, akTUBHO 3aHUMAIOIINECs TaHLIAMU, IPEYCIIEBalOT Ha (JOHE OCTAJIbHBIX HE
TOJILKO B (DU3MUECKOM, HO U YMCTBEHHOM pa3BUTUU. OHU BeJlb HE MPOCTO CIIEIIO
MOBTOPSAIOT JBMKEHUSA 32 XOpeorpadoM — UM MPUXOTUTCS OCTOSHHO
KOHTPOJUPOBATh MBIIIIIBI, CyCTaBbl, MUMHKY, 3alIOMUHATh U BBITIOIHATH OoJiee
CIIOKHBIE TEMEHTHI. K TOMy ke TaHIbl AAt0T MPaBWIBHYIO HArPy3Ky Ha CepAlle,
MOJIOKUTEIILHO BIMSIIOT HA pabOTy MBI U COCYJIOB, Pa3BUBAIOT TMOKOCTh
CYCTaBOB, ABJIAIOTCS XOpOIIeH Npo(UIaKTUKON MIOCKOCTOINHMS, CKOIMO3a U
ApYyTUM MpoOdIeMaM CO CIIMHOM.

[Tepen TeM, Kak OTAaTh peOCHKA HA TAHIIBI, BB IOJDKHBI YOSIUTHCS, YTO €My TaKas
bu3ndeckas Harpy3Kka pasperieHa u, €Clid €CTh COMHEHUS, TO CTOUT OOPaTUTHCS C
3TUM BOIIPOCOM K OIBITHOMY CHEIUAIIUCTY.

Taxoke y peObeHka pa3BUBACTCS MY3bIKaJbHBIN CIIyX — OH JIy4Ille YyYBCTBYET PUTM,
YUYUTCS «CUUTATh» MY3bIKY, [IOJCTPAnUBaTh IO/ HEE BCE IBUKEHMS U BBIPAXKaTh
OMOLMHU BO BPEMs 3aKUTaTEIbHOTO TAHIIA.

JleTr o4eHbh BOCIIPUUMUYHMBBI K BHEITHUM (haKTOpaM — OHHM YyBCTBYIOT aTMochepy H
BUJIAT TO, YTO IIPOMCXOUT BOKPYT, UM HEOOXOIMMO ONTYIIATh CEOsl CIOKOWHO U
YPaBHOBEIIICHHO, & TAKOW HEXUTPOH TapMOHUHU CIIOCOOCTBYIOT UMEHHO TaHIIBI. JTO
OJTHA M3 CaMBIX JIYUIIHX (GOpM caMOBBIpKECHHS Ha dTarne GOopMUPOBAHUS
JIMYHOCTH U IOHUCKA ceOs.

3a4acTyro poUTENN BUIAT, UTO Y peOCHKA €CTh KAaKUe-TO KOMILIEKCHI U
MPUIYMBIBAIOT YepecUuyp CIOKHBIE CIIOCOOBI pemienus. Ho kak nmpaBuiio Takum
JIETSIM TIPOCTO HE XBAaTAET YBEPEHHOCTHU B ce€0€, BOCXHUIIICHUSI CO CTOPOHBI
CBEPCTHUKOB, UM KaXKETCs, YTO OHU HUYETO HE YMEIOT — PUTMUYHBIE IBUKECHUS KaK
HEJb34 JTyUIlle TTOMOTYT PACKPENOCTUTHCS MPAKTUUECKU JTF0OOMY IIKOIHHUKY.

Eme HemanoBaxkeH TOT akT, 4TO BO BpeMsl TaHIla peOeHOK 3a0yeT 000 Bcex
CBOMX TPEBOTax, a0CTparupyeTcst OT pa3apaxaroniux o0CTOATENBCTB U OyAeT Oosee
CTPECCOYCTONYMB BO MHOTHX CHTYaITUsX.
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	Зачем ребенку танцевать?
	Перед тем, как отдать ребенка на танцы, вы должны убедиться, что ему такая физическая нагрузка разрешена и, если есть сомнения, то стоит обратиться с этим вопросом к опытному специалисту.
	Также у ребенка развивается музыкальный слух – он лучше чувствует ритм, учится «считать» музыку, подстраивать под нее все движения и выражать эмоции во время зажигательного танца.
	Дети очень восприимчивы к внешним факторам – они чувствуют атмосферу и видят то, что происходит вокруг, им необходимо ощущать себя спокойно и уравновешенно, а такой нехитрой гармонии способствуют именно танцы. Это одна из самых лучших форм самовыражения на этапе формирования личности и поиска себя.
	Зачастую родители видят, что у ребенка есть какие-то комплексы и придумывают чересчур сложные способы решения. Но как правило таким детям просто не хватает уверенности в себе, восхищения со стороны сверстников, им кажется, что они ничего не умеют – ритмичные движения как нельзя лучше помогут раскрепоститься практически любому школьнику.
	Еще немаловажен тот факт, что во время танца ребенок забудет обо всех своих тревогах, абстрагируется от раздражающих обстоятельств и будет более стрессоустойчив во многих ситуациях.


