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BMecte ¢ Bo3poxaeHuem kazauecmea Ha Kyoanu BO30OHOBUIICS M HHTEpPEC K €ro
TPaJAUIIMIOHHOMY 00pa3y *KU3HU, BEKAMH KOBABIIEMY M3 OOBIYHBIX JIIOJCH POCCHUUCKYIO DIIHTY.



TpenupoBarh TeNO U TyX KyOaHCKHE Ka3akyd HAuMHAIM €/1Ba JIU HE C MEJCHOK, U JaXKe Camble
paHHHE JIETCKUE UTPhI YUUIIU UX ObITh CUJIBHBIMH, JIOBKUMHU, BOJIEBBIMU, CIIPABEITTUBBIMH.

Hapoansbie urpsl SBIAIOTCS HEOTHEMIIEMON YaCThl0 MAaTPUOTHYECKOTO, XYT0KECTBEHHOTO M
(bU3UYECKOr0 BOCHUTAHUS JOIIKOJbHUKOB. PalocTh JBUXKEHUS COYETAETCS C JIYXOBHBIM
oborameHueM jeted. Y HUX (POpPMHUPYETCS YCTOWUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIHHOE
OTHOLLIEHHE K KYJIbTYpPE POJHOTO Kpasi, CO3/1a€TCsl SMOLMOHAIBHO IMOJIOKUTEIbHAs OCHOBA IS
pPa3BUTHS MATPUOTUYECKUX YYBCTB.

Haponubie kyOaHCKkre UIrpbl B KOMIUJIEKCE C JAPYTMMH BOCIHUTATEIbHBIMU CPEJICTBAMU
MpeCTaBisieT co0OM OCHOBY HaAuadbHOTO dTana (OPMUPOBAHUS TAPMOHHUYECKH Pa3BUTOM,
AKTUBHOW JIMYHOCTH, CoOUeTaromeld B cebe JyXOBHOE OOraTrCTBO, MOpajJbHYI YHCTOTY U
bu3HYecKoe COBEPIICHCTRO.

Cwmex, azapt, pagocTh oT nodeasl! HUKTO HE AyMaeT o TOM, YTO UTPbI - IPEKpacHas, MOUTHAS
TPEHUPOBKA, a MEXAy TEM Yy Ka3adar pPa3BUBACTCA W CHJIA, U BBIHOCIUBOCTb, U YMEHHUE
OaJlaHCUPOBaTh, U MHOTOE, 1 MHOTOE JIPYro€, YTO MOTOM BhIpy4aso Ka3zaka B 001o.

Llenb: NOHECTH 1O TMOTOMKOB HallMOHAJIBHBIA KOJIOPUT OObIYaeB, 00pa3 >KU3HU JIIONIEH, UX
OBIT, TPyH, HAallMOHAJIbHBIC YCTOHW, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE, >KCJIaHUHU
007a71aTh CHJION, JIOBKOCTHIO, BEIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacOTOW JBUKEHUMU, MPOSBIATH
CMEKAJIKY, BBIJIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIyMKY, HAXOAUHUBOCTb, BOJIIO M CTPEMJICHUE K M0OeIe.

3ajayu:

-YMETb UTPaTh B 0OPSAIOBBIEC U MOJIBIKHBIEC UTPHI KyOaHCKOTO Ka3a4eCcTBa;

- Oepe’kHO OTHOCHUTHCS CBOEM Maslo poauHe, K TponuiomMy ©u Hactosiiemy KyOanu, k
MMaMSTHUKaM KYyJIBTYPbl U UCKYCCTBA;

- 3HATh TpaaAWuIMKU Ka3a4CCTBa,

- OBITh HAONIOJATEIBLHBIMU, AKTUBHBIMH, NPHICKHBIMH, JTOOPOCOBECTHBIMH,
TPYAOTIOOMBBIMH, OT3bIBYMBBIMHU;

-YMETh HCIOJb30BaTh UIPbl B YCIOBHUIX COPEBHOBATEIBHON JACATEIBHOCTH M Ka3adybMX
IIPa3HUKOB.

KAPTOTEKA KYBAHCKUX UI'P
1. «Kaynbp»
Lenb: pa3BuBaTh OBICTPOTY, JIOBKOCTb.

X0/ UTPBI.



Ha onHOM KOHIIE IJTOIIAIKK POBOAUTCS YepTa - 3T0 «Oaxyay. 3a 4epToi Ha pacCTOAHUH 2-3
IIaroB OT HEE «IIajall CTOpoka». Ha NpOTHBONOIOXKHON CTOPOHE IIOLIAJKK 0003HadaeTcs
«oM zierei». Beibupaercsa cropox. Korma «ctopos» 3achllmaet, 1€TH HAIpaBIsAOTCA K 6axde co
CJIIOBAMH:

«Kpanem, kpasieMm KayHbl, 1e/la He OouMcs

Jlen Hac majaKou - Mbl €r0 KaTaJaKoun.

CTopox MPOCHKIMAETCs, IETH OETYT «IOMO,

a OH UX AOoroHser. [loiMaHHOTO CTOPOXK
OTBOJMT B CTOPOHY IIajamia.

2. «lopsamuii neHb»

Lens: pa3BuBaTh JOBKOCTh, YMEHHE MEHATDH HAIlpaBJICHHE, yOerast OT BOMSIILETO.
XOoJ1 UTPBHI.

Ha omnpenenenHom Mecte cTOMT peOeHOK, u300paxkas cobow «meHb». (C3aau Hero
CTAHOBSTCS JIETH TMapaMu, B3SABIIUCH 32 pyKd. «[OpAIIMil IEHB» TPOMKO MPOU3HOCUT: «lOpio -
TOPIO TICHDBY.

[Ipy mnocnenHux cioBax, Mapa pa3pblBa€T PYKU U OEXKUT C JIByX CTOPOH IHS K
OIIPENEIICHHOMY MECTY, I7IE OHa CHOBA COCIUHSAETCS.

«ITeHby TOXE CphIBAE€TCS C MECTa
U cTapaeTrcs mormarh Koro-1mbdo
u3 Oerymumx.
3. «Tomoaex»
Llens: nericTBOBAaTh B COOTBETCTBUM C IIPaBUIIAMU.
XOoJ1 UTPBHI.

B urpe y4acTBYIOT: BEIyIIHI - «TOIIOJBY, 3 UTPOKA - «BETPhI», OCTAIBHBIC - «ITYITUHKH», B
IIEHTPE TUIOIIAIKH B KPYTY TUAMETPOM 2 M. CTOUT BEAYIINHN - «TOTIOJbY, KITYIITHHKW, 32 KPYTOM.
Benymuii (Tomons):

«Ha Ky0anp npuiia BecHa, paciyiuuia Tonosid. TONOJUHBIN MyX KPY>KUTCS, HO Ha 3eMJTIO He
J0)KUTCs. JlylTe BETPHI C KpyUH CHUIIbHBIE, MOTY4HE!»

[locme 3THX CIOB HANETAIOT «BETPB» M JIOBAT «IIYIUMHKW», T€ YCTPEMIISIIOTCS B KpPyr K
«rornontoy». [loliMaHHBIE «ITYIIMHKW» CTAHOBATCS «BETPAMMU». BBIMIPBIBAIOT T€, KTO OCTAJCs
BO3JI€ TOIOJIA.

4. «3aouika»
Llenb: coBepIIEHCTBOBATh CUIIOBBIE KAU€CTBA, JIOBKOCTD.
XoJT UrpHI.



Jletr 00pa3yloT Kpyr, BHYTPU Kpyra HaXoJUTCs BOMASIINM - «3aromika». Urpatoiye, B3sIBIIUCH 32
PYKH JIBUTAIOTCS MO KPYTY, TPOU3HOCH CJIOBA:

«110B 3aro1ika mo Boay, Tail BAapUBCS Y0JIOM 00 BOTY.

Kotpsl Oynbl B 6aTiONIKK, KOTPBI OYyIJIbl B MATYLIKH.

[To 6a3zapu XOaUIbI U HOKKH TOMUJIBI.

To B T, TO B T BOPOTa, @ BOPOTA MO3aMbIKaHHU,

7KOBTHM MUCKOM MO3aCHIITaHN.

«3arolIKa» MEJICHHO TEPEJBUTasCh MO KPYyTY, CTApaeTcsi HEOXKUJAHHO BBIPBATHCS U3 Kpyra.
Ecin 310 ymaercs, urparomue ero JIoBAT. Mrpok, moWmaBmIvi BOASIIETO, CaM CTaHOBUTCS
«3AIOLIKOW.

5. «Mpbimka»
Lenb: pa3BUBaTh JOBKOCTh, OBICTPOTY.
XOoJ1 UTPBHI.
Yucno urparommx — maTh, U3 KOTOPBIX YETBEPO CTAHOBATCS IO YIIIAM M IIOCTOSSHHO MEHSIOTCS
MECTaMH, a MATas - MBIIIKA, CTOUT OCEPEANHE TUIOIMAIKN U BBDKUAAET, KOTIa KaKOW-HUOYAb U3
YIJIOB OCBOOOAMTCS, YTOOBI 3aHSATH €TO.
Ecnu Mblka 3aiiMeT yeld-HuOyb Yyroj, TO TOT, KOTOPbII ocTaiicd 03 yIia, CTAaHOBUTCS MBILIKOM.

6. «Kybanka»
Lenb: pa3BUBaTh OBICTPOTY PEAKIIHH.
X0 UrpHI.
| BapuaHT: y4yaCTHUKHU CTOST IO KPYTy B FOJIOBHBIX yOopax - KyOaHkax. Ilo curnamy: «Pa3, iBa,
TpH - Opocaii! » Bce moadpackiBalOT KyOaHKH BBEPX - «4bsl BbIlIE MomiieTuT». [lobexmaer Tor,
ybsl KyOaHKa yrajeT noxe Bcex. He yunTeiBaeTcst TOT, KTO OPOCHII MTO3XKE IPYTHUX.
2 BapuaHT: BC€ CUAAT MO KpPYyry, KyOaHKW HaJeThl yepe3 onHoro. Ilog My3biKy aetu ObICTpO
CHUMAIOT C ce0sl KyOaHKy U HaJieBaloT coceny (1o yacoBoi crpeske). My3bika OCTaHABIMBAETCS
- Urpa npekpamaercs. BeIUrppIBaeT TOT, y KOro Ha TOJI0OBE HET KyOaHKH.

7. «YTKa»

[lens: pa3BuBaTh JOBKOCTb.
XOJ1 UTPBI.
Urparoniye cTaHOBATCS B KPYT.
CuunTankoi BEIOUPACTCS «CENIe3EHb» U «YTKay.
YTKa CTaHOBUTCA B KPYT, a CEJIE3EHb JOBUT €e. Mrparomiue npu 3ToM, B3SIBIIUCH 32 PYKH IOKOT:
«YTKa KHps, IO TOJI0 JIeTa, MOCIUBai, cele3eHb, 3a Hed. Ckopuii, ckopuii, 60 Majgo TUTH
MHUIATh,
Hctm XoTITh!»
[Ipu 5TOM yTKY CBOOOAHO MPOMYCKAIOT U3 Kpyra B KPYT, a CENIEe3Hs CTApaIOTCs 3a/1ePKaTh.

8. «MaJjeuena - Kajeuena

Llens: pa3BuBaTh paBHOBECHUE, MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.
X0/ UTPBI.

Breibupaercst Benymuii. Bce urpoku 0epyT B pykud HeOomnbliyro nanouky JiauHou 20-30 cMm u
BCTAIOT KaK MOYKHO Jajibllle APYT OT Jpyra, IPOU3HOCA CIIOBA:

«Manena - Kanena, CKOJIBKO 4aCOB OCTaJIOCh



Jlo Beuepa, 10 3UuMHET0?»

[locne cimoB «J10 3UMHErO» JE€TH CTaBAT MAJOYKy Ha JaJoHb. Kak TOJIBKO JETH IMOCTaBAT
NajJouky, BeAyluii cuutaer: «Pa3, aBa, Tpu ... 1e€CITh!».

BeInrpbIBaeT TOT, KTO JTOJIBIIE IPOACPKUT NATOUKY
9. «IlopcoaHyxm»
Lens: pazBuBaTh HaOMIOAATEIBHOCTb.
Xoa urpsl.

I/IFpOKI/I - «(IIO0ACOJIHYXH» CTOAT BPACCBIIIHYIO. OI[I/IH - 3CMIICACIICH, OH 3alIOMHMHACT, KTO TIAC
HaxXoauTcCs. ITo KOMaHJIC ((COJ'IHHG!)) 3CMIICACIICH] YXOAHUT, IIOACOJIHYXHW MCHAIOTCA MCCTAMMU. IIo
BO3BpalllCHUIO 3CMJICACIIbLA BeI[YHII/Iﬁ IMPOU3HOCUT CYHUTAJIKY, TOT B CBOIO O4YCPCAb, IIO
OKOHYaHHMH CJIOB AOJIXKCH OTraJaTrb, KTO I’I€C CTOMAJI:

«ComnHIle CBETHUT, 0K Ib UJIET,

Cemeuko pacTer, pacTer.

K connny TsHeTCS pOCTOK,

ToHKHH, TOHKHUH cTeOeIIeK.

3emuiesieniel] He 3€Baii, IepeMeHbl oTraaait!»

10.«MeabHUIIA»
Llenb: pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.

XoJ1 Urphl.

Urparoniye BCTArOT B KPYT, U KAXKABIN, HE CXOIS C MECTA, KPY>KUTCS, POrOBapuBasi CJIOBA:
«Memn, menn, menbHUIA! JXKepHOBOUKHM BepTATCs!

Menu, Menu, 3achlail, 1 B MEIIOUYKHA HaOWBaii!

KpyTuce, KpyTuch, )KepHOB, CheICH XJIe0 HaIll YePHBIH,

ConeneH Oenblil XJIeOUK, MEIU HOBBIN, MEJIBHUK!»

Ha nocnegnem cioBe A€TH JTOJKHBI

OCTAHOBUTHCS, YACPKMBAsi PaBHOBECUE M HE IIEBENIUTHCI. KTo HE cnipaBUTCA C 3aJaHHEM, BBI-
XOIUT U3 Urpsl. Mirpa noBTopsieTcs

11. «IleTymox»
[lenb: pa3BUBaTh BHUMAHMUE.
X0 UTPBI.

Bce netn cuasr,

BEIYIIMN CUATAJIKOW YAAJISAET OJTHOTO UTPOKa,

OH CTAaHOBUTCS KO BceM cnuHOW. Cpeld OCTAaBUIMXCS YYACTHHUKOB WIPHI BEAYIIMH KECTOM
Ha3Ha4daeT «lleTymkay.

Benymumit roBOpUT:

«YTpoM KTO O€COB roHSET, IECHU 3BOHKHE crieBaeT, CriaTh MeIIaeT Ka3aKy U KpUYHT. .. .»
[Terymok (Ha3HaYEHHBIN PEOCHOK) KPUUUT:



«Ky-ka-pe-ky!»
Bonsimmii otraasiBaet, KTo Kpuyad.

12.«Crano»
[{enb: pa3BUBaTh OBICTPOTY, JJOBKOCTD.
XOJT UTpHI.

Urparomue BRIOMpAIOT macTyxa M BOJIKA,

BCE OCTaJIbHBIE - OBIIbI. JIOM BOJIKa B JIECy, @ y OBEIl - JBa JJOMa HA MPOTHUBOMOJIOKHBIX KOHIIAX
IUIOIIAIKH.

OBI1IBI TPOMKO 30BYT MacTyXxa:
«ITacTymok, macTymox, 3aurpai B poxxok!
TpaBa msrkas, poca ciajakas,

I'oHu cTano B nose, NoryssTh Ha Bojie!»

[TacTyX BBITOHSIET OBEIl, OHU XOJST, OEraroT, NUILTIOT TpaBKy. [lo curHamy: «Boak!» Bce OBIIBI
OeryT B oM

Ha MPOTHUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY IUIOIIAJIKH.
Koro Bosik mmorimMan, TOT BBIXOJIUT U3 UTPHI.

13.«3aBuBalica IJIETEHb)
Ienb: pa3BUBaTh OBICTPOTY, JJOBKOCTD.
X0/ UrpHl.

Urparonue nendarcs Ha 2 paBHbIE MO CHUJIAaM KOMAaHbI: «3allllbl» U «mieTeHb». «llmeTeHny,
B3SIBILIMCH 32 PYKU HAXOIUTCS B Kopuupope mupuHod 10-15 m. 3aiiupl HaxoasaTcs HA OOHOM U3
KOHLIOB IUIOIIA/IKH.

JleTn - «IJIeTEeHb) YUTAKOT:

«3asi1y, 3ad1] He BOWAET B HaIlI 3eJI€HbIN oropo!

[Lnnerensp, 3aneraiics, 3allbl J€3YT, ciacancs!»

[Ipu nocnennemM cioBe 3aiflibl cTaparoTcs nepedekarb Ha APYTrYI0 CTOPOHY IUIOMIAJAKHU, pa3phiBast
«IUIETEHb) WJIH MOJJIe3as MO PyKaMH UTPAOIIHUX.

[ToliMaHHBIE «3aHLIBD» BBIXOIAT U3 UI'PHI.

14.«3apsa-3apsaHuna»

Ilenb: pa3BUBaTh OBICTPOTY, JTOBKOCTD.
XOoJ1 UTPBHI.

Hetu BcratoT B kpyT. Cunrankoit BeiOupaercs 3aps: «Tapa-6apa, 1omMoil mopa, KOPOB TIOUThH -
TeOe BOAUTHY». 3apsl XOAWUT 32 KPYTroM C JICHTOW B pyKaX, a JIETH, B3SBIIUCH 33 PyKd, UAYT IO
KPyTy B MNPOTUBOIOJOXKHYIO CTOPOHY M TOIOT: «3aps-3apsHUIla, KpacHas JI€BUIA, MO IOJIO
xXonuiia, Kiodn oOpoHmiaa. Kimtodw 30510ThIe, JIEHTBI ToiyOble, KOibIla OOBHTHIE - 33 BOAOU
nonuia!»



C nocnenHuMH cioBaMu 3apsi OCTOPOXKHO KJaJeT JIEHTY Ha IJIeYo OJHOMY M3 urparounmx. Tot
OBICTpPO OepeT JIEHTY, U OHM 00a OeryT B pa3Hble CTOPOHBI MO Kpyry. Kto ocranercsa 6e3 mecra,
CTAHOBUTCS 3apeil.

15.«XuouuK»

Ilenb: pa3BUBaTh OBICTPOTY, JTJOBKOCTD.
XOoJ1 UTPBHI.

Hetn nenstcs Ha mapbl. Benmymmit - «xaubuuk» (6e3 mapbl) CTAaHOBUTCS Ha HEKOTOPOM
pacctosiHuu OT niereid. OH TpoMKo Tpou3HOCHT: «IleKy, meKky XJInounK»!

Hern: «A Boineuemib?» Benynmii: «Boireky!»
Hetu: «A yoexuws?» Begymuii: «Ilocmotpro!»

C >TUMH CTIOBaMHU JIETH U «XJIHOUYMK» OEraioT BpacChIMHYIO Mo miomaake. Ha komanay nenarora:
«ITapal» - ObICTpO 00pa3yrOT mapy, B3sBIIKUCH 32 pyKH. TOT peOEHOK, KOMY MHapbl HE XBaTHJIO,
CTaHOBUTCA XJIMOUMKOM. Mrpa noBropsiercs.

16.«Il1eTeHnb»
Llenb: pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
XOoJ1 Ur'pHl.

Urparoniyie CTOAT IMIEpEeHraMu y YEThIPEX CT€H KOMHATBI, B3SIBUIMCH 3a PYKH KPECT-HAKPECT.
Jletn miepBOM, 3aT€éM BTOPOM, TPETHEN M YETBEPTOW IIEPEHTH MOAXOAAT K CTOSIIIMM HAIpPOTUB U
KJIAHSIFOTCSI, OTXO/Isl CIIMHOM Ha cBoe MecTo. 1o curnany (CBUCTOK) uUrparoiiue pasoerarorcst mo
BCEW KOMHATe, BBITIOJIHSAS ONpe/ieJIEHHbIE IBUKEHUS 110]1 3BYKH OyOHa.

[Ipun ocraHOBKE MY3BIKM BCE€ OETYyT Ha CBOM MECTa, CTPOSATCA LIEPEHraMH, B3SIBUIMChH 33 PYKH
KpECT- HAKpeCT. BRIMIphIBacT mepeHra, NOCTPOUBIIASICS TEPBOU.

17.«Kpusoii neryx»
Hetu crodat o kpyry. OAMH B LEHTPE € 3aBSI3aHHBIMU INIa3aMHU - IIETYX.
JleTu cpalmBaroT, «IETYX» OTBEYAECT:
«KpuBoii neryx, Ha yem crouuib?» (Ha uronoukax).
«A xak Tebe, He koinko?» (Ha mogkoBoukax).
JletTu uayT 1o Kpyry U MOKOT:
«Crymnaii B KyT, TaM OJIUHBI TIEKYT,
Tam OnuHBI IEKYT, TeOE OJIMH JaTyT».
PeGenoxk - «metyx» ctyuut Horo 06 1o (3 pasa).
Hetu: «Kto Tam?» (D10 51, Tapac).

I[GTI/IZ «JIoBHn HacC, HC OTKpPbIBAs I71as3).



[ToiiMaHHOTO «HETYX» JIOJKEH yTraaarh.

YragaHHbI CTAHOBUTCS IIETYXOM.




