	      Чистота-залог здоровья
	Это каждый должен знать,
	И тогда любым болезням 
	Никогда вас не поймать.



Цель: ФОРМИРОВАНИЕ СОЗНАТЕЛЬНОРГО И ОТВЕТСТВЕННОГО ОТНОШЕНИЯ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ.
Задачи: 1)уточнить понятие выражения «Чистота-залог здоровья;
2)способствовать закреплению знаний детей о культурно-гигиеничных навыках и применение их на практике;
[bookmark: _GoBack]3)закрепить правила чистоты и порядка, прививать любовь к аккуратности и чистоте.
Ход занятия
Здравствуйте, дорогие ребята! Наше сегодняшнее занятие посвящено здоровью и правилам личной гигиены, которые нужно обязательно соблюдать, содержать своё тело в чистоте и порядке. А что это значит?  (Ответы детей)
Здоровье-это правильная и нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие. Оно необходимо для развития и активного познания человеком окружающего мира, его самоутверждения и счастливой жизни.
Русские люди были здоровыми ,крепкими, это помогало им перенести все невзгоды. В современном мире человек также должен уметь не поддаваться различным опасным соблазнам: алкоголю, никотину, наркотикам. Но одним из главных условий поддержания здоровья является соблюдение личной гигиены.
Давайте рассмотрим плакат «Правила личной гигиены и чистоты», назовём все эти правила вслух и навсегда их запомним, и самое главное – будем всегда их соблюдать.
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