Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Городского округа Балашиха
«Детский сад комбинированного вида № 34 «Рябинка»
143900,МО, г. Балашиха, ул. Карбышева, д.15		  	тел. 8-495-529-46-94
bal-ds34.edumsko.ru					  		e-mail: rybinka34@yandex.ru










[bookmark: _GoBack]Практикум в рамках взаимодействия педагогов-специалистов с воспитателями 
Тема выступления: «Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня с использованием средств фольклора».






Подготовил: 
инструктор по физической культуре 
Ануфренкова Н.В.





Г.о. Балашиха, 2020
Цель: повысить компетентность педагогов в вопросе применения в работе с детьми средств фольклора, рекомендовать использовать их в работе с детьми.
Задачи: 
· актуализировать знания педагогов о средствах фольклора, которые можно применять в физкультурно-оздоровительной работе с детьми;
· пробудить и развивать интерес к российской истории и народным традициям, расширяя знания о средствах фольклора;
· раскрыть внутренний творческий потенциал педагогов;
· воспитывать любовь и уважение к традициям русского народа;
· воспитывать доброжелательные отношения в процессе работы  в подгруппах.   
Дошкольный возраст – важный период формирования человеческой личности. Именно в детском возрасте формируется основы физического и психического здоровья детей.  Одним из путей улучшения психофизического состояния детей, формирования культуры здоровья является использование средств фольклора в физкультурно-оздоровительной работе в режиме дня.
Использование средств фольклора в работе с детьми дошкольного возраста способствует приобщению их к народным культурным традициям, позволяет создать благоприятный эмоциональный фон, активизирует двигательную, интеллектуальную и речевую деятельность детей.
Ценность детского фольклора заключается в том, что с его помощью взрослый легко устанавливает с ребенком эмоциональный контакт, эмоциональное общение. Интересное содержание, богатство фантазии, яркие художественные образы привлекают внимание ребенка, доставляют ему радость и в то же время оказывают на него свое воспитательное воздействие. 
В работе с детьми дошкольного возраста целесообразно использовать классификацию детского фольклора, предложенную М.Н. Мельниковым. Автор определяет основные группы детского фольклора «по назначению и характеру бытования». А по общности поэтики, музыкального строя и бытовой функции внутри каждой группы автором выделяются самостоятельные жанры.
Автор выделяет четыре группы детского фольклора:
1. Поэзия пестования.
- пестушки;
- потешки;
- прибаутки.
2. Бытовой фольклор.
- народные песни;
- заклички;
- приговорки;
-пословицы;
- поговорки; 
- обрядовая поэзия;
- сказки.
3. Потешный фольклор.
- словесные игры;
- небылицы-перевертыши;
- загадки.
4. Игровой фольклор.
- ролевые игры;
- игры-импровизации;
- жеребьевки-скороговорки;
- считалки.
Наряду со средствами устного народного творчества в работе с детьми по физическому воспитанию могут быть включены и некоторые жанры музыкального народного творчества: русские хороводы, пляски, танцы.
Физкультурно-оздоровительные мероприятия с использованием средств фольклора рекомендуется планировать с учетом характера деятельности детей в разные отрезки дня и обеспечения вариативности упражнений в целях улучшения психофизического состояния дошкольников.
Итак, перейдем к тому, как можно использовать средства фольклора в физкультурно-оздоровительной работе в режиме дня.
1. Утренняя и оздоровительная гимнастика после дневного сна – можно проводить, как в целом основанную на фольклоре, так и с «вкраплением» фольклорного материала.
В комплексы гимнастики можно включать следующий фольклорный материал: потешки, загадки, сказки, пословицы и поговорки, народную музыку, элементы народных танцев, советы о здоровье.
Например, комплексы утренней гимнастики, построенные на сказках «Колобок», «Гуси-лебеди», «Волк и семеро козлят», «Теремок» и др., все движения детям знакомы по персонажам сказок, дети лучше представляют образ персонажа и стараются как можно выразительнее передать его. 
Образ также помогает качественнее выполнить движение. Например: на потешку «Вдоль по реченьке лебедушка плывет, выше бережка головушку несет» дети стараются идти плавно, тянуть носочек, спинка прямая, голову прямо. На потешку «Я котик, я котик, по двору гуляю, хвостиком виляю», дети изображают мягкие подушечки лапок, как крадется тихо котик, и др.
При проведении зарядки педагог может уходить от прямого показа действий к двигательным импровизациям. Так, можно организовать двигательные действия на основе народных загадок. Взрослый предлагает детям отгадать загадку, а затем обыграть в движении отгадку. Но стоит помнить, что такие двигательные импровизации доступны и интересны детям от трех лет.
«Кошка»
Молоко пьет,
Песенку поет.
Чисто умывается,
А с водой не знается.
Возможные действия – ходить бесшумно, на носочках. Присев на пол, можно изобразить, как кошка выгибает спину, шипит, затем в положении лежа – как кошка потягивается.
***
«Петушок»
Кто рано встает, голосисто поет?
Возможные действия – стоя на месте, поднять руки вверх-вниз, хлопнуть ими, как крыльями, крикнуть «ку-ка-ре-ку!». Те же движения можно выполнять в ходьбе, беге.
***
Два конца, два кольца,
А посередине гвоздик.
***
Прыгает пружинка – зеленая спинка.
Возможные действия – прыжки с продвижением вперед, прыжки из полуприседа с полным выпрямлением.
***
Мы проснулись,                                             Изобразить, как трут глаза.
Потянулись,                                                Потянуться.
Вместе солнцу 
Улыбнулись,
Здравствуй, солнышко,                            Скрестить руки над головой.
Колоколнышко!                                       Ритмические хлопки.

«Теремок»
Наш веселый теремок: он не низок, не высок (встать на носки, присесть)
В нём лягушка прыг да прыг, (прыжки)
Воробьишка чик-чирик, (махи руками)
Петушок тянет носок (ходьба на месте)
И зайчишка скок да скок. (прыжки на месте)
Мушка крылышками машет, (бег на месте)
Мышка же с платочком пляшет. (дети пляшут)
Ёж закрыл дверной замок, сторожит он теремок. (хлопки)
ОРУ «Скоморохи и потешники» с использованием русской народной музыки.
Вступление: И.п. – стоя, руки опущены вниз. 
А. Поднимать и опускать плечи в такт музыки.
Б. Изобразить игру на дудочке с поворотом то вправо, то влево (2 раза).
1. И. п. – стоя, поднимаем колени вверх, руки притягиваем к поднятому колену. Выполнить по 4 раза в каждую сторону.
Проигрыш:
А. И. п. – стоя выполняем прыжки на месте. Выполнить 10-12 раз.
Б. И. п. – стоя, руки перед собой. Бег на месте с выносом прямых ног вперед. 
2. Поднимать и опускать плечи в такт музыки.
3. И. п. – стоя руки перед собой. Топаем ногами и хлопаем руками, выполняя приставной шаг вправо-влево.  Выполнить по два шага в каждую сторону.
4. И. п. – стоя, поднимаем колени вверх, руки притягиваем к поднятому колену. Выполнить по 4 раза в каждую сторону.
Проигрыш: движения повторяются те же.
2. Физкультминутки – статическая нагрузка является одной из самых тяжелых для дошкольников, поэтому эффективным средством предупреждения утомления, улучшения общего состояния являются физкультминутки. Учитывая образность мышления детей, их стремление к подражанию и игровой деятельности, то можно использовать физические упражнения в сопровождении считалок, потешек, речитативов.
Например, дети стоят в кругу, выполняют подскоки с одновременными хлопками перед грудью и за спиной.
Серый зайка вырвал травку,
Положил ее на лавку.
Кто травку возьмет,
Тот и вон пойдет.
***
Мыши водят хоровод -                 Руки на пояс, поворот вокруг себя на носочках.
На лежанке дремлет кот.           Присесть, ладони сложить под щекой.
Тише, мыши, не шумите,          Погрозить указательным пальцем.
Кота Ваську не будите.           Плавные попеременные движения кистями рук перед собой.
Вот проснется Васька-кот,        Потянуть руки вверх.
Разобьет весь хоровод.              Ритмичные хлопки.
3. Массаж, самомассаж, пальчиковые игры – массаж, самомассаж используется в целях профилактики простудных заболеваний, общего укрепления организма, поддержания хорошего самочувствия, сохранения здоровья. Делать массаж рекомендуется 2 раза вдень: перед занятиями и после дневного сна. Пальчиковые игры способствуют развитию внимания, восприятия, мышления, воображения, памяти. Рекомендуется использовать в работе советы о здоровье, пословицы и поговорки, речитативы, потешки.
«Ладушки-ладошки» с музыкальным сопровождением.
«Маша и каша».
Наша Маша варила кашу.                          Потереть одной ладонью о другую.
Кашу варила, малышей кормила.            Указательным пальцем одной руки поводить по ладони другой.
Этому дала, 
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
А этому не дала,
Выполнять одной рукой щелчки по пальцам другой руки (кроме мизинца).
Он много шалил
Слегка покачать мизинцем.
Свою тарелку разбил.
Постучать кулачками друг о друга.
4. Закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями с использованием средств фольклора (потешки, речитативы, пословицы и поговорки), способствуют созданию обязательных условий и привычек здорового образа жизни.
Водичка-водичка,
Умой мое личико,
Чтобы глазки блестели,
Чтобы щечки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.
***
Ай, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Деткам улыбаемся.
***
Чистота – залог здоровья.
***
Чаще мойся, воды не бойся.
5. Народные подвижные игры, игры-забавы – считалки, скороговорки, жеребьевки, заклички.
В народных играх имеется огромный потенциал для физического развития ребенка. Велико значение подвижных игр в воспитании физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости. Они развивают координацию, благотворно влияя на вестибулярный аппарат, стимулируют кровообращение, укрепляя сердечнососудистую систему, способствуют формированию правильной осанки и повышению иммунитета к заболеваниям. Проведение русских народных игр на воздухе обеспечивает хороший закаливающий эффект.
Подвижные игры способствуют развитию речи ребенка, с их помощью обогащается словарный запас, так как игры часто сопровождаются песнями, стихотворениями считалками. В играх совершенствуется эстетическое восприятие мира. Дети познают красоту движений их образность, у них развивается чувство ритма.
Особенности организации народных подвижных игр.
· Содержание игр должно соответствовать уровню развития и подготовленности играющих, быть доступным и интересным для них.
·  При разучивании новой подвижной игры нужно объяснить чётко её содержание и правила. Отдельные моменты можно и проиграть. После объяснения сразу переходят к ходу игры, уточняет то, что недостаточно дети запомнили
·   Если игра хорошо детям знакома, то воспитатель предоставляет им самим вспомнить правила игры, обращает внимание лишь на важные моменты. 
· В младших группах при разучивании новой игры роль водящего воспитатель берёт на себя. 
· Правила игры воспитатель должен излагать  кратко, ясно, так как дети стремятся начать быстрее играть.
· При объяснении игры должны применяться средства выразительности: мимика, жесты, интонация, чтобы обратить внимание детей на главное, заинтересовать детей, создать атмосферу радости. 
· Для выбора водящего можно воспользоваться считалкой, а при делении на команды провести жеребьёвку. 
· В процессе игры воспитатель следит за взаимоотношениями детей, выполнением правил. Если во время игры не выполняются правила, нужно приостановить игру и объяснить в чём ошибка
· Руководя игрой, воспитатель воспитывает нравственные качества ребёнка: формирует у него правильную самооценку своим действиям, взаимоотношениям детей друг с другом, умение прийти на выручку, учит преодолевать трудности. 
· Главная задача воспитателя при проведении народных игр научить детей играть активно и самостоятельно.  
Подвижные игры обычно начинаются с выбора водящего. Его назначают или выбирают по считалке. Считалки – это шутливые стихотворные строки, которые служат для справедливого распределения ролей, для предупреждения спорных ситуаций.  Самый распространённый вид считалок определяет водящего в игре. 
Все участники игры встают в круг, ряд или садятся на скамейки, один из них выходит на середину и произносит считалку. Тот, кто произносит считалку, при каждом слове, а иногда и при каждом слоге прикасается поочередно рукой к играющим, не исключая и себя. На кого выпадает последнее слово, тот становится водящим.
Если участников немного, то считаются по-другому: произносят считалку, и на кого падает последнее слово, тот выходит из круга, а считалку повторяют до тех, пор пока не останется один играющий.
Существуют также виды считалок, которые содержат игровые здания. 
Например, 
Дети стоят в кругу, выполняют прыжки на двух ногах.
Шла кукушка мимо сети,
А за нею малы дети.
Кукушата просят пить,
Выходи, тебе водить.
Считалки-пальчиковые игры.

«Цапки»
Ведущий вытягивает руку ладонью вниз. Каждый из участников игры ставит под его ладонь свой указательный палец. Ведущий произносит:
На горе стояли зайцы
И кричали: «Прячьте пальцы!». 
***
Или:
Под моею крышей
Жили-были мыши,
Мама стала их считать:
Раз, два, три, четыре, пять! Цап!
***
Под моею крышей
Собралися мыши,
Заяц, белка, жаба,
Цап!
На словах «прячьте пальцы» или «цап» участники игры быстро убирают пальцы от ладони ведущего, а ведущий старается захватит их. 
Некоторые считалки содержат вопрос, ответ на который предполагает продолжение расчета, например:
Ехал мужик по дороге,
Сломал колесо на пороге.
Сколько ему надо гвоздей,
говори поскорей,
не задерживай честных людей!
 «Считалки-молчалки»
Дети стоят в кругу, в центре круга встает ведущий, который пытается рассмешить детей с помощью забавной мимики, жестов. Тот, кто первый улыбнется, выбывает из игры. Также могут использоваться как игра малой подвижности.
***
Не смеяться, не болтать,
А солдатиком стоять.
***
Чок, чок,
Зубы на крючок.
Кто заговорит,
Тому в лоб
Щелчок!
***
Прилетели журавли
И сказали нам: «Замри!»
А кто первый отомрет,
Тот получит шишкой в лоб!
***
Первенчики, червенчики
Летали голубенчики
По свежей росе,
По чужой полосе,
Там чашки, орешки,
Медок, сахарок — молчок!
Часто в играх все участники делятся на две группы, и нужно решить, какой из них начинать игру. В таком случае два игрока по одному из каждой группы, меряются на палке. Для этого подбирают палку длиной 40-50 см, один из играющих берет ее за конец, другой, плотно прижимая свою руку к руке товарища, захватывает ее выше, затем первый переносит свою руку выше руки второго и т.д. Какой игрок захватит конец палки, тот выигрывает для своей группы право начать игру.
Есть и более простой способ выбора очередности – угадывание. В какой руке лежит предмет? Какой из двух концов платка с узелком? И др.

«Поздороваемся».
Педагоги под русскую народную музыку передвигаются по залу и на голос ведущего: надо поздороваться (локтями, плечами, ушами, спинами, щеками) они выполняют.
Русская народная игра «Калачи».
Выпекаются в печи.
Круглые, но не мячи.
Не ватрушки и не плюшки.
Что же это?
(Калачи.)
Игроки двигаются подскоками по кругу и произносят:
Бай-качи-качи-качи!
Глянь — баранки, калачи!
С пылу с жару, из печи.
По окончании слов игроки бегут врассыпную. Затем ведущий говорит:  «Разбирайте калачи», дети возвращаются в круг. При повторении игры участники могут меняться местами в кругах.

«Золотые ворота».
Ай, люли, ай, люли,
Наши руки мы сплели.
Мы их подняли повыше,
Получилась красота!
Получились не простые, золотые..  (Ворота)
Пара игроков встают лицом друг к другу и поднимают вверх руки – это ворота. Остальные игроки берутся друг за друга так, что получается цепочка. 
Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна быстро пройти между ними. Дети – «ворота» говорят:
Золотые ворота
Пропускают не всегда.
 Первый раз прощается,
Второй - запрещается.
А на третий раз
 Не пропустим вас!
 С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те, которые оказались пойманными, становятся дополнительными воротами. «Ворота» побеждают, если им удалось поймать всех игроков.
 «Птицелов».
Играющие выбирают себе названия птиц, крику которых они могут подражать. Встают в круг, в центре которого птицелов с завязанными глазами. Птицы ходят, кружатся вокруг птицелова и произносят нараспев.
В лесу, во лесочке,
На зеленом дубочке
Птички весело поют,
Тише! Птицелов идет!
Он в неволю нас возьмет,
Птицы, улетайте.
Птицелов хлопает в ладоши, играющие останавливаются на месте, водящий ищет птиц. Тот, кого он нашел, подражает крику птицы, которую он выбрал. Птицелов угадывает название птицы и имя игрока. 
Выбор на роль первого птицелова считалкой:
Тили-тили – птички пели.
Взвились – к лесу полетели.
Стали птички гнезда вить,
Кто не вьет – тому водить.
«Корзиночка»
Игроки стоят в двух концентрических кругах, лицом к центру. Число человек в кругах одинаковое и четное.
1. Идут по кругу в противоположные стороны.
2. Меняют направление хода по кругу.
3. Дети, стоящие во внешнем кругу проходят под руками, у стоящих во внутреннем – заплетают корзинку.
4. Идут вместе, руки  соединены заплетенной  «корзиночкой».
5. Расплетаются – дети внешнего круга выходят обратно, проходя под руками.
«Заря-заряница»
Вот и солнышко зашло
За леса и за моря
Но вдали еще светло
Это яркая …..(Заря)
Игроки встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих – заря – ходит сзади с лентой и говорит:
- Заря-зарница, красная девица,
По полю ходила, ключи обронила,
Ленты голубые, кольца обвитые –
За водой пошла!
С последними словами водящий осторожно кладет на плечо одному из играющих, который, заметив это, берет ленту, и они быстро бегут в разные стороны по кругу. Тот, останется без места, становится зарей. Игра повторяется.
Правила игры: бегущие не должны пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока водящий выбирает, кому положить на плечо ленту.
 «Сиди, сиди, Яша»
Игроки, взявшись за руки, ходят вокруг сидящего в центре и говорят:
Сиди, сиди, Яша,
Ты забава наша,
Погрызи орехи
Для своей потехи.
При слове «потехи» игроки останавливаются и хлопают в ладоши, Яша встает и кружится с закрытыми глазами.
Свои руки положи,
Имя правильно скажи.
По окончании слов Яша с закрытыми глазами подходит к одному из игроков, дотрагивается, отгадывает, кто это.
«У Маланьи у старушки»
У Маланьи у старушки
Жили в маленькой избушке
Семь сыновей – все без бровей.
С такими глазами, с такими ушами,
С такими носами, с такими усами,
С такой головой, с такой бородой.
Ничего не ели, на нее глядели.
Делали вот так.
Как?
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